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; 


...- _-- लिबेदवा 


बहुत॑ दिनों से मेरी इच्छा एक ऐसी _ पुस्तक प्रकाशित: 


करते की थी कि जिसमें-आ्रात्मा के लिए सम्यंग्‌ साधना की द 
- सामंग्री संग्रहित हो । इसके लिंए में इधर उधर से संग्रह भी. 


करने लगा, किंतु मुझे श्रधिकांश सामग्री 'सम्यगदर्शन' पत्र से. 
ही मिल गई। मेने सन १६५० से लगांकर अ्रबतक ,के अंकों . 


में से खास चुनचुंत कर सामग्री एकत्रित की-। कुछ सामग्री . 
 जेनसिद्धान्त बोल संग्रह', स्व० शतावधानी पं० रत्न श्रीरत्त- 

-चन्द्रजी म० के 'भावंनां शतक' झ्रादि से भी लीगई । इस प्रकार. 
पुरी पुस्तक का संग्रह किया गया | . . 


इसमें प्रारम्भ के १६२ पष्ट तक तो सम्यंक्त्व का हीं 
विषय हूँ, फिर संकृति श्रौर विकृृति का स्वरूप बताया ग्रया 
है । इसके बाद पृष्ट ४१८ तंक नव तत्व का विवेचन है ॥ 
इसमें संवर निर्जरा और मोक्ष तत्त्व में आत्म साधना के. 
विधान दिये गये हैं । परिशिष्ठ में फुकर आवश्यक सामग्री 


ु दी गई है । इस प्रकार यह पुस्तक पूर्ण हुई है । 


इस पुस्तक का सम्यक्‌ पठन मनन हो और परिणति 
अनुकूल हो, तो साधना के सफल होने में कोई सन्‍्देह नहीं - 


रहेगा । सब से पहले श्रद्धान की शुद्धि होता आवश्यक है। 


एकबार विंचारों की शुद्धि होकर दढ़ श्रद्धा हो जाय, तो फिर 
उत्थान में विलम्ब नहीं होता । 


अभी कोई भी मनुष्य, सभी विषयों का जानकार नहीं 


हो जाता । हम चाँदी सोने की खरीदी करते . हैं, तो किसी 


व्यक्ति की परोक्षा पर,उसके अनभव या व्यक्तित्व पर विद्वास _ 


करके खरीद लेते हैं । इस विषय में हेम॑ अपने को अनभिज्न _. 
मानते हैं । और अपने खंद'के विश्वांस के झ्ाधार पर सोना 
चाँदी नहीं खरीदते । सोता चाँदी का लेन देत करने वालों के 
अ्तिरिक्‍्त,प्रायः सभी मनुष्यों की यही स्थिति है । किस्तू वे ही. 
' लोग, धर्मरत्त के विषय सें तत्त्वज्ञों और सर्वेज्ञों की बात नहीं . 
मावकर ख़द परीक्षक एवं निर्णायक .बन. बैठते हैं। सोना. 
खरीदने में तो धन लगाना पड़ता है, इसलिए वहां श्रपनीं बृद्धि 
का उपयोग नहीं करके दूसरों पर ही विश्वास करेंगे, रोग की 
दवा के लिए डॉक्टर पर विश्वास .करके अपना - जीवन उसके. 
हाथों में देदेंगेि, उनसे शरीर भी कटवालेंगे, कितु घम्ं के 
विषय में तो वे खुद निर्णायक बन बेठगे । क्योंकि उसमें कुछ 
जाता आता नहीं है । जिसके हृदय में धर्म का महत्त्व हो - 
ओर अपने आराध्य पर विश्वास हो, वही साधना कर सकता हैँ । 

श्रद्धा के बाद विरति की परम आवश्यकता हैं । बिना 
विरति के श्रागे बढ़ना नहीं हो सकता । यदि श्रद्धा प्राप्त कर 
लेने के वाद विरति का अवलम्बन लेकर आगे नहीं बढ़ते तो, 
निश्चय ही पीछे हटना पड़ता है । श्रात्म साधना के लिए श्रद्धा 
रूपी भूमि पर, विरति का भव्य भवन खड़ा होगा, तभी आत्मा 
मोक्ष रूपी कलश पर पहुँच कर विजय पताका फहरा सकेगा । 
इस पुस्तक में यही बताने का प्रयत्न हुआ हैं। यदि पाठक 
बन्धुश्नों ने इसका सदुपयोग किया, तो मेरा परिश्रम सफल 
होगा । 
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आत्म साधना संग्रह 
बह हि के ह " हु ॥ ५ ॥ हु ! 


_ अरिहंतो महदेवों जावज्जीवं सुसाहुणों गुरुणो | 
जिशंपण्णत्त तत्त इअ समत्त मए. गहिये 


'भावार्थ-जीवन पर्यन्त अरिहन्त-भगवान्‌ ही. मेरे. देव . 
हैं। पांच महाब्रतधारी सुभाधु मेरे गूरु हैं और जिनेश्वर प्रू- 
पित तत्त्व ही मेरा धर्म हे । यह-सम्यक्त्व मेने ग्रहण किया है । 


उपरोक्त प्रतिज्ञा में सम्यग्रदृष्टि आत्मा यंह प्रतिज्ञा 


| करता हँ-कि मेरे परम झ्राराध्य देव वीतराग सर्वज्ञ सर्वदर्शी -  - 


अरिहन्त भगवान्‌ ही हें-सरागी छद्मस्थ मेरे देव नहीं है । : 
अमण धर्म के नियम-पांच महाव्रत, पंच समिति, तीन गरृप्ति, 

दसविध समाचारी, एवं पिण्डेषणादि के नियमों का भली प्रकार 
पालन करनेवाले सुसाधु हीं मेरे गुरु हैं और जिनेश्वर भगवान्‌ 


: द्वारा उपदिष्ट तत्त्व ही मेरा घर्म है। में इसः विश्वास को . 
:. हादिक दृढ़ भावों के साथ ग्रहण करता हूँ । 


शा “सम्यब्दर्शन- 





मोक्ष का मूल, धर्म की आधार शिला, सम्यगदर्शन 
ही है । भक्त से भगवान एवं सर्वेज्ञ सर्वदर्शी - होनें का आदि . 
कारण यही हैँ । इसके प्राप्त होने पर ही -न्रत, नियम, तप, 
जप, सार्थक होते हैं । बिना सम्यगूदर्शन के पढ़ी हुई विद्या, 
पाया हुआा ज्ञान, प्रज्ञान रूप ही रहता हैं। इसके अभाव में. 
की हुई कठिन तपस्याएं, पाला हुआ संयम, आत्म साधक नहीं 
बनता, एक भी जन्म मरण कम नहीं कर सकता । भव भ्रमण 
बढ़ता ही. रहता है! जिनागम' सूत्रकृतांग, प्रथम  श्रुतस्कन्ध 
अर. ८ में लिखा कि-- 


. ज़ै याबुद्धा महाभागा, वीरा असमत्तदंसिणो । 
झसुद्ध तेसि परक्‍्कंत, सफल होह सब्बसो |... 
जे य बुद्धा महाभागा, वीरा समत्तदंसिणों।.| #-.. 
सुद्ध तेसि परकक्‍्कंत; अफलं होइ सब्बसो । ु 

अर्थात्‌-जो मनुष्य संसार में बुद्धिमान्‌ विद्वान, पूज- 

नीय तथा वीर होते हुए भी सम्यगदर्शन रहित (मिथ्या दृष्टि) 
तो उसका किया हुआ तप संगम, दान आदि अशुद्ध ही है, 
ओऔर है कर्म वंध को बढ़ाने वाला। जो सम्यगदर्शन सहित 
है, उनके लिए इसके बाद की गाघथा में स्पष्टत “सुद्धं तेसि - 
क्कतं लिखा हूँ | उनकी क्रियाएं शुद्ध होकर कर्म बीज को 
हप्ट करने वाली होती हैँ । सम्यग्‌ू-दर्शन का यही महत्व है.। 


धर्म का आधार 


चारिध्र वम का आधार सम्यगदर्शन हैं। चारित 


ढ़ 


.. #आत्म साधना 'स॑ग्रह मैन मी 





आधेय हैं । बिता झाधार के आधेय ठहेर. नहीं. सकता । धर्म 

के समस्त अंग, तीर्थ रूप संध की आधार शिला सम्यगद्शंन्‌ . 

ह्ठीं श्रीमन्नन्दी सूत्र-में लिखा कि - 5. ० ह 
“मुम्प्दंसंणगवरवइर-दठरूटगाठा व गाठ पेट स्स 


अर्थात्‌-जैन .संघ रूप सुदर्शन पर्वत की बहुत ही गहर्र 


. और बहुत समय से स्थापित की हुई, उत्तम बज्भमय, अत्यंत . 


दृढ़ आधार शिला-सम्यगृद्शंन है । 


हा 


- गगन चुंबी भव्य एवं मजबूत महल बनाने - के लिये ' 


सबसे पहली ओर मुख्य वस्तु, आधार शिला होती-है । जिसकी... 


नीवें मजबूत हो, स्थिर हो, उसके. लिये. खतरे .का कारणं- . 
नहीं रहता, जल्दी.गिरजाने का डर नहीं होता |. जितनी 
नीवें सुदृढ़ होगी उतना ही महल स्थिर होगा।. यदि सुमेरु . 
पर्वत की नीवें एक हजार योजन की नेहीं होती तो- बह 
शाश्वत नहीं होता । तात्पर्य यह कि आधार शिला .मजबत 

चाहिये । धर्म में भी सम्यग्‌-दर्शन रूप. मुख्य आधार को. 
पहले से पक्का बना लेना आवश्यक है । यदि इसमें भूल हुई 
तो लक्ष्य भ्रष्ट हो जायेंगे। जिन-मार्ग से :खिसक जायेगे, 

जनत्व से हाथ धो बठंगे, और अपना अथक प्रयत्न भी व्यर्थ... 
कर देंगे । यदि पुण्य बंध करके स्वर्य मिला भी लिया तो क्‍या 
हुआ, संसार अटवी में भटकना तो पड़ेगा ही। आत्मा के 
अरिभ्रमंण में रुकावट किड्चित्‌ भी नहीं हो सकेगी + ... 


' ___ खस्यग्दर्शन- 


सम्यग्द्शन का स्वरूप . 
प्रब सम्यग्‌दर्शन का स्वरूप बताया जाता है। श्री 
उत्तराध्ययन सूत्र के २८ वें अध्ययन, में इसका संक्षिप्त स्व- 
रूप इस प्रकार बताया हैं- - | 
.. तहियाण तु भावाणं, संब्सावे उंबण्स्ण । 
भावेण सहंतस्स, सम्मत्ते त॑ वियाहिये | 
अर्थात्‌-जींवादि तथ्ये रूप भावों के सद्भाव विषयक .. 
जो उपदेश हैं, उसमें भाव पूर्वक श्रद्धात करना ही सम्यक्‍त्व 
है । तत्त्वार्थ सूत्र में भी यही बात निम्न शब्दों में कही गई है- . 
“तल्वाथ भ्रद्धाने सम्यस्दर्शनम क्‍ 
पाठकों को जिज्ञांसा होगी कि वे तत्त्व कौन से है 


जिनकी श्रद्धा की जाय ? इसका - समाधान स्वयं. यूत्रकार 
ही देते हैं । 


जीवाजीवा य वंधों य, पुएण पायाउ्सवो तहा। 
संबवरो निज्रर मोक्खो, संत्तेश तहिया नव | 
जीव, श्रजीव, बंध, पुण्य, पाप, आखव,.- संवर, निर्जेरा, - 

और मोक्ष, ये नी तथ्य-पदार्थ ह 
मूत्र स्थातांग के € वें स्थान में भी इन्हीं नौ पदार्थों 
की सदुनाव पदाथ कहे हूं। इन नी पदार्थों में विश्वभर की . 
सभी वस्तुएँ झ्ागई | ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो इनसे बाहर 





है ५ 


रह-गई हो । जैसे कि- हे 
| 9 जीव नाम के पहले पदार्थ में सभी प्रकार के त्रसः 


स्थावर, सूक्ष्म,बबादर,पर्याप्त, श्रपूर्याप्त, संज्ञी, असंज्ी, सइच्धिय, ..... | 
अनिन्द्रिय, सकर्मक, अकमक, सशरी री, अशरी री, जानी, भ्रज्ञानी, ... 
सरागी, वीतरागी, मुक्त, संसारी; प्राण, पंयाय झादि का समा- . 


हैः ०.५ अह ला 
ै २ दूसरा तत्व है -अजीव-जड़ पदार्थ । इसमें. दृश्य. 
(पुदूगल ). अद्स्य (धर्मास्ति, अधर्मास्ति, आकाशास्ति. और 
काल) सभी चेतन रहित वस्तुएं. समा गई। रुपया, पंसा, .,. 


वेश हो जाता है । सभी भ्रात्मा इसी प्रथम तत्त्व में सम्मिलित -.. . 


' सोना; चांदी, हीरे, जवाहरात, मकान, मोटर; , पर्लंग, बिस्तर: | 
कपड़े; दवाई, कल, कारखाने, आदि जीव रहित चीजें इसी 


दूसरे पदार्थ में शामील है । ही 
| _- संसार में मुख्यतः: जीव और.जड़ ये दो ही तत्त्व हैं, 
वाकी के सांत पदार्थ इन्ही दो तत्त्वों में गर्भित हैं। सूत्र. स्था- .: 
“'नांग और समवायांग में जीव द्रव्य और श्रजीव द्वव्य, जीव” 
' राशि और अजीव राशि, जीव क्रिंया और अजीब क्रिया, .इस ऊ 
' प्रकार दो ही भेद में समस्त वस्तुएँ समा दी गई । किन्तु तत्त्व... 
. प्रतिपादन में इन. दो के अतिरिक्त ७ भेद और. बताये गये ३ : 
इसका यही कारण हैँ कि सामान्य जनता वस्तु स्वरूप को ' 
सरलता से समभझले और हेय का त्यागकर उपादेय का आदर 
करे । यदि तत्त्व प्रतिपादन में यह स्पष्टता . नहीं होती, तो 
हिताहित का ज्ञान होना कंठिन हो जाता; वाक़ी के ७ भेदों 


डे. .._ सस्यग्दर्शन- 


कम 


द्वाशद्ध स्वकूप का वशेन किया गया। जो इस प्रकार के 


हक नि 
| 


गे 
३ बंध तत्त्व-जीव और अ्रजीव के संयोग संबंध से यह 
' तत्व बना . जीव अजीव की विभाव परिणति ही बन्धन के : 
कारण हैं। इसीसे ज्ञीव; जन्म मरण के चक्कर में पड़ा और 
नड़ बन्चनों में बन्दी हुआ । जीव की विभाव परिणत्ति ही अपने: 
ग्राकषंण से जड़ कर्म वर्गणाश्रों को ग्रहण करती हुँ और उसी 
से वह बन्दी बनता हैँ । यह वन्बन भ्रनादिकाल से चला आरहा 
' हैं। इस बन्ध अवस्था को -स्पंष्ट करने के ललिए-ही- तीसरा तत्त्व: 
है । जीवों में सिद्ध भगवान और जड़ में परमाए- पुद्गल ही. 
ऐसे हं; जो इस तत्त्व से श्राजाद हैं । बाकी सभी प्राणी इस 
' अन्ध तत्त्व में वत्तेमान हैं। । । 
४-चौथा (पुण्य तत्त्व, बंध के शुभ भेद को बताता ह। 
यह बंध होते हुए भी सांसारिक: प्राणियों को सुख रूप होता 
हे । इसकी प्राप्ति परोपकार से होती है । भूखे को आहार, 
प्यासे की पानी, रोगी को दवाई, निराश्चित क्वो श्राश्रय, नेंगे 
को वस्त्र, भयभीत को अभय, गणी-गरु जनों क्रो प्रणाम, 
वाणी का सदुपयोग ओर सेवा करने से पुण्य बंध होता हैं। 
भगवडजू वित, गुरुवंदन, धर्म प्रेम, साधर्मवात्सल्य, धर्म प्रभा- 
बना आदि पुण्य बंध के उत्तम कारण हें। इसके फलस्वरूप 
जीव. को सुख की अनेक प्रकार की सामग्री मिलती हैं। स्वस्थ 
सुन्दर ओर निरोग शरीर, सम्पत्ति, वैभव और अनुकूल वस्तुओं 
रंग मोग इसी से मिलता है। पुण्य तत्त्व के फल से जीव धर्म 
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की. प्राप्त करता है । पुण्य तत्त्व मोक्ष .मार्ग में सहायक है ।. - 
ओ पुण्यत्मा, दुःखी जीवों को जीवने टिकानें की आवश्यक: 
॥स्तुएँ, जैसे-सात्तविक आहार, पानी, वस्त्र ओर श्राश्नय का दान . 
कर शान्ति पहुँचाते हैं, सेवा करते हैं, प्रभु भंवित, गुरुवन्दन, 

बर्म प्रचार एवं:-धर्म प्रभावना करते हैं, भहिंसा घ॒र्म का प्रचार- 
करते हैं, वे संम्यग॒दर्शन को प्रतिष्ठा करते हैं । ये सभी .पुण्यात्मा . 
्, 


._ $-पांचवा पांप तत्त्व, पुण्य से उल्टा रुख लिये हुवे... 
है । यह हिंसा, कूठ, चोरी, मेथुन, परिग्रह, श्रादि १८ भेद से . 


बंधता हैं | इसके परिणाम स्वरूप ताना प्रकार के दुःख-वध, 
बन्धन, राग, शोक, भय, दरिद्रता, जड़ता, ईष्ट वियोग - झादि 
कटफल होते हैं । हिसक, चोर, जार; क्रोधी लोभी. कपटी 
_लेशी, चुगल खोर, झूठा कलंक लगाने बाले, ऐसे लोग पापी 
कहे जाते हैं । - 

६-आख्व तत्व-यही बन्ध का कारण हैं। बिना -: 
भ्राखव के बंन्ध नहीं: हो सकता । हमें यदि श्पनें घरके दर- 
बाजे खुले ही रखदें, तो उसमें हवा, धल और कंचरा तो 
भायगा ही, साथ ही कुत्ते, विल्‍ली भी घस जायेँगें; श्र कभी 
चोर भी घुस सकते हैं। इस घुसने को ही आख्रव कहा गया३ 
इमने भपनी इच्छाओं-मन, वचन और धारीर -के योगों को -: 
प्रनियन्त्रित रख कर खुले छोड़ दिये । इससे चारों ओर स्ले. 
भाखव आरहा.हैं । दृश्यमान्‌ जगत्‌ क्री भिन्न भिन्न, वस्तुओं 
$) प्राप्त करने की इच्छाएँ, प्रयास, वासनां पर काबू नहीं, 


घः “सम्यग्दर्शन- 
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मिथ्यात्त्व, अज्ञान में सराबोर, मोह को मस्ती, ये सब तह 
आखव के हैं । संसार के सभी प्राणियों के आखव आता हूं 
रहता हैं । 

.._ ७-यह्‌ संवर नाम का सातवां तत्त्व ही खरा धर्म 
तत्त्व है । इससे आख्रव का संवरण-रोक होता है । रोक हो 
जाने से नये बन्ध का कारण पैदा नहीं होता। पुण्य तत्त 
इसका सहायक और पाप तत्त्व इसमें बाधक' है । [इसके भी 
आखव से उल्टे-सम्यकत्व विरतिं आदि भेद हें । ब्रत, महात्रत, 
संयम, समिति, गृप्ति, अ्नित्यादि भावनाएँ आदि इसी में 
सम्मिलित है । संवरवांन आत्माके नये बन्ध रुक जाते हैं। 
श्रुत चरित्र धर्म इसी -तत्त्व में हैं। हमारे अ्रिहंतभगंवंत, 

- वीतराग प्रभ, आर्चाय, उपाध्याय,- मुनिराज, संवर तत्त्व के 
_ पालक एवं पोषक हैं । 

 ८घ-निर्जरा-यह आउठवां तत्त्व,तीसरे से लगांकर छुठे 

तत्त्व तक का छात्र है । बंध को तोड़ मोड़ केर नष्ट करने वाला 

यही तत्त्व है । आत्मा को सच्ची स्वाधीनता दिलाने वाला,' 

म मरण से मुक्त कराने वाला यही तत्त्व हैं। एक संवरं 
से ही इसका सहयोग है । संवर शत्रु का मार्ग रोकता है, और 
निर्जरा शत्रु का नाश करती है। द्वादेश विध तप के प्रभाव से 

“ बन्धन कटठते हें। तपस्वी, ध्यानी, स्वाध्याय करने वाले 
प्रायश्चित करने वाले, शरीर का उत्सर्ग करने वाले और 
विधिव प्रकार के तप करने वाले इस तत्व के आराधक हें । 

६-अन्तिम तत्त्व मोक्ष हैं। समस्त कर्मों की निर्ज़रा 
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होने पर मोक्ष होजाता है.। फिर जन्म नहीं:मृत्यु नहीं, शोक 


सर्वदर्णी, शुद्ध श्रात्म द्रव्य, निजानन्द में अनन्त क्रोल रहता .. 
हैं। फिर कभी भी चलायमान होनें अथवा जन्मादि.- धारण -. - 


करने की श्रावत्यकंता ही नहीं रहती । शाइवत सुख यही हैं ।. 
सिद्ध भगवान्‌ इसी मोक्ष तत्व में. है. । 


. “उपरोक्त नौ तत्त्वों का श्रद्धान्‌ होने से विश्वभर की. .. 
हेय, शेय, उपादेय वस्तुएँ समझ में आजाती है.। अत्ंएव .. .. 


मुमुक्षुओं को इन्हें समरंकर हृदयंगम करना आवश्यक हैं । 


प्रश्त-क्या -तौ तत्त्व समझे 'दिना / सम्यगुदृष्टि नहीं... -' 


हो सकता 2. 


- उत्तर-जिनको बंद्धि मंन्द हो, जो प्रयत्न करने पर भी 
नहीं समक़ सकते हों, वे यदि-सच्चे हृदय से यही विश्वास . 
करले कि-“जो वीतराग सर्वज्ञ प्रभु नें कहा हैँ वही.सत्य-है। 
वही कल्याणकारी हु,” तो वह भी. सम्यंगृंदुष्टि 


श्रीमद्‌ आचारांग सूत्र में लिखा कि-- 


सिया वेगे अणुगचछन्ति | असिया वेगे अशुशच्छत्ति | 
अणुगच्ब्माणेहि अणरणुगच्छमाणो: कहं णं खिव्विज्जेज्जां | 
तमेव सच्चे णीसंक ज॑ जिणेहि पर्वेड्य” ॥ 

अर्थात्‌-गूरु के. कथन को कभी गहस्थ भी समझ 
सकते हैं और कभी मुनि भी नहीं समक सकते । जो मनि 
लेनावरणीय के क्षयोपश्चम की मन्दता से नहीं समझ सके 
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और उसे खेद हो,तो गरु को कहना चाहिये कि हे शिष्य ! तुभे 
हु श्रद्धा रखनी चाहिये कि“जो जिनेन्द्र ने कहा वही सत्य हूँ 
आचारांग १-५- 

श्री भगवतीसूत्र (श० १ उ ३) में लिखा कि कांक्षा- , 

मोहनीय कर्म के उदय से, जीव शंका कांक्षा- वाले हो जाते हैं। : 

इस पर से श्रीगौतमस्वामी प्रहइन करते हैं किः- | 

“से णू्ण मंते | तमेव संच णीसंक ज॑ जिशेहिं पयेइय 

हंता गोयमा ! तमेव सच्चे णीसंक ज॑ जिशेहिं पवेइय । 

से णुण मंते ! एवं म्ण घारेमाणे, एवं पकरेमाणे एवं 

चिट्ठेमाणे एवं संवरेमाणे, आणाए आराहए भवति १ हंढा . 

गोयमा ! एवं म्ण धारेमाणें जाब-भवह” | 

तात्पयें यह है कि यदि बुद्धि काम नहीं दे और शंका 

कांक्षा हो,तो आत्मार्थी,अपनें मन में यह धार कर सनन्‍तोष 

करले कि “वही सत्य और नि:शंक है, जो जितराज ने कहा 
है, तो वह आज्ञा का आराधक होता है । 

इस प्रकार सवज्ञ कथित शास्त्र और बहुश्रुत गुरु के 

आश्रित रहकर, उनके द्वारा दिये गये उपदेश पर. विश्वास कर 

के पालन करने से आत्मा का हित साधा जासकता हैं। चार 

ज्ञान और चौदह पूर्वेवर एंसे गणधर भगवान्‌ भी सर्वज्ञ प्रभु 

के वचनो पर विश्वास रखकर श्रद्धान्‌ करते थे । विश्वभर की 

अनन्त वस्तुओं मे से एक वस्तु का भी पूर्ण रूप से ज्ञान, छद॒ 

मस्व का नहां हा सकता,क्योंकि प्रत्येक वस्तु भ्रनन्‍्त धर्म वाली 


बआत्म साथना संग्रह क# कप । 





है । उन अनन्त धर्मों में से कुछ ही धर्मों का ज्ञान छप्मस्थ 
कर सकता हुँ । जब एक वस्तु के समस्त धर्मो-पर्यायों .( अव- 
स्थाओं) का प्रत्यक्ष ज्ञान बहुश्रुत को भी पूर्ण रूप से -नहीं हो 
सकता, तो समस्त वस्तुओं का पूर्ण ज्ञान होना तो. अशक्य ही: 
है। यद्यपि भगवती-श० ८-उ० .२ में और प्रज्ञापंना में श्रुतज्ञान ह 


की उत्कृष्ट शक्ति, अवधि और मतःपर्यवज्ञान से. भी अनन्त .. 


गूण बताई गई, तथांपि यह अनन्त गुण शक्ति भी केवलंज्ञान-के 
तो अनन्तवें भाग में ही है | केवलज्ञान,केंचल दर्शन ही अत्यन्त 
 पूर्ण,सवग्राहक, सर्वज्नायक; एवं. सवंदर्शक हैं । एक वस्तु को 
सम्पूर्णज्ञान भी केवलज्ञान ही से होता है। जबतक' केवलज्ञान - 
नहीं हो जाता,तबतक सर्वश्षुत सम्पन्न गणवर महाराज,चौदह पू्वे- - 
धर महापण्डित होतें हुए भी छंग्रस्थ ही हें । उनकी दृष्टि से 


परे अनन्त वस्तुएं होती हैं । जिसका ज्ञान भगवान्‌ के वचनों से 


होता हे, वे सर्वज्ञ वचनों पर विश्वास करते हैं । 


शंका-इस प्रकार बिना परीक्षा के, दूसरों पर विश्वास 
रखकर मानना तो अंघ श्रद्धा है ? 

समाधान-अंब श्रद्धा तो उसे कहना चाहिए, जहां 
दृष्टि गोचर स्थूल वस्तु को भी शअ्राँखें बन्द करके, (नहीं देखकर) 
उसके विपरीत मानने की सलाह दी जाती हो। जेन दर्शन 
का तत्त्व निरूपण विशुद्ध वैज्ञानिक ढंग का है | इच्रे 
जीवादि पदार्थों की प्ररूपणा है, वह ब॒द्धि गम्य और अऋद्ावित 


< 9 वेद 
हैं। जिन वातों में हमारी बुद्धि काम नहीं हे, उसमें आमण्-ः - 
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' प्रमाण पर विश्वास कर जिन बचनों में श्रद्धा करती चाहिए 
हम व्यवहार में भी परोक्ष वस्तु को विश्वास के बलपर मानते 
हें। बिना देखे ही बादशाह अकबर, शाहजहाँ, ओ रंगजंव, 
महाराणा प्रताष, छत्रपति शिवाजी, महारानी लक्ष्मीबाई, हिट- 
लर,मुसो लिनी आदि का होना मानते हैं। राकेटबम, अ्रणए- 
बम पर विश्वास करते हैं । अपने बाप, दादा, परदादा, आदि 
का होना स्वीकार करते हैं । डाक्टर पर, विदंवास करके वह. 
जैसी भी दवा दे, पी लेते हें । अपना शरीर कटवा लेते हूँ 
जहाजः और खलासी पर विश्वास कर अथाह जल के विशाल 
सम॒द्र में सफर करते हैं, तब आात्मोत्थान के उत्तम कार्य में 
बीतराग सर्वज्ञ सर्वदर्शी, संबोत्तिम सारथी को आज्ञा क्‍यों नहीं 
मानें ? उन पर विश्वास क्यों नहीं करें ? 


ग्रविश्वासी की अंसफलता और विश्वास करने वाले 
की सफलता बताने वाला, ज्ञातासूत्र के तीसरे अध्ययन का 
मयूरीं के अंडे का उदाहरण मनन करनें योग्य हैं। सागरदत्त 
के पुत्र के हृदय में शंका हुई कि इस अंडे में से मयूर निकलेगा 
या नहीं । सफेद अ्रण्डे में से रंग बिरंगे पंखवाला मयर कंसे. 
बनेगा, कव बनेंगा, वह शंकित कांक्षित हो, धये छोड़कर बार 
बार अण्ड का उठाकर देखने लगा, हिला हिला कर परीक्षा 
करने लगा । उसके अविश्वास का फल यह हुआ कि बह 
मयूर के सुन्दर बच्चे को प्राप्त नहीं कर सका श्रीर जिनदत्त- 
के पुत्र ने विश्वास पूर्वक, शंका रहित होकर घेय रदखा, तो 






उसे सुन्दर बच्चा मिल गया। सागरदत के पुत्र को शंका |: 
कांक्षा नें फल से वंचित रक्‍्खां और जिनदत्तें के पुत्र को श्रंद्धा-.... 
 तनिःशंकतो ने इच्छित फंल दिया | इस . उदाहरण सें भगवांन न्‍ 
महांवीर प्रभ, शिक्षा देते हुए फरमातें हैं कि -/एवामेव सम- 
णाउसो” 
जीवसमिकाय आदि. में शंका, कांक्षा, विंचिकित्सा करेंगे, वें सागर- 
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इत्यादि, जो निग््रेन्थ' प्रवचन व. पांच महांब्रेत, छः « हा 


: दत्त पुत्र की तरह इस भव और प्रर भव को विगाड़कर ढुःखीं... द 


होंगे और सच्चे श्रद्धालु,शंका कांक्षादि रहित होंगे, वें-इस 
व और परंभव में सुखी होंगे.। ड 


जिनमें समंभने की शविंत है, वे तो जिन वचनों को समझ. 
लेते हैं, विश्वांस कर लेते हें, कितु जिनकी बुद्धि की मन्दता हो 
अथवा धामिक अध्ययन-मनन नहीं किया हो,उनको धैमोपदेशक 
आचार्यों, यथार्थ वक्‍ताओं और जिनागमों पर श्रद्धां रंखकर 
यथा शक्ति धर्म आराधना करनी चाहिंये | सूकते (झाखों से 
देखने वाले) मार्ग के जानकार व्यक्ति का आश्रय छेकेर अन- 
गमन करनें वाले, अन्धे एवं मांगे, के अनजान, भी इच्छित . 
स्थान पर पहुँच कर सुखी होते हूँ । अनेक भाषाओं का: उच्च 
ज्ञान धराने वाले महोपाध्याय भी, चांदी, सोना, हीरे,' मोती 
के खरे खोटे की परीक्षा, अपने से कम - पढ़े हुये, जोहरी पर . 
विश्वास रख कर करवाते हैं | जंगल में रास्ता भल जानें पर 
अनपढ़ असभ्य एवं मसहामूर्ख मानेजानेवाले, जंगली भीले 
पर विश्वास रखकर उसके बताये हुए मार्ग से .इच्छित स्थान 
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पर पहुँचते हैं | तात्पर्य यह कि मनुष्य सभी विषयों. में पार 
गत नहीं हो सकता | डाक्टर का काम न्यायाधीश नहीं + 
सकते, त फौजी जनरल का काम महोपाध्याय ही कर _ सक 
हैं। ऐसी दशा में- एक दूसरे पर विश्वास कर उनके : आंश्र 
में जाना ही पड़ता हैं। उसी प्रकार आत्म विकास के लि 
धर्माचार्य एवं, धर्म शास्त्र की ही शरण लाभदायक हो सका 
हैं । राजनतिक, औद्योगिक, जड़वेज्ञानिक, सामाजिक श्रथः 
भाषा विशेषज्ञ विद्वानों या ऐसे शास्त्रों का अवलम्बन, आा 
कल्याण में सहायक नहीं हो सकता । इसलिए आरात्मोद्धार 
लिए धम्माचाय॑, घमम शास्त्र का आश्रय लेना,उनपर श्रद्धा रः 
कर धर्म आराधना करनो हितकर है । -बुरी हे कुश्रद्धा 
कुश्रेद्धा डुवानेवाली है, नष्ट कर देने वाली है। इससे . हमेश 
दर रहना चाहिए। . है 


प्रश्न-आप श्रद्धा पर इतना जोर. देते हैं, तो -कक्‍्य 
श्रद्धा से ठगाते नहीं, डूबते नहीं ? संसार में अ्रनेक- धर्म, धर्मा 
चार्य और धर्म शास्त्र मौजूद- हैं । क्या सब धर्मों पर श्रद्धा कर 
लेनी चाहिए । या परीक्षा करके श्रमुक एक पर ही विद्वार 
करना चाहिए ? 


उत्तर-प्रश्न उचित है । श्रद्धा से वहुत से प्राणी ड्व भें 
जाते हैं, ठगाते भी हैं । अनेक ठगों ने धनवानों को विश्वास मे 
छेकर ठग लिया। इसीलिए कुश्रद्धा से बचने कां कहागया, औः 
स्पप्ठता के लिए ही शास्त्रकार ने श्रद्धा के आगे. “ संम्यग ' 


आत्म साधना संग्रह हि तर. 





विशेषण लगाया । संम्यग श्रद्धा तो आत्मार्थी का आधार हैं।. . 
ऊँचा उठाने वाली है । यह तिराती है, डंबाती नहीं ॥ ड्बानें 
वाली कुश्रद्धा है । इंसका अवश्य त्याग करनों चाहिए |. : 


अपना हित अहित सोचने की सोमात्य मति मनुष्य - 

में मौजूद है । संसार में इस सामान्य म्तिके आधार पर ही 
वह जीवन चलाता है । श्रपता. और अपने कुटुम्ब॑ का पोषण 
करता है । ऊँचे और सूक्ष्म विषयों में सभी मनुष्यों की गति 
' नहीं हो सकती, किन्तु सामान्य. हित अहिंत की बात तो प्रत्येक - * 
मनुष्य सोच सकता है । जैन सिद्धांत तो पशु, पक्षियों में भी. - 
इस प्रकार की शक्ति मान कर उनमें भी कंल्योणकारी धर्म 
के आराधन करनें की योग्यता स्वीकार करता है ।. किन्तु : 
संसार के अरबों मनुष्यों में से बहुतों को तो यह भी मालूम 
नहीं हे कि हमारे जन्म, मृत्यु, रोग, शोक, संयोग, वियोग: 
का वास्तविक कारण कया हूँ ? यदि मनुष्य यह अनुभव करले - 
कि "में दुःखी हूँ, संसार सम्बन्धी अनेक सुख. के साधन होते 
हुए भी मुझे शांति नहीं मिलती, ये साधन भावी वियोग को 
. साथ लेकर आये हैं। मुझे मरना तो पड़ेगा ही, .यह कुटुम्ब 

ओर सम्पत्ति सब छूट जायग्री । फिर इन साशवान साधनों में 
सुख क्‍यों मानूं' ? इस प्रकार के विचार मनुष्य को धर्म के. 
ग्रभिमुख करते हैं । वह संसार के प्रचलित धर्मों का परिचय 
करता हूँ । यदि वह वुद्धिमांन है, तो सबको परख परख कर 
अनुचित को छोड़ देता है, और किसी एक का झादर कर 


१६ -सम्यग्द शैच- 





लेता है। बुद्धिमान मनुष्य यही सोचता है कि इस विश्य में 
मुझे किसी ऐसे आराध्य की सहायता छेनी चाहिए जो 
स्वयं इन सब दु:खो से मुक्त होकर स्थायी शांति को प्राप्त 
कर चुका हो । वह दुनिया के धर्मों का परिचय करता हैं । 
उसे मालूम होता है कि कई आराध्य देव कहानेंवाले; 
सज्जंनों के रक्षण, पालन और संवर्धन का विश्वास दिलांकर 
दर्जनों को दण्ड देने कीं प्रतिज्ञा करते हैं । किसी के हाथ में; 
शस्त्र है, वह शस्त्र से दूसरों को मारने व अपनी रक्षा करने का 
जाहिर करता हैँ। जब उसके .भी. संसार में शत्रु हैँ, उसे 
भी भय है, तो उसके व मेरे में फर्क ही क्या ? किसी के हाथ 
में माला है | वह स्वयं दूसरे की याद करता है, और जप की 
गिनती में भूल न हो जाय, इसलिए माला रखता है, तो ऐसे 
परावलम्बी, भुलक्कड़ से भी क्या हित हो सकता है ? कोई 
स्त्री के मोह में पड़ा हुआ हैँ, कोई राक्षस की तरह गले में नर 
मुण्ड की माला पहिने हुए है, कोई वृषभ, महिष आ्रादि पर 
सवारी करता है, तो कोई अत्यन्त कुद्ध होकर शाप देता है ।.. 
एसे आराध्यों में अज्ञानता ,राग ,हेष और रति, अरति आदि 
अनेक दोप मौजूद हैं । जो स्वयं बन्वन में हूँ, वे मझे मकत 
कंसे करेंगे । विचारक श्रागे बढ़ता हैँ उसका एक विद्वान 
जेन मुनिराज से साक्षात्‌ होता हैं । वह सबसे पहले दीक्षा लेने 
का कारण पूछता हैँ। मुनिराज के उत्तर से वह समझ लेता 


द्र्टा 
हे 
कि इनकी व मेरी बिमारी एक ही हैं। आराध्य के 





| 


__: इऑश्रात्मसाधनासंग्रहक रह साधना संग्रहहक्ष . .. रैफ 


विषय में पूछनें पर उसे देंव का स्वरूप ज्ञात हांता हूं, तो वह: ह हे |] 


श्रानन्दित हो जाता है । परम वीतराग,, सर्वज्ञ स्वेदर्शी, श्ररिहंत . 


भंगवान्‌ के स्वरूप का संतन करता हैं । उसकी खुशी का पार: .. - 
नहीं । वह जिस झ्राद्यध्य- को ढूंढ़ता था-वही मिल गया 4.सत्य 


मार्ग प्रकाशक, जीवों को परम- हितैषी, यथार्थ वादी, सोये और 


. भूले. हुए जीवों को - सचेत कर: उनके समस्त बच्चनों को 7. 


काटकर, उन्हें स्वयं आराध्य बनाने की झक्ति, उन्हीं-में जागृत 


करनेवाला, परम तारक प्रभ मिल गया । उसे विश्वास होगया. . . 


« कि यही मेरा उद्धार कर सकता हैँ । इन्हीं की झ्राज्ञा का पालन ' 


करना चाहिए । मुनिराज से उने परम तारक वीतरांग के धर्म... 
सिद्धांतों को सुनंता है। उसे सभी अ्रपूर्व लगता. है | सभी. उत्तम- -: - 
उत्तमोत्तम हूँ । च्स यही मार्ग शाइवत सुख दिला सकेगा । उसे. 


परीक्षा के बाद विश्वास . होजाता है । वह आत्मोत्यान में... 


अ्ग्रस॑र होता है। इस प्रकार परीक्षा से संदमांग की प्राप्ति . 
हो जाती ह 


ते से लोग ऐसे भी होते हैं कि जो सद्धर्म प्राप्ति . 
की खोज में तिकलकर भी घधर्माभांस में उलझ जाते हैं। वे 
ऐसे भ्रन्ष श्रद्धाल हो जाते हें कि दिखाई देनें वाले . दोषों की 
ओर भी नहों देखते । 

प्रश्न-अन्ध श्रद्धालु किसे कहते हैं ? 
उत्तर-ज्ो दिखाई देने वाले दोषों को भी नहीं देख- 
कर अन्धे की तरह उन दोषों को भी गुण मानते हैं । यह 
स्पप्ट हूँ कि भोतिक और नाशवान पदार्थों को संयौग . 
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समय का है । घन, सम्पत्ति, कुटुम्ब, परिवार, समाज, देश और 


राष्ट्र आदि का सम्बन्ध अधिक से अधिक इस जीवन तक हीं 
रहता हैं, फिर छुट जाता है । ऐसे नाशवान्‌ पदार्थों की 
प्राप्ति को ही परम ध्येय-आत्म, हितकर घर्म मांन॑- लेता 
झज्ञान हैं। तरस स्थावर प्राणियों की हिंसा करने, करवार्न 
और समर्थन करनें वाले, सांसारिक उन्नति के प्रचारक, अर्थ- 
बाद के पोषक, जीवन यापन के-लिए मांस भक्षण करनें की 
सलाह देनेंवाले, खेती को नुकसान .पहुँचाने' वाले हिरन, बेन्दर 
आदि पशुओं को मारने .में घर्म बताने वालों के. अन्धभवंत 
बनकर, उन्हें परम वीतरागी, देवाधिदेव श्ररिहन्त भगवाते के 


समाव बतलाकर, उन्हें पूर्ण रूप से पांच महाद्रतों के - पालक 
कहना, अन्बं श्रद्धालुता का नमूना है। अपने जिन घमम में से जित 
लोगों की कुश्चद्धा हो गई है, ऐसे लोग सत्य दृष्टि से पंतित 
होकर दूसरे घर्माभास, (अहिसा के आभास) वाले ब्ोगों के 
मोह में पड़कर उनके प्रन्ध श्रद्धालु बन जाते हैं। 


सम्यत्कव के ६७ अड़ः 
सम्यक्त्व-सम्यक-सर्वज्ञ वचनानसार यथा-तथ्य, दर्शन-- 
देखना, देखकर विचार करना-विचार करके निश्चय करना, उस 
निरचय को हृदय में स्थिर करना-सम्यगदर्शन कहलाता हैं। किस 


वस्तु का सम्यग॒दर्शन करना चाहिए ? तत्त्वार्थ सूत्रकार कहते हैं 
कि तस्वाय॑ थ्रद्धानं  तत्व-जीवादि ६ तत्त्व, अर्थ, रहस्य, सार, 


- कुआत्म साधना संग्रहहै- - ... है६ ... 


यथार्थ भाव,स्वानुभति,श्रद्धा-अस्तित््व रखने वाली- वस्तुओं. की _ 
मान्यता |श्रद्धा दो प्रकार की होती है, .१ सामान्य श्रद्धा-जबतक्‌ 
तत्त्वों का रहस्य समझ में नहीं आावें तबतक श्री: जिन - वचतनों... 
में विश्वास रख कर शभआात्म परिणति रखना | २ विशेष 
- श्रद्धा-तत्त्व के रहस्य को यथार्थ, रूप से समभंकर उसमें दृढ़ 

होना, निवप्चय रखना, प्रतीत, रुचि करके स्थिर होना श्रद्धा. 


मनवाले संज्ञी प्राणी को ही होती हैं; असंज्ञी जीव मिथ्यात्वी ... . 
होते हैं । नोसंज्ञी नोअसंज्ी (केवली,) को आत्मा के परिणाम - ' 


' * कूप सम्यक्त्व होती हूं । 
सम्यकत्व के (अपेक्षा. पूर्वक भेद अभेद स्वरूप) पर्याय. 
_ बाचक नाम ये हें:- ै 4० 

सच्ची समझ, आत्म दर्शन, आत्मानभव, स्वानभति, आत्म- . 
द्रव्य में स्थिरता, परम रहस्यज्ञान, आत्मसाक्षात्कार, आत्म- - 
निशरचय, परमतत्त्व का अनुभव, तत्त्वार्थ श्रद्धा, अनन्तर उपयोग 
सहित द्रव्य भाव पूर्ण, स्व. अपेक्षा पूर्वक नौतत्त्व. का ज्ञान 
तथा श्रद्धा, बोधिरत्न, सत्य निवचय, परमतत्त्व रुचि; परम सत्य 
दशन, निश्चय सत्य, भ्रात्मबोध आदि | 
भादाथ-ज्ञेय (जानने योग्य वस्तु) उपादेय - (आदरतें 
योग्य-आत्मतत्त्व, संवर, निर्जरा, मोक्ष ग्र्थात ज्ञान, दर्शन _ 
चारित तव) हेय (त्यागने योग्य-अ्रजीव ठत्त्व, पुण्य, पाप, 
प्राश्चव, बन्ध ) में योग्य प्रवृत्ति के द्वारा आत्म शुद्धि करके 


सिद्ध स्वरूप प्राप्त करने की भावना को . सम्यगदर्शन कहते - - 
हैं। 
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स्पष्टीकरंण-बहुतसे जीवों को मोक्ष मार्ग की झारा- 
धंना शने शने होती है । उत्कृष्ट श्राचार वराबर .अन्त तक 
पालन होना कंठिन है। इससे धर्म की अपेक्षा पुण्य करा सब््बय॑ 
अपने आप हो जाता है । पाप के फल की इच्छा तो कोई नहीं 
करता, किस्तु सम्यगदृष्टि जीव पुण्य के फल की भी इच्छा नहीं 
करते। पुण्य को मोक्ष की अपेक्षा उपादेय नहीं कहा जासकता 4 

अ्ंग- सम्यगदर्शन के ६७ अंग हैं, श्रर्थात्‌ व्यवहार 
सम्यक्त्व ६७ अंग के समूह को कहते हैं । निश्चय से अनन्त 
ज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्त. आत्मानन्द में सन्देह रहित दुढ़ 
विश्वास होना, समकित माना जाता है । निरचय-श्रभ्यन्तर 
आत्मपरिणति वाले का .बाह्य-चक्ष गम्य आचार । 

४ श्रद्धान, ३ लिंग, १० विनय, ३ शुद्धि, ५ दषण 
त्याग, ८ प्रभावना, ५ भूषण, ५ लक्षण, ६ यतंना ६ अभियोग, 
६ भावना ओर ६ स्थान । इन सब अंगों का रक्षण सम्यक्त्व के 

आठ श्राचार से होता है । 

चार श्रद्धान-१ परमार्थ संस्तव २ सुदृढ़ परमार्थ 

सेवन ३ व्यापन्न वर्जन श्रोर ४ कुदर्शन वर्जन । 
परमाथ सत्तव-परम-महान अ्र्थ का परिचय 
करना, अर्थात्‌ नवतत्त्व के स्वरूप का ज्ञान करना । नव 
तत्त्वों मेंसे अ्रथम जीव तत्त्व में आत्म तत्त्व, देवतत्त्व, गुरु 
तत्व, और धर्मतत्व का समावेश हो जाता है। इनका 
परिचय, मोक्षमार्ग दर्शक सूत्रों के वाऊचन और सदगरु 
के उपदेश सुनने से होता हैं । जो देव गुर और धर्म. मोक्ष- 


.. (आत्म साधना संग्रहहि- घी 


' मार्ग के विपरीत्त लेजाते हैं, उनसे बचने के लिए शुद्ध देव, शुद्ध... : 
. गुर.और शद्ध धर्म की. सावधानी से खोज करनी चाहिए 
'कितनें ही लोग, तत्त्व के किसी .अंशको लेकर उनमें अपने कुतक 
से उल्टे अ्र्थ करके नये शास्त्र पैदां करते हें। उनकी इच्छा 


या तो सर्वज्ञ कहलानें की या महांत्‌ गुरु के रूप में प्रसिद्ध होने. 8 
की होती है.। इसमें से कितनें ही लोग अपनी इच्छा पूर्ति, के -«... 
लिए भोले और अनजान लोगों को धर्म के बहने अपने जाल : . , 


में फँसाते हैं । जिनकी भवस्थित्रि परिपंवेव होते आई हो, ऐसे... 
बद्धिमान लोग, परीक्षा करके खरे देव, गरु और धर्म को खोज. ! 
लेते हैं। श्री पाइ्वंनाथ भ० के शासन के गांगेय अनगार नें, . . 


ने 'भ० महावीर स्वामो सर्वज्ञ है, गोशाला नहीं, ऐसा निश्चय 


अमुक भांगों की पृच्छारूपी परीक्षा से की थी, ऐसे भांगे 
.सर्वज्ञ के अतिरिक्त कोई नहीं वंता- सकता था । जो बद्धिमान 


हें, वे मोक्ष मार्य के सच्चे और पूर्ण. अनुभवी ऐसे सर्वज्ञ प्रभ 


के ज्ञान को ही अपनी साधना में ग्रहण करते हैँ। कपोल कल्पित 
शास्त्र तो कोई भी बना सकते हैं, किन्तु उनका मूल्य मोक्ष 


मार्ग में कुछ भी नहीं होता । श्रद्धाव में एक भी भूल हुई और 
उसे मजबूत पकड़ली, तो सम्यग्‌दर्शन से पतन हो -जाता है । 
इसलिए देव अरिहन्त, गुरु नि्रथ और धर्म केवली प्ररूपित हीं हि । 
सच्चा, इसकी खान्नी इस तत्त्वत्रयी. के शुद्ध स्वरूप को जानने 
से होती हूँ । यही सम्यक्त्व का प्रथम सोपान है। 


सुख्णुकृत्क घश्लक्तर 


१ प्रश्न-मोक्ष का मूल कोरणव्या है ? 
उत्तर-सम्यगू-दर्शन 
हंंका-सम्यग चारित्र नहेंं? 
समाधान-सम्यग्‌-दर्शन होने पर ही सम्यग्‌: चौरित्र 
होता हैं ।. बिना सम्यग्‌-दर्शन के सम्यग्‌ ज्ञान नहीं होता और 
संम्यग-दर्शन ज्ञान के बिना सम्यग्‌ चारित्र नहीं होता, इसी लिये 
भगवती सूत्र श० १ में टीकाकार ने कहा कि “मोक्ष का सच्चा 
कारण दर्शन ही है । अतएव ज्ञान के बनिस्वबत .दशतन का हो 
प्रयत्त करना चाहिये । और दशन के बाद ज्ञान के विस्तार का 
प्रथत्त होना चाहिये। ज्ञान दर्शन होने पर' चारित्र-सम्यग्‌ 
चारित्र कहा जाता हूँ । ज्ञान और चारित्र से ही मोक्ष मार्ग 
पर चलना होता हूँ। यदिज्ञान तो हो, प्रर चारित्र गुण न हो दो 
मुक्ति नहीं हो सकती । सम्यग्‌ ज्ञान दर्शन मोक्ष के मार्ग पर 
खड़ा कर देते हैँ, किन्तु चलना तो चारित्र से ही होता है। 
चारित्र से ही संसार अटवी का उल्लंघन होता हैं। बिना चारित्र 
के ज्ञान अपंग के समान हु ओर बिना ज्ञान का चारित्र. अन्धे 
के समान हैं, जो उन्मार्ग में भटकाता रहता हैँ। पहले ज्ञान 
नत्र से मार्ग देखना आ्रावश्यक हैं । इसके बाद सन्मार्ग पर चलने 
से इच्छित स्थान पर पहुँचा जाता हैं। ज्ञान परम्पंर फल 
दाता हूं, इसके होने पर चारित्र की प्रधानंता होती हैं। फिर 
चारित ही क माँ का ताश करता है । 


__ अव्रात्म सावना संग्रह रे ऑश्राव्म साथना स॑त्रहहि ... | रहे 


२ प्रशन-यदि किसी नें सतरह पापस्थात्तों का त्याग 
कर दिया, तो कया वह मोक्ष के निकट नहीं हों गया ,? 


उत्तर-अभव्य जीव अनन्त बार सत्रह पापस्थानों को 


उग्र त्याग कर देता है, और इस प्रकार. की श्रमणोचित . उम्र 
क्रिया के प्रभाव से वह ग्रेवेयक स्वर्ग में अ्रहमिन्द्र. बन जाता 
हैं । वहां. उस में लेई्या भी शक्‍ल होती हैं, फिर -भी एक . 
मिथ्यात्व के शल्य से वह अनन्त संसारी -ही रहता हे । इसलिये 
मोक्षार्थी के लिये मिथ्यात्व का शल्य, निकालना परमावश्यक 
। मिथ्यात्व के एकबार हट जानें. और सम्यगदर्शन प्राप्त 
हो जाने पर चारित्र आता ही ह-भलेही भावान्तर में आावे । 


३ प्रइतन-दर्शव मोहनीय और चारित्र .मोहनीय की 
प्रकृतियें भिन्न भिन्न हैं । यदि कोई दर्शनमोहत्तीय की प्रकृतियों .. 
को क्षय नहीं करके चारित्रमोह॒नीय क्रो नष्ट करदे, तो इसमें. 


कौनसी रुकावट हूं .? 


उत्तर-विना दर्युनमोहनीय कम के क्षय किये, चारित्र 
सोहनीय का क्षय नहीं हो सकता । हां, प्रथम गुणस्थानी 
ग्रनस्तानुवस्धी नामक एक चौक का क्षयोपशम तो हो. सकता 
है, इससे वे पतली कंषायों वाले, नीतिमान, जीवों क्री अन- 
कम्पा वाले, ब्रह्मचारी और सत्यानरागी हो सकते है। इन 
गुणों की प्रकृष्टता से कोई कोई दशेन मोहनीय का. क्षयोप्दाद 
अथवा क्षय करके सषम्यग्‌ दृष्टि हो जाते हैं ओर अउनीय 
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की दसरी चौकड़ियों को तोड़ सकते हैं |हस् दारू स प्र* 


हु 








२3 -सम्यकत्य प्रश्नोत्त र- 


. गणस्थानी जीव, चारिंत्र मोहनीय कर्म की प्रथम चौकड़ी का 
क्षयोपशम कर सकता है। श्रप्रत्याख्यानादि अनन्‍्यें चौकड़ियों 
का नहीं, क्योंकि इनका क्षयोपशमादि मिथ्यात्वि के क्षयोप 
शमादि के बाद ही होता हैं ॥ 
: ४ प्रदन-सम्यग ज्ञांन की व्याख्या:क्या है ? 

उत्रर-मोक्ष के हेतु भूंत, जीवादि' तत्वों का -यथार्य 
ज्ञान ही सम्यग ज्ञान हैं । इसके सिवा सभी मिथ्याज्ञान हूँ। 
जिस ज्ञान में सोक्ष का ध्येय नहीं 'और यंथार्थता - नहीं, वह 
मिथ्याज्ञान हैं । 


मोक्ष साधक सम्यगज्ञांन और संसार साधक मिथ्या 
' ज्ञान हूँ । । 
' शंका-क्या सम्यगज्ञानीं संसार नहीं साधता- ?. 
समाधान-सम्यग ज्ञानी. गृहस्थ संसार साधता है, किंतु 
वह यह मानता हे कि संसार साधना सम्यगृज्ञान का लक्ष 
नहीं हू । ा 
५ प्रशन-अवधिज्नान बड़ा या झ्रोठ् प्रवचन माता का 
साधारण ज्ञान बड़ा ? ः 
उत्तर-अवधि ज्ञानी देव या गहस्थ से, आठ प्रवचन 
माता के साधारण ज्ञान वाला श्रमण बड़ा है । अ्वधिज्ञानी देव 
के लिये वह पूज्य होकर परमेष्ठी पद में माना गया है;5.5. 
६ प्रयन-जब ज्ञान दर्शन और चारित्र ही मोक्ष प्रदाता 
है, तो तप को महत्व क्‍यों दिया जाता हैं ? 


च्थ्रित्म साधनों संग्रह है £ 5 जआ 





उत्तर-चारित्र संवर रूप 'है, इससे पाप कर्म का: . . 


मिरोध होता है, किन्तु उच्छेद नहीं होता । तपस्या से कम रूप 


“ महावन का नाश होता है । अ्रतएवं- संचित :कर्मों कोः नष्ट: 


करने के लिये तपस्या की खास श्रावश्यकता हूं । फ 
७ प्रदन-भाव .चारित्र ही खरा चारित्र हे,तो फिर . - 
द्रव्य-चा रित्र की आवश्यकता-ही क्‍या हैं: ? ह 


उत्तर-अ्रनन्तवार द्रव्य-चा रित्र: आने पर आत्मा क्रो :. 


भाव-चारित्र की प्राप्ति होती हूँ । - भ्रंनन्‍्ती बार द्वंव्य-चारित्र : 

मिलां, वह भी व्यर्थ तो नही गया, उंससे भी .स्वर्गादि सुखों... 
की प्राप्ति हुई और नरकादि दुःख से झ्रात्मा का रक्षण हुआ । 
अतएव द्रव्य चारित्र भी एकान्त निरुषयोगी और हेय तो नहीं 

हैं । हां, भाव चारित्र से वह नीचा- अवश्य हैँ । जिस प्रकार 
लोक लाज अथवा संरक्षकों के आधोन में रहकर - अ्रनिच्छा 


पूर्वक पाले हुए शील से भी देवगति मिलकर सुखों की प्राप्ति - 
होती हूं, उसी प्रकार द्रव्य चारित्र का परिणाम भी -स्वर्गादि .. 


सुख रूप होता है । लिन 
प्रश्त-द्रव्य-चारित्र और भाव चारित में क्या फर्क है ? _ 
उत्तर-विना इच्छा के लोक लाज अथवा स्वर्गादि 
सुख को कामना से पाला हुआ चारित्र, द्रंव्य-चारित्र कहा . 
जाता है । जिस चारित्र के पालन में मोक्ष का लक्ष्य न हो, तो 
पह भाव युवत होने पर भी द्रव्य चारित्र है । 
€ प्रश्न-पहले देश चारित्र आने के बाद ही सर्व चारित्र 
ऐे प्राप्ति होनी चाहिये। पाँचवा युणस्थाव आने के पूर्व ही 


श्दे . >सम्यक्‍त्व प्रश्नोक्तर- 





छुठा या सातवां कंसे आ सकता हे ? 

उत्तर-सम्यक्त्व के विना.चारित्र नहीं होता, यह नियम 
है, किन्तु यह नियम - नहीं कि बिना देशविरति करे. सर्वविरति: 
नहीं त्रा. सकती हो | तीर्थंकर गणधर आदि विता ही देश 
विरत हुए सर्व चारित्री हो जाते हैं । ऐसी अनेक श्रात्माएं होती. 
है कि जो सम्यक्त्व पाने के साथ ही चारित्र प्राप्त. कर छेती 
है। जो अन्यमतावलंबी, विभंगज्ञान पाने . के बाद 'सम्यकत्व के 
संमख होते हें,वे विना ही देशविरति के सीधे सव्वे विरत हो जाते 
हैं । अ्तएव देशविरंत होने के बाद ही सर्वेविरति आने का. 
कोई एकान्त नियंम नहीं है । मार्ग जान लेने पर धीरे धीरे भी 
चला जाता है और लंबे डग॒ भरकर भी। एक दो सीढ़ी का 
लांघना अशकक्‍्य नहीं होता। 

१० प्रबत- संयम कितने प्रकार का होता 

उत्तर-दो प्रकार का, १ सराग संयम और २ वीतराग 
संयम ! ् ह 
११ प्रशन-इनके भी कोई भेद हे क्‍या ? 

उत्तर-सराग संयम के चार भेद हैँ, ? सामायिक 

चारित्र, २ छंदोपस्थापनीय चारित्र ३ परिहारविशुद्ध चारित्र 
भोर ४ सुक्ष्मसंपराय चारित्र | वीतराग संयम के दो भेद- 
१ उपश्ञान्तमोह वीतराग चारित्र और २ क्षीणमोह .बीतराग 
चारित्र । जा “मे 

“१२ प्रइत-क्या सराग चारित्र से मोक्ष हो सकता है ” 

उत्तर-सराग चारेत्र से प्रगति करते हुये बीतरः 


:चारित्र पाकर म॒क्ति. पा सकते हें-सीथे सराग चारित्र से 
मुक्ति नहीं हो संकती , किन्तु बवीतराग चारित्रकी उत्पत्ति _ 
सराग चारित्र से ही. होती है । भगवान्‌ महावीर साड़े बारह ..- 
वर्ष तक सराग चारिंत्र में रहने के बाद ही वीतराग हुए 
वीतराग का श्र्थ रागं-मोह रहित अवस्था है । ऐसी अवस्था 
प्राय: ऋमद: प्राप्त होती है । प्रथम दर्शन-दृष्टि मोह का नोश, 
फिर चारित्र मोह का । जितना जितना. राग निकलता है, उतनी 
उतनी विरागता ग्ाती है, किन्तु राग के अंश का. उदय रहनें 
से दसवें गृणस्थान तक अर्थात्‌ सूक्ष्मसंपराय चारित्रवाले 
को भी वीतराग नंहीं कह सकते। वास्तव में सभी चारित्र 
सामायिक रूप है, किन्तु श्रवस्था विशेष के कारण भेद वताये 
गये हैं । ह ु 
१३ प्रशत-कक्‍्या वीतराग चारित्र वाले कभी सरागी 
नहीं होते ? 
ह उत्तर-उपग्ान्त मोह वीतरागी यथाख्यात चारित्री, 
पुत्र: सरागी होते ही हूँ | केवल क्षीणमोह वीतरागी ही सरागी 
नहीं होते और मोक्ष पा लेते हें । उपज्ान्त मोह बीतरागी 
यथाख्यात चारित्रवान में से कोई कोई ऐसे भी होते हैं कि * 
जी मिध्यात्व को प्राप्त होकर दरक निगोद में चले जाते हें 
आर श्रनन्त काल तक संसार में जन्म मर एण करते रहते 
१४ प्रश्न-हिसादि पांच आश्चवों के त्याग मात्र से 

साधुता था सकती हु ? 


उत्तर-पांच बाश्चवां के त्याय के साथ समित्ति, ५” न 


श्ष >समस्यकत्व प्रश्नोसर- 





और समाचारी का पालन भी झावश्यक हूँ । इसके बिना साबथुता 
“का पालन नहीं हो सकता । के खो 
१५ प्रशन-गृहवास में रहतें हुए “भी केवलज्ञान हो 
सकता है, मक्ति हो सकती है, तो साधुता क्‍यों नहीं हो सकती ? 
इसके लिए समाचारी पालन की क्या आवश्यकता हैं ? 
उत्तर-गह॒वास में रहते हुए केवलज्ञान अथवां मुक्ति 
होनें के उदाहरणे अपवाद स्वरूप हैँ । जिस आत्मा ने पूर्वंभव 
में चारित्र का उम्ररूप में, बहुत काल तक पालन किया , यदि: 
कुछ क्षणों की आयु अधिक होती तो उसी भव में मुक्ति हो... 
जाती, किन्तु श्रायु कम होने से वे अनुत्तर विमानवासी देव - 
हुए और भोगावली कर्म के क्षय होते ही परिणामों की 
विशुद्धता से घातिकर्मों का क्षय होकर ' केवलज्ञाने प्राप्त. 
कर लिया, ऐसे केवलज्ञानियों की आयु, अन्तर्मुहत से 
अधिक हो तो उन्हें साधु पर्याय में श्राना पड़ता है । जैसे 
श्री भरतेश्वर को केवलज्ञान होमे के वाद अलंकाराोदि 
उत्तारकर लुंचन करके साधु पर्याय में आता पड़ा । अ्रकाम- 
निज रा द्वारा कर्मो को क्ष॑यकर, श्रायष्य के अन्तिम भाग में 
क्षायिक सम्यकत्व पाकर, और क्षपक श्रेणी चढ़कर जो मक्ति 
पाते हैं, वे भी साथु पर्याय में आये विना ही मुवित पा लेते हैं ।. 
इस प्रकार गृहिलिंग में केवलज्ञान और मुक्ति हो सकती हे । 
इसका मुख्य कारण आयुपण्य की कमी हैं, यदि झ्रायष्य अधिक 
हो, ता भरतेदवर को तरह साथ पर्याय में आना ही पडता 
| उन्हें फिर घर में रहने का कोई कारण ही नहीं रहता । इसी 


_ मआत्म साधना संग्रहडिन.... ६ 


पारह जिस गहस्थ को -निर्मलता और -उच्चतासे: भांव- 


चारित्र आजाय, उसे या तो द्रव्य-चारित्र स्वीकार करना ... 

हंपड़ता है, या फिर हायमान परिणाम होजाते हें, क्योंकि 

(क्षयोपशम भाव वालों के लिए -चारित्र में स्थिरता छाते. .. 
को गहस्थ पर्याय में कोई साधन नहीं है। सभी साधन सांध्य: 


। के विपरीत और ध्येय के प्रतिकलही रहतें हैं । इसलिंए गृह 
व.वास में साथुता स्थायी नहीं. रह सकती । 
हे १६ प्रश्व-इस समय पांचवां आरा है, संघवण भी 


कमजोर है, इसलिए चारित्र का विशुद्ध पालन नहीं होकर दोष... .. 
लगे तो यह स्वाभाविक ही हैं । ऐसी स्थिति में साधओं पर 


शिथिलाचार का दोष लगाना अनुचित नहीं हैं ? 


। उत्तर-पाँचवें आरेमें दृढ़ शरीर संघयण नहीं, परिहार विशुद्ध 


चारित्र नहीं,विशिष्ठ ज्ञानियों का आलम्बन नहीं,निर्ग्रथ और स्मा- 
तक जेसे उच्च चारित्रवान्‌ नहीं,इतना होते हुए भी उत्तम श्राचार 
का पालन हो सकता है । काल दोष की ओट में सुज्ञजनों के 
सामने शिथिलांचार नहीं धक सकता । जिनकी पाँच महात्नतों 


और समित्ति गृप्ति की. ओर से उपेक्षा हैँ, जो लोकानगामी वन 
रह हैं, मृहस्थों से परिचय बढ़ा रहे हँ,मानपूजा के लिए विविध -:. 
प्रवृत्तियां चलाते हैं, आलस्य में समय बिताते हैं, स्वाध्याय 
'ध्यान में रुचि नहीं है, संयम के विपरीत अत्रवत्तियाँ बढ़ाते 


रहते हैं, सदोपष आह्ारादि लेते हें, वस्त्रादि का संचय रखते 


वे साथता के प्रेमी नहीं है । इस विपमकाल में भी वकुश 
ग्र कुशील साधु तो रहते ही हैं। बकुश भी मूल 4४. 


9१ मे हे 


रा 


३० - . >खंम्यकत्व प्रश्मोत्तर- 


विराधक नहीं होते, उनके महात्रत अखण्डित रहते हैं । ६ 
ब्रत उन्हीं के अ्खण्डित रहते हैं, जिन्हें समिति गृप्ति का» 
रहता हूँ । पांच महाव्नतों की २५ भावनाओं मे तत्पर रू 
| पंचमकाल की ओट लेने वाले कुछ ऐसे-भी हैं, जी साई 
धान नहीं रहते | महाव्रतों का शरीर से भंग कर दंना (६ 
असाधुता नहीं, किन्तु उपेक्षा करना भी - साधुता को ख्षि 
क़रना है । जो शरीर से तो पाँच आश्रव का सेवन नहीं - की 
किन्तु बचनों से सावद्य वाणी बोले-उपदेश करे, उनका वच 
योग से महाक्ंतों का पालंन नहीं होता और जो मान-पा 
आडम्वर तथा सांसारिक प्रवत्तियों में ही रचे . रहें, 'उनव 
मनोयोग से चारित्र पालन नहीं होता । तीन करण, ती 
योग से श्राश्रवों का त्थाग कर महाकन्रतों को धारण कर 
बालों को अपना मन भी ऐसे ही विषयों में लगाये रखन 
' चाहिए, जिसमें भहात्रतों की मर्यादा के बाहर नहीं जा सके 
इसके लिए स्वाध्यायं, वांचन, पच्छा, अनप्रेक्षा, धर्म चर्च 
._ वयाबृत्य, प्रैतिलिखनादि क्रिया में मन लगाना ही मर्यादा : 
रहना हूं । जो .इसको उपेक्षा करके लोक-रंजन के विचार 
मे लगे रहते हें, धम चच्रा छोड़कर संसार चर्चा करते रह 
हैं, उनका मन चारित्र में नहीं होनें का श्रनमान गलत. नह 
कहा जा सकता श्र यदि इस प्रकार प्रवृत्ति करने वांल 


को वकुश निग्रंथ में भी कोई नहीं गिने, तो आ्राश्चयं की बाः 
नहा हर || 





0. 2 लत जाता न लक ० ० ६87 कर. 


१७ प्रश्न-संयम की उपेक्षा करके. प्ररोपकारः अथवा 
पणी रक्षा की प्रवृत्ति की जा सकती है ? 


उत्तर-वहीं । संयम रक्षा के लिए साधु चातुर्मास में 


बहार कर सकता है, नदी उत्तर सकता हैँ, अकेला भी -जा 
बकता है; इतना ही नहीं वरसेतें पानी में स्थंंडिंल जा सकता 
है, लता अथवा वृक्ष पकड़कर स्थिर रह सकंता है, किस्तु 
परोपकार केलिए संयम की उपेक्षा नहीं की जा सकती। 
| १८ प्रइन-यदि कोई परोपकार के. लिए संयंग क्री 
उपेक्षा करे तो ? 
: उत्तर-यह उसकी इच्छा की बात हैँ । उसे परोपकार 
क्रा फल तो मिलेगा, किन्तु संग्रम के उच्च फल से वह, वंचित 
जायगा | वह संयम से गिर जायगा । 
संयम पालन करते हुये भी परोपकार किया जा सकता 
है । जेन मुनियों ने संयम पालते हुए लाखों जीवों का भला 
किया है । हिसकों को अहिसक, मांस-भक्षकों को निरामिष 
भोजी, चोरों को शाह और शरावियों को मदरहित बनाया-।.. 
हू जैन मुनियों का ही प्रभाव हैँ कि हिंसक संस्कारों को मिटा- 
कर लाखों मनुष्यों की हिंसक संस्कृति पर, अ्रहिसा की छाप - 
डालकर प्रतिवर्ष लाखों पशुओं की होतीं हुई ह॒त्याएँ बन्द 
करवाई | भ्रनेक राज्यों में ग्रमारि घोषणा क रवाई । इस. प्रकार 
सपने संयम को पालते हुए, परोपकार के कार्य हो सकते है 
फिस्तु संयम की उपेक्षा कर-मर्यादा तोड़कर एरोपकार करने 
का तत्पर होना उचित नहीं हे 


पर -“समस्यकत्व प्रश्नोचर- 


जल लव लकी मय आओ जन न न नननााा/ं॥।;६७७७७४७४४७७७७ए 


१६ प्रइन-द्वव्य सम्यक्त्व किसे कहते हैं ? 


त्तर-जिसे जिनेंश्वर प्रणीत .जीवादि तत्त्वों का श्रौर क्‍ 
उपादेय का ज्ञान नहीं, किन्तु ओघसंज्ञा, से यह माने कि जिनेछ|: 
ने जो कुछ कहा है,वह तत्व ही हूं श्र्थात्‌ तत्वों और देव,गुरु, | 
सम्बन्धी अज्ञात होते हुए भी श्री' जिन वचन प्रम्माण करने की रु 
द्रव्य-सम्यक्त्व कहलाती- है । श्रद्धा रहितद्वच्य लिगी साधु 
यथार्थ-शास्त्रंसम्मत प्रतिपादत भी -द्रव्य : सम्यक्त्व कह 
जा सकता है । दीपक नाम का सम्यक्त्व,द्रव्य सम्यक 
कहा जाता है, जिसका स्वामी मिथ्या दृष्टि होता है| ओघर्रते 
वाले को मिथ्यादृष्टि नहीं कह सकते, क्योंकि वह स्वरूप नहीं 
जानते हुए भी जिन धर्मातुरागी होता है।'बह भाव सम्यक्त्व के 
योग्य है, किन्तु जिसकी जिनवचनों में प्रतीति ही नहीं,. ३ 
मात्र प्ररूपणा करने से ही सम्यग्दृष्टि नहीं हो सकता | हां, 
उसके वचनों से दूसरे प्राणी सम्यकेत्व लाभ कर: सकते है 
इसीसे 'उसे दीपक-पर प्रकाशक सम्यवकत्वी कहा है .। वह दूसरों 
को सम्यक्त्वी ही दिखाई देता है । श्री हरिभद्वसूरिजी के शब्दों 
में ऐसा ज्ञान,मात्र विषय प्रतिभास ज्ञान! कहा जाता हैं ।. 











जीवादि तत्त्व और देव गुरु धर्म की.ज्ञान पूर्वक रूबि 
हो, श्री जिनेश्वर भगवान्‌ के बचनों का विश्वास हो, उन्हें ही 
परम तारक मानता हो, उसे भाव सम्यक्त्व होती हँ। 'वल- 
संवेदन-रुचि,भाव सम्यक्‍त्व है । 


आत्म साधना संग्रहड़ै 0808  ृ"अआत्मसाधना संग्रह  मे३ बैड 






२० अरनं-निरचय सम्यंकत्वं किसे कहते 





उत्तर-भाव सम्यकत्व के बाद प्रशमादि पांचो लक्षण झात्मप रि-_ हक 


'णत हो जांय, उसे निरचय सम्यवत्व कहते हें.। भाव: सम्यकत्व- से 


प्रतीति होजाती है कि में सभी पर द्रव्यों से भिन्न. हूं। मेरा... 


मूल स्वरूप परम विशुद्ध निजांचन्द मय हे । परभाव में रहने से - 


ही मेरी दुदेशा हुई है। स्वभाव-ज्ञान दर्शनादि में स्थिर होनेंसे 


हो म॑ सिद्ध दशा पा. सकता हूँ । मेरी आत्मा कातारक रक्षक में 
स्वयं हु । पर परिणति संसार का और स्वात्म परिणति मोक्ष 
का कारण है.। मेरी आत्मा में अनन्त ज्ञान, दर्शन, वीये और 
श्रानन्द की सत्ता हे । में स्वयं ही देवाधिदेव, परम. गरु ओर 
पर्स धम हूं। में स्वयं ही सत्ता को शक्ति रूप में परिणत कर 
पकता हू ।इस प्रकार की श्रद्धा निश्चय सम्यकत्व कहलाती है । 


२१ प्रश्त-आपने सम्यग्दर्शन के दिसम्बर. ५ १ अद्धू 
[० ३७३ पर लिखा कि-“कम्मग्रन्थ में लिखा हूँ कि. यदि : 
मिथ्यात्वावस्था में आयुंष्य का बन्ध हुआ हो और. तदनसार 
नरकादि दुर्गेति में जाना हो, तो उस समय पुन: मिथ्यात्व दशा 
प्राप्त हो जायगी, तभी वह उस गति में. जां सकेगा, ”' यह वात- 
सिद्धांत से विपरीत नहीं हैँ क्या ? 


उत्तर-हां, इस विषय में सिद्धांत और कर्मग्रन्थ में मत 

है। सिद्धांत में तो छठी नरक तक सम्यक्त्व के साथ जाना 
स्वीकार किया वात इससे पहले ही संक्षेप में बतादी 
पई थी कि-“सम्यग्दृष्टि चारों गति में जा सकता हैँ । इस 


“5 
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३४ | >सम्यक्‍त्व प्रश्तोत्तर- 


विषय में सिद्धान्त पक्ष में मत भेद नहीं .। इसके बादक «. 
का मत भेद बताने के लिये ही मैने वंह बात लिखी थी । सिद्ध 
पक्ष बलवान होता हैं। श्री भगवतीसूत्र श० १३ उ० | 
में मति श्रुत और अवधि ज्ञानी तथा सम्यगदृष्टि : प्रथम) 
छठी नरक तक जाने, का उल्लेख है | तंथा श० ३१ में ४ 
ऐसा उल्लेख है। अन्य स्थानों के भी प्रमाण मिल सकते हूं । 


२२ प्रश्त-आपनें जनवरी ५२. के अंक पृ० २० पर; भग 
बंद नाम जपने रूप: भक्ति को अ्र्वाचीन बतलाई, इसका वय॑ 
३ उ्द्र्श्य ररटि,. 


उत्तर-उद्देश यही कि जाप करने को प्रथा उस समय 
नहीं थी, आ्रागमों में अख़ण्ड जाप जैसी प्रथा. का किसी भ 
रूप में उल्लेख नहीं है । नामस्मरंण भी- शुभ क्रिया है ओः 
हृदय से स्मरण' करंने वालेकी आत्मा पवित्र होती है, कितु ज॑ 
शुद्धि श्रन॒पेक्षा से होती है, वह नाम स्मरण से नहीं । नामस्मरण् 
एक सरल साधना हूँ. और-इसी लिये पूर्वाचार्यों नें इसपर अधि 
जोर दिया है । साधा रण जनता इससे अधिक लाभ उठाती हैं 
किंतु वर्त्तमान में भक्ति का अतिरेक होता नजर. थआ्रा रहा हैं 
जैनधर्म को भक्तिमार्गी बनाया जारहा हे-यह उचित नहें 
लगता । इसमें देखदेखी ही दिखाई देती हैँ । यदि इसकः 
बनिस्वत संवर, दया, पौपधादि की & वृद्धि ' होकर स्वाध्याः 
' ध्यानादि थ्ात्मशुद्धि करनेवाली पुरातन रीति बढ़ाई जाय त॑ 
खरी धर्मोन्नति हो सकती है । 


आत्म सांघना संग्रह॥- |. रेश 








२३ प्रइत-क्या जनसेवक सम्यगदृष्टि नहीं होते ? .. 
उत्तर-होतें भी है और नहीं भी । सम्यग्दृष्टि का. 
प, जनसेवा नंहीं, किन्तु तत्त्वों का यथार्थ श्रद्धान और हेय, 
ये उपादेय का विवेक हुँ । जिसमें यह विवेक हैं, वह सम्यग 
(षिट है-भले ही वह जनसेवक हो या राष्ट्रसेवक, सेवक हों 
ग स्वामी, संपत्तिमान्‌ हो या द्वरिद्री, पठित हो, या अपठित .. 


प्रोर साध हो या गहस्थ, कोई भी हो, किसी भी दशामें हो, । हा 


वह सम्यगृदप्टि माना जा सकता हूँ । किन्तु साध दशामें होते 
१ए भी जिसमे तत्त्वार्थ का श्रद्धान्‌ नहीं है, मिथ्या उदंगार 
निकालते हैं, जिनकी प्रवत्ति मिथ्यात्व को प्रोत्साहन -देनेवाली 
होती है, वे सम्यगद्ष्टि नहीं माने जाते.। । 

२४ प्रदन-सम्यक्त्व, भावों से सम्बन्ध रखती है। 
इसरों के भावों को हम नहीं जान सकते । यदि किसी ने परि- 
स्थिति वश कुछ शब्द वेसे कह दिये हों, तो शब्दों पर से हीं .' 
कोई किसी को सम्यक्त्व हीन कैसे कह सकता हैँ? 

त्तर-सम्यक्त्व आत्मा को वस्तु है । किस प्राणी में 

पम्यवत्वत है और किसमें नहीं हे, यह हमारे जैसे अल्पज्न तो 
या पर अवधिज्ञानी भी नहीं जान सकते । इसीसे वे सर्वज्ञ 
भू से पूछते हैं कि “प्रभो ! में भव्य हूं या अभव्य, सम्यग 

(पट हूं या मिथ्या दृष्टि ? ”किसी के सम्यग्द्ष्टि होने का खरा 
निश्चित नि्शय अल्पज्ञ नहीं कर सकता। किन्तु किसी व्यक्ति. 

भ॑ प्रवृत्ति देखकर और बचन सुन कर उसे सम्यक्त्वी होने न 
पैसे का निर्णय, स्थल दृष्टि से किया जा सकता है, जो प्राय 
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खरा उतरता है । बिनां किसी बाह्य कारण और दवांवके ही जो 
व्यक्ति, अपनी इच्छा से मिथ्यात्व का. सेवन करे उसे सम्या 
दृष्टि नहीं कहा जा सकता । अ्रपंनी कमजोरी से परिस्थिति के 
वश होकर मिथ्यात्व का रुक्षमाव से अनुमोदन, गृहस्थ कर 
सकता है और इसलिये गहस्थों के छः आगार रक्‍्खे गये हूं 
किन्तु वही गृहस्थ यदि उपासक प्रतिमा का आराधक हांता 
है, तो त्रिकरण त्रियोग से सम्यक्त्व का पालक होता है ।. 
जो श्रमण हैं; वे तो तीन करण तीन योग से मिथ्यात्व 
के त्यागी होते हैं। यदि कोई श्रमण, कुदेवादि की प्रशंसा 
करे-उन्हें सुदेवादि के बराबर बतलावे, अपनी आचार मर्यादं 
के विरुद्ध प्ररूपणा करे, तो उसे मिथ्यादृष्टि कहना-मानवा 
अयुक्त नहीं है । 
साधु अवस्था में रहे हुए किसी मिथ्यादृष्टि क्री-उस 
दशा में जब कि वह सुसाधु जैसी ही प्ररूपणा करता है-और 
श्राचार पालता हे-सम्यर्दुष्टि मानना सहज .है | क्योंकि वह 
वचन और काया से विरुद्धाचरण नहीं करता, इसलिये उसे 
मिथ्यादृष्टि भी नहीं कहा जा सकता । किन्तु जो अपने: पद, 
विरति, और वेश की भी परवा नहीं करके, सामान्य - दशा 
में भी विपरीत प्रचार करता है, वह तो मिथ्यादृष्टि ही हे। 
बह अपने भीतर रहे हुये मिथ्यात्व का ही इजहार कर रहा 


] 
है । 


५ प्रथत-किसी साथ की वाहरी क्रिया और प्ररूपणा से 
उसे सम्मग्दृष्टि, शुद्धाचारी महात्मा जाव॑-कर किसीने वन्दन नेम 
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! स्कार और प्रतिलाभ रूप पर्यपासना की, कित्तु भ्रन्त:क रण से वह ० 
 मिथ्यात्वीं और असाध हैं, तो क्या उसकी उपासना से मिथ्यात्व. 
लगता है ? _ हे 
उत्तर-नहीं, यदि उपासके ने उसकी वाणी और व्यव-: 
हार से उसे सुसाधु मानकर सेवा भक्ति की; तो उसे मिथ्यात्व .. 
नहीं-लगता । यदि यों मिथ्यात्व लंगंता होतां, तो मिंथ्यादृष्टि 
शौर प्रभव्य से प्रतिबोध पाकर कोई -आंत्महित साथ ही नहीं... 
सकता । हां, यदि जान बुंध कर असाध्‌ का पक्ष करे, तो दोष ... 
लगता है । | दी 
२६ प्रशन-कोई सम्यकक्‍त्वी हैँ या नहीं, इसकी पहचान 
कंसे हो सकती ० हे 
उत्तर-मुझ में आस्तिक्य-श्रद्धा हैं या नहीं? झ्रास्तिक्य 
के बाद अनुकम्पा, निर्वेद, संवेग और समता के भाव यदि . 
अपनी आत्मा में हों, तो इन लक्षणों से अपने में संम्यक्त्व हूँ, 
ऐसा मानने में आवत्ति नहीं है । और दूसरे में सम्यक्त्व के होते 
का अनुमान, धर्म प्रेम, देव गुरु की वैयावत्य और घर्म आरा- 
धना में यथा शक्ति प्रवृत्ति हो, तो सम्यक्त्व होने का अनमान 
होता हूँ । हे । 

२७ प्रश्न-सम्यक्त्व के लक्षणों में पहले सम और 
पांचद स्थान में आस्तिक्य लिया हैं। फिर आपने ऊपर के उत्तर 
में पहले आस्तिक्य को स्थान देकर क्रम को उल्टा क्‍यों लिखा? 

“यह कोई तियम नहीं हैं कि सभी वस्तुओं का 
पछान यथाक्रम ही हुआ हैं । यदि ऐसा होता तो, नमस्कार 
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_ अन्त्र में पहला पद अरिहन्त का न होकर साधु का होता, और 
अन्तिम अरिहन्त या सिद्ध का। विचार करने पर इसको 
पदचानुपूविता युक्ति संगत ज्ञात्त होती है । सम, संवेग, निर्वेदादि . 
का प्रादुर्भाव अस्तिक्य के बाद होता है । पहले श्रद्धा, उसके 
बाद अ्रनुकम्पा, फिर संसार और भोगों से निर्वेद, उसके बाद 
मोक्षमार्ग में प्रीति-संवेग और श्रन्त में सम-मध्यस्थता' होती 
है । तत्त्वार्थवृत्ति.में श्री हरिभद्रसूरिज्ी भी यही क्रम: अपनाते 
हुये आस्तिक्यायन्यतर-भाव युक्‍तं तु व्यावहारिकं,'. लिखते हैं । 
श्रत: यह क्रम प्रचलित क्रम से अधिक झंगत प्रतीत होता है । 

प्रदेशी और संयतति राजा पहले हिसक थे । मुनि समा- 

गम से धर्म का.बोध हुआ और बोध होने के बाद ही वे अनु-. 
कम्पावान्‌ हुए । उसके बाद निर्बेद पाकर मोक्षमार्ग पर श्रनु- 
राग्ी हुए | राजा संजय के विषय में उत्तराध्ययन झ० १८ में. 
पाठ. है कि- 


सोझण तस्स सो धम्मं, अणगारस्स अंतिए | 
महया संवेग णिव्वेदं, समावण्णो शसहि्रो । 
पहले उसने धर्म सुना और श्रद्धा हुई, श्रद्धा होने के 


वाद संवेग और निर्वद हुआ और .फिर प्रवर्जित हुआ । बिना 
श्रद्धा के संवेगादि होना कठिन है । 


चतुथ गुणस्थाना आत्तमा में श्रद्धां होती हैं, श्रत॒कम्पा 
भी झौर संसार से अरुचि तथा मोक्ष सें रुचि भी हो सकती हैं, 
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कितु चारित्रावरणीय के उदय से समेत्व का आजाना सहज ' 
नहीं है । ह 

कुछ विद्वानों का कहना हैँ कि अनन्तानुबन्धी क्रोधादि 
का श्रभाव होने पर सम्यक्त्व का प्रादुर्भाव होता है । यह अर्नं- 
तानवन्धी का श्रभाव ही समत्व हें ।-क्योंकि .उस प्राणी में से. 
अनन्त भवश्रमण- करानेवाली कषायों की महान्‌ विषमता 
निकल जाती है, तभी श्रद्धान्‌ ज॑मती हैँ । इस महान्‌ विषमता .. 
का निकलना ही समत्व माना गया है । यहां उस समत्व को 
नहीं लिया गया,जो माध्यस्थभाव के प्रकट होने से होता हैं। 
यद्यपि यह कथन भी इस दृष्टि से ठीक ही है;तर्थापि श्रद्धा के 
बिना ही संवेग निर्वेद पा जाना समझ में नहीं झाता । 


एक दृष्टि और है । श्री भगवतीसूत्र का अंसोच्चा- 
कैवली और तामली तापस का अधिकार देखने से यह विचार ) 
होता हूं कि जो तापस आदि प्रथम गुणस्थानी, अल्प कषायं- 
वाले, पक्षपात से रहित एवं शान्‍्त परिणाम वाले होते हैं, उन्हें 
सम पहले होता हैं और आरितक्य. बांद में | मिथ्यादृष्टि 
अवस्था में ही उन्हें सम, सम्वेग, निर्वेद और अनुकम्पा हो सकती 
हैं। आस्तिक्यता के अभाव में ही वे मिथ्यादष्टि होतें हैं । 


यह भो विचारणीय वात हैं कि संवेग निर्देद पहले, या 
सम पहले ? हमारी अल्प मति से पहले, निर्वेद फिर संवेग 
र उसके बाद. समता का होना युवित संगत लगता है । 
संसार से विरवित और मोक्ष की रुचि होने पर ही राग द्वेष 
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की परिणति कम होती है श्रौर इसकें होनें पर ही .समत्व की 
प्राप्ति होती हूं; तत्त्व केवली गम्य । 


यदि बहुश्नुत महानूभाव इस विषय में खुलासा करें, 
तो विशेष प्रकाश पड़ सके | . 


, २८ प्रश्न-क्या ्ट्द्रव्य और नौतत्व का ज्ञान होते 
पर ही सम्यंक्त्व की प्राप्ति होती है, इसके बिना नहीं हो 
सकती ? 


उत्तर-षट्द्रव्य और .नौतत्त्व का ज्ञान होने के पू्वे . देव 

गुरु और धर्म पर श्रद्धा होता आवश्यक है। यह होने प्र सम्य- 
कत्वी माना जा सकता हैं। इसके अभाव में. सम्यकत्व: नहीं ..हो 
सकती । संक्षेपरुचि वाले को तत्त्वों की जानकारी नहीं -होती 
वे श्रद्धा से ही मानते हैं । अर्जुनमाली आदि भ्रकस्मात्‌ धर्म 
के संमुख हुए । वे तत्त्वज्ञान पाकर धर्मी नहीं हुये थे, मात्र 
श्रद्धा के बल पर ही-शआाराध्य के प्रति दृढ़ विश्वासं जम जाने 

से ही-मोक्ष मार्ग में प्रविष्ट हुए. थे । तत्त्वज्ञान से अनभिनज्ञ 
कितु आाराध्य देवादि के प्रति श्रद्धा धराने वाले, अपने हंदय 
में सोचतें हैं कि “में मूढ़ हूं। मेरे अज्ञान का उदय है, इसीसे 
तत्त्वज्ञान मुझ में नहीं है । किन्तु जिनेंन्द्र भगवान ने .फरमाया 
वह सम्पूर्ण सत्य हें, तथ्य हैँ । उसमें किसी प्रकार की शंका 
नहीं हैं, “तमेव सच्च निस्संको ज॑ जिएोहि पवेइयं,”” वे: सम्य- 
गृदृष्टि ही हैं। इसके विपरीत. ज़ो तत्त्ववेत्ता हो गये हैं, . किन्तु 
श्री वीतराग सर्वज्ञ प्रभु के प्रति. जिनकी श्रद्धा नहीं है, वे 
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जमाली की तरह मिथ्यादृष्टि हैं ।और माषतुस मुनि की तरह. 
जिनमें तत्त्वज्ञान की न्यूनता है, किन्तु श्रद्धावबल की दृढ़ता है, 
वे अवश्य सम्यग्दृष्टि हैं । ज्ञान और श्रद्धा के. कारण भिन्न 
भिन्न हैं। ज्ञान होंता है ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपंशमा- 
'नुसार और श्रद्धा होती है, दर्शनमोहेनीय के क्षेयोपशमादि से । 
विना पढ़ा लिखा और सामान्य (जघन्य) मति श्रृतज्ञान वाला . 
भी क्षपकश्नेणी पर आरुढ़ होकर. सर्वज्ञ स्वदर्शी हो सकता ; 
है, ओर विद्दद्‌ शिरोमणि माने जानें वाले भी संसार परिभ्रमण . 
करते रहते हूँ । पूर्वों का ज्ञान घराने वाले मिथ्यादुष्टि होकर , 
नरक निगोद की हवा खाते रहते हैँ । श्री भगवतीजी सूत्र के 
आठवें शतक के दसवें उद्देश में. लिखा कि “जिसे उत्कृष्ट शञाना- 
_राबना हो, उसे दर्शन और चारित्रे आराधना उत्कृष्ट, मध्यम 
ओर जघन्य भी हो सकती है और जघस्य ज्ञानाराधक की दर्शन 
और चारित्र की आराधना उत्कृष्ट भी हो सकती है” 
'पड्द्रव्य और नोतत्त्वों का ज्ञान भी श्रद्धा से ही संबंध 
_ रखता है ओर यह श्रद्धा जिनेश्वरों में पूर्ण विश्वास हो तभी 
हैं। सकती हूं, अन्यथा नहीं । क्योंकि धर्मास्ति, अ्रधर्मास्ति काय, 
नियोद के जीव, परमाणुपुद्गल, आख्रव, संवर, निर्जरा, मोक्ष 
आदि वस्तुएं, जिनेश्वरों पर श्रद्धा रखनें से ही सच्ची मानने 
में झाती हैं, अन्यथा पहीं । इसलिये जिनेश्वरों पर श्रद्धा होना 
: तो सम्यग्‌द्ष्टि के लिये अनिवार्य है । 
२६ प्रश्व-जिनेश्वरों के त्याग, उनकी उत्कृष्ट तपस्या, 
| इसवे झपुर्व बीतरागता शरीर महान्‌ ग्रात्ममल पर विश्वास 
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हो सकता है, कितु एक मात्र सर्वज्ञ. सर्वदर्शी नहीं माना जाः् 
तो क्‍या हज हे ? 
उत्तर-यदि जिनेंश्वरों को सर्वन्न सर्वदर्शी नहीं. माना 
जाय, तो सम्यगदृष्टि से त्यागपत्र देना ही माना जायगा। 
जो मिथ्यादृष्टि होते हैं, वेही जिनेश्वरों की सर्वज्ञता से इंकार 
करते हैं । ऐसा करके वे -समस्त तत्त्वज्ञान को ही अमान्य 
हिर करते हैँ, क्योंकि जिसने सर्वज्ञता नहीं मानी, वह धर्मा 
स्तिकायादि द्रव्य, स्थावरकाय और निगोंद के जीव, नक॑,स्वर्ग, 
मोक्ष श्रादि किस आधार से मानेगा ? वह इनसे भी इन्कार 
करेगा ही । और इस प्रकार जेन तत्त्वज्ञान से ही असहयोगी 
हो जायगा। - ' ह 


विश्वमें ज्ञेय वस्तुएं अनन्त-अनन्ताननन्‍्त' हैं । छद॒मस्थ 
_ जीव संख्यात वस्तुओं का प्रत्यक्ष ज्ञान कर सकता है| शेष अनन्ता- 
न्‍तत वस्तुओं के विषय में वह अज्ञानी है। श्रत्येक छद्मस्थे 
- जीव अनन्तानन्त ज्ञेय वस्तुओं के विषय में शअज्ञानी है | जब 
एक मनुष्य में अनन्तानन्त अज्ञान, माना जा सकता है, तो किसी 
एक में अनन्तानन्त ज्ञान क्‍यों नहीं माना जाता ? 


अनपढ़ जीव अनन्त हैँ । पढ़ेलिखे मनुष्य थोड़े ही 
होते हैं । उनमें भी साधारण पढ़े लिखे अधिक और विशिष्ठ 
विद्वान थोड़े । उनमें भी ज्ञान की तरतमता होती है .। कोई . 
किसी एक विपय में अधिक अनुभव रखता है, तो दूसरे विषय 
में थोड़ा श्रीर वाकी विपयों में अ्नभिज्ञ। इस प्रकार करोड़ों 
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मनप्यों में अंधिक विषयों को गहराई के साथ जानने वाले. 


इतने थोड़े होंगे कि जो अंगूलियों पर ही गिने जा सकें | जब- . 

तक ग्रामोफोन;- टेलिग्राफ, रेडियो, हवाईजहाज, अ्रणुवम, आदि 

आइचर्य जनक वस्तुश्रों का श्राविष्कार नहीं हुआ -था, तबेतंक . 
निय्रो के सभी मनुष्य इन वस्तुओं के ज्ञान से अनभिन्ञ ही थे ।. 


एक भी मनुष्य इन चीजों को.तही जानता था। सबसे पंहले ... 


इन वस्तुओं का ज्ञान एक ही व्यवित को हुआ । वत्तेमान संसोर 
भर में एक मात्र वही इसका ज्ञाता था और उसीने आ्राविष्कार 
करके संसार को आइचर्य : में डाल दियां । यद्यपि जन मान्यता-' 
नुसार इस अनादि संसार में ऐसे आविष्कार अनन्तवार. हो 
चुके, तथापि ऐतिहासिक दृष्टि से ये बंस्तुएं वत्तेमान युगों में... 
विलकुल नयी और सर्वे प्रथम बार ही मानी 'जायेगी। अभी - 
ऐसी कितनी ही वस्तुएं छिपी हुई हैं जो दुनियां के किसी भी 
मनुष्य की दृष्टि में नहीं हैं। जब वे प्रकाश में आवेगी तब 
संसार चकित होकर उसको सवेथा नयी मानने लगेगा | इसी 
प्रकार सर्वज्षता के विषय में भी जानना चाहिये । संसार के 
समस्त द्वव्यों, उनके गुण पर्यायों के ज्ञाता- दृष्टा, सर्वज्ञ सर्वेदर्शी, 
किसी समय इस संसार में झवद्य थे. और हजारों चर्ष बादे 
भी अवश्य होंगे । प्रत्यक्ष को ही सब कुछ और सर्वधा सत्य 
मानकर अप्रत्यक्ष वस्तु के लिये सर्वथा इनकार करनेवाले सुत्न 
गहीं है । प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानने वालों के लिये उपर्युक्त 
प्रदुनूत वस्तुएं आविष्कार के पूर्व असत्य मानी जाती थीं। 


खा 


पे ही निर्माण के बाद सत्य मानी जाने लगीं । इसी प्रकार आगे 
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भी होगा । अतएवं प्रभु की सर्वेश्नता: सर्वदर्शिता से इन्कार 
करता समभदारी तहीं है-मिथ्यादृष्टि का परिणाम हैं । 

३० प्रशन-यदि-तीर्थकरों की सर्वज्ञता मानली-जाय, किंतु 
पटद्रव्य और नौतत्त्वादि में से किसी एकाथ तत्व अथवा 
उसके -किसी “हिस्से को नहीं माना जाय; तो मिथ्यात्त्व नहीं 
लगता चाहिये। जिस प्रकार पूर्णा रूप से चारित्र नहीं 
पाल सकने वाले को कुछ कम पालने पर देश 'चारित्री 'कहा 
'जाताहै, उसी प्रकार देश सम्यक्त्वी भी मानना चाहिये ? 

उत्तर-सम्यक्त्व तो पूर्ण रूपेण होती है, देश रूप * 
नहीं । क्योंकि जहां किसी एक वस्तु के लिये इन्कार हुआ, वहां 
मिथ्यात्व का प्रवेश हो ही गया। श्री प्रज्ञांपता सूत्र के बाबीस वें 
पद में लिखा-कि मिथ्यात्त्व सब द्रव्यों से संबंध रखता है । श्री 
जिन वच्ननों में किचित्‌ मात्र भी सन्देह किया, तो मिथ्य॑त्व को 
भाजन हो जाता है । ब्रत-चारित्र की बात दूसरी है। वह 
दक्ति से सम्वन्ध रखता है । हृदय से चाहते हुये भी: शक्ति 
की न्यूनता से देश चारित्र होता है, तथा चारित्र के गुणस्थान 
भी अलग अलग हैं। सम्यक्त्व के लिये तो एक मात्र चौथा गुण- 
स्थान ही हैं । इसमें देश भर सर्व का विभाग नहीं हैं और 
श्रद्धा का विषय होने के कारण चारित्र के. समान शक्ति का 
प्रझन भी उपस्थित नहीं होता । जमाली का चारित्र उत्तम- था, 
कितु एक विपय में अ्रश्नद्धा हो जाने से वहू विराधक हुआ- 
मिथ्यात्वी कहलाया । इसलिये श्रद्धा तो पूर्ण रूपेण शुद्ध होनी 
चाहिये । यदि कोई बात समझ में नहीं आ्रावे तो अपनी बुद्धि 
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की न्‍्यतता मानकर “तमेव संच्च॑ णिसंक ज॑ं जिणेहि पवेइय॑ 
कहकर श्रद्धा का बल कायम रखना चाहिये। अश्वंद्धालु बनकर 
मिथ्यात्व को नहीं अपनाना चाहिये । | 


[सिम्पक्त्व के ६७ श्रेगों में से प्रथम अंग का वर्शन पृ. २१ में 
हथा है। अब दसरे से लगाकर शेष सभी अंगों का निरूपण किया 


जाता-है ।] 


२ सुदृष्ट परमार्थ सेवन-जिन्होंनें . परमार्थ ८ मोक्षमार्ग 
को भली प्रकार से जान लिया है और अनुभव किया है, ऐसे 
पंच परमेष्ठि की सेवा-भक्ति करना। मुख्यतः सुपात्र को 
१४ प्रकार का दान देना, क्षास्त्र श्रवण और स्वाध्याय करता, 
वन्दना नमस्कार करता और यथाशक्ति तन, मन और घन 


से आज्ञा का पालन करना, परम ८ उत्कृष्ट अर्थ की सेवा 
करना हूँ । 


अ्रिहन्त भगवान्‌ अपने इस क्षेत्र में नहीं होने से हमारे 

लिए परोक्ष हैं, और सिद्ध भगवान्‌ तो सभी छद्यस्थों के 

लिए परोक्ष ही हैं । भ्तएवं इन परोक्ष परमेष्ठि का श्रद्धान्‌ 

करना, भक्ति पूर्वक वन्दनत और स्तुति करना और इनकी 

आज्ञा का पालन करना । आचारये उपाध्याय और साधु, साध्वी 
गधे सेवा वंग लाभ लेना, विनय वैयावृत्य करना ।- 

शास्त्र श्रवण-सूत्र को एकाग्रता पूर्वक सुनवा, वांचन 

करता, समझ में नहीं आवे तो पूछना, वारम्वार मनन करना 

ओर धद्यान करके यथा शविति आचरण करना, किन्तु स्मण्ान 
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: वेराग्य की तरह एक कान से सुनकर दूसरे कान से निकाह 
हीं देना चाहिए। संसार सम्बन्धी प्रत्येक कार्य- में इतनों 
सावधानी रखना कि जिसमें आत्मा पर गाढ़ कर्मों. का- वद् 
नहीं हो । अपने आचार विचार और वचनोच्चार में सर्व 
यह ध्यान रखना चाहिए कि जिससे अपने से -सम्यगृूदशन को 
घात नहीं हो जाय। बोलचाल आदि में सम्यगृदर्शन के 
त्व को आत्म समक्ष रखना चाहिए । ह ह 

सुपात्र दाने अत्यन्त भक्ति-भाव से और संयम निजरा 
के हेतु पूर्वक देना चाहिए । इसमें किसी प्रकार के भीतिक 
सुख की इच्छा नहीं रखती चाहिए। शुद्ध मत वचन और 
काया के योग पूर्वक निर्दोष, अश्रचित्त, .पथ्य और. ज्ञान, दशव 
तथा चारित्र में सहायक होनेवाला आ्राह्र पानी आदि प्रति- 
लाभना चाहिए । दान निगँ्नंथों की आ्रावश्यकतानुसार शुद्ध हो 
वह देना चाहिए। इस प्रकार परमार्थ सेवन का यह दूसरा 
प्रकार है । 
हे व्यापन्न दशन ब्जन-जिसंने प्राप्त सम्यगददन का 
वमन कर दिया-छोड़ दिया, श्रर्थात्‌ जिन धर्म से पंतित हो गया 
और मिथ्यात्व को अपना लिया हैँ उसका-उसकी संगति का 
त्याग करना चाहिए । हे 
यहां यह वात स्पष्ट होती है कि ज॑नेत्तर मतों की 
उत्पत्ति, जैन दर्शन अ्रष्टता में से होती है । इस प्रकार सम्य- 
कत्व का वमन करने वालों मे थोड़ा बहुत ज्ञान तो रहता हीं 
है, किन्तु पतित होने के कुछ न कुछ कारण मिल ही जाते हैं। 
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जैसे कि आचार का पालन नहीं हो सकना । दीक्षा .वय अथवा 
श्रत पर्याय में. अन्य साथ आदि से बड़ा होने पर भी उच्च पद 
पहीं मिलता ।सत्कार सम्मान नहीं होना । मत से भोग लालसा 
का जाग्रत हो जाना | तीत्र कषाय एवं मिथ्यात्व का उदय होना 
प्रौर श्रपनी भूल का पोषण करने के लिए कल्पित सूत्रों अ्रथवा 
प्रन्‍्यों को बना लेना, इत्यादि अनेंक कारण होते हैं। 

ह इस प्रकार सम्यकत्व से गिरे हुए व्यक्ति अपंने पूर्व के 
प्रभ्यास में कुछ हैर फेर करके नंवीन शास्त्रों. की रचना करते 
हें और नये मत का प्रचार करके अपना अनुयायी वे बनो 
लेते हैँ । लोक रुचि भेड़ प्रवाह के समान होती, है। कोई 
अ्ज्ञानता से, कोई स्वार्थ से, कोई कुछ संबंध होने से या फिर 
दप पोषण के लिए ही अथवा, आजीविकादि लालच के वह्ञ 
होकर नये मत के अनुयायी बन जाते हैं ।.. तात्प॑य यह है कि 
विशुद्ध जिन धर्म की उत्पत्ति, अ्नादिकाल से तीर्थंकरों से होती 
है और-जनेत्तर मत की पड्वाइयों से होती हुँ | इनके स्वरूप 
में भी विभिन्नता होती हैँ । ह 


४ कुदर्शन वेज त-मिथ्यात्व का और धर्म के निमित्त से 
मिथ्यात्वी के परिचय का त्याग करना चाहिए। २६ प्रकार 
के पाप-भृत्त का भी धर्म के निमित्त त्याग ऋरता चाहिए । 
मिध्यान्षुत का त्याग करना चाहिए । मिथ्याश्रुतत वालों में से 
दितनों ही में केवलज्ञानियों के ज्ञान की कोई कोई बात 
सास्य की है । उस मिलती हुई अमुक बात से आकपित होकर 
अवडी दूसरी बनावटी बातें और सिद्धांत पढ़ने और सुनने “ 
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भ्रम उत्पन्न हो जाता है। इसलिए जैन शास्त्रों का पुरुत ज्ञाव 
हुए बिना दूसरों के साहित्य को नहीं पढ़ता, सुनना चाहिए 
जो जैन धर्म एवं सिद्धांत में कुशल हो गये हैं, जिनमे 
मिथ्यात्वियों के श्रुत से. ही उन्हें निरुत्तर . करके उन्हें जेब 
बनाने की शवित है, उन्हीं को जेनेत्तर शास्त्र पढ़ना चाहिए । 
जनेतर शास्त्रों में कहीं कहीं जिनागमों से मिलती बात भी 
श्रा सकती है, किन्तु उन्हीं में दूसरे स्थानों पर भयद्धुर भूडें 
भी होती है। ये भूलें उन अच्छी बानों का प्रभाव भी नष्ट 
कर देती हैं । इसलिए प्रारम्भ में शुद्ध जिनागमों का ही श्रव 
लम्बन करना चाहिए । २५ मिथ्यात्व और ३६३ पाखण्ड मतों 
। वर्णन, मिथ्यात्व का नाश करके सम्यक्‍्त्व प्राप्त करने के विषय. 
में आया है | इनका वर्णन-उन स्थानों से जान लेना चाहिए 


तीन लिग 


सम्यक्त्वी के लिए तीन लिंग होते हैं, जिससे यह जानो 
जा सकता हे कि.अमुक व्यवहार सम्यकत्वी है। 

१ प्रवचन प्रेम-घामिक ज्ञान सुनने, पढ़ने; पुंनरावत्त॑न 
करने; पूछने और विचार करने की तीक्न जिज्ञासा होना, उसमें 
एकाग्रता होना, समझ कर .घारण -करना-जिससे विस्मृत्ति 
नहीं हो । जिस प्रकार एक युवती, गान तथा नृत्य कला में 
कुशल हूँ । उस सुन्दरी के मधुर गायन और मोहक नृत्य में, 
एक धववान, निरोगी और युवक पुरुष की रुचि और तन्मयता 


होती हैँ । उससे भी हजार गुणी अ्रधिक तन्‍्मयता धर्म ज्ञान 
प्राप्त करने में हो । 


-  औआत्स साधना संग्रह पैन पा ४६ 


२. धर्मराग-आात्मा- के शुद्ध स्वरूप को. जानकर उसकी 
_ब्राप्ति के लिए रागहेंष रहित होकर प्रयेत्त करे.। . सांसारिक 
सुख-भोग प्राप्ति, या धन पुत्रादि प्राप्ति की इच्छा- के बिना, . 
ग्रांत्मोपयोग की जाग्रति के साथ तन, मंच, धन और /वचन से 
धर्म आराधना की इच्छां होना, व्रत, तप, जप, नियम, परहित- 
आदि शुभ कार्य करने की तीत़ इच्छा होना, धर्मराग रूप . 
दूसरा लिग हूं। जिस प्रकार जंगल में भठकते हुए गरीब ओर . 
तीन दिन के भखे व्यक्ति को मिष्टान्न देखकर खाने की जितनी 
उत्कृष्ट इच्छा होतीं हे, उससे: भी हजार गणी अधिक इच्छा - | 
धर्म करने की हो, उसे धर्म' रोग कहते हैं । ् 


३-देव गुरु की वेयाइत्य-अरिहंत और सिद्ध भगवान 
के गुणों का स्मरण करके यथाशवित अनभंव में उतारना. 

. उनके स्वरूप में लीन होना, वंचन से स्तुति करना, गुणग्राम 
करना और उनको वन्दना नमस्कार करना। आचार्य, . उपा- 
ध्याय और साधू साध्वी की गृणस्थान- की, योग्यता के नियम 
के अतृसार स्तुति, भवित, - गुणग्राम, सुपात्रदानादि करता । 
पयावृत्य का हेतु गुणी के गुणों को अपने में उत्तारने का होना 
चाहिए । के 

ः यदि कोई सामायिक करे, साधजी का धर्मोपदेश 

उन भार विनय पूर्वक सुपात्र दान दे, तो इस वाह्म क्रिया से 

भा बह सम्यवत्वी माना जाता है । ये तीन लिंग वाद्य परिचय 


छ्८ -सम्यद्त्व के ६७ अग-- 





भ्रम उत्पन्न हो जाता है । इसलिए जन शास्त्रों का पुखुत ज्ञाः 
हुए बिना दूसरों के साहित्य को नहीं पढ़ना, सुनना चाहिए 
जो जन धर्म एवं सिंद्धांत में कुशल हो गये हैं, जिन 
मिथ्यात्वियों के श्रुत से. ही उन्हें निरुत्तर ,करके उन्हें जेब 
बनाने की शक्ति है, उन्हीं को ज॑नेत्तर शास्त्र पढ़ना चाहिए 
जनेतर शास्त्रों में कहीं कहीं जिनागमों से मिलती बात भी 
. आा सकती है, किन्तु उन्हीं में दूसरे स्थानों पर भयज्धूर भूडे 
भी होती है । ये भें उन अच्छी बानों का प्रभाव भी नष्ट 
कर देती हैं । इसलिए प्रारम्भ में शुद्ध जिनागमों का ही प्रव 
लम्बन करना चाहिए । २५-मिथ्यात्व और ३६३ पाखण्ड मर्ती 
का वर्णन, मिथ्यात्व का नाश करके सम्यकत्व प्राप्त करने के विषय 
में आया है । इनका वर्णन-उन स्थानों से जान लेना चाहिए। 


तीन लिंग 


सम्यक्त्वी के लिए तीनः लिंग होते हैं, जिससे यह जाना 

जा सकता हे कि.अमुक व्यवहार सम्यक्त्वी है। क्‍ 
१ प्रवचन प्रेम-धामिक ज्ञान सुनने, पढ़ने; पुनरावत्त॑त 
करने, पूछने और विचार करने की तीज जिज्ञासा होना, उसमें 
एकाग्रता होना, समझ कर .धारण -करना-जिससे बविस्मृत्ति 
नहीं हो । जिस प्रकार एक युवती, गान तथा नृत्य कला में 
कुशल हूँ । उस सुन्दरी के मधुर गायन और मोहक नत्य में, 
एक घववान, निरोगी और युवक पुरुष की रुचि और तन्मयता 


हाती हूँ। उससे भी हजार गुणी अधिक तन्मयता धर्म ज्ञान 
प्राप्त करने में हो । 


बईआत्म लाधना संग्रह ४६ 





धर्मराग-ब्रात्मा के शुद्ध स्वरूप को जानकर उसकी 
प्राप्ति के लिए रागह्वेष रहित होकर प्रयत्न करे । सांसारिक 
सुखं-भोग प्राप्ति, या धन पुत्रादि प्राप्ति की इच्छा के बिना 
आंत्मोपयोग को जाग्रति के साथ तन, मन, धन और /वचन से 
धर्म आराधंना की इच्छां होना, ब्रत, तप, जप, नियम, परहित _ 
आदि शुभ कार्य करने की तीत्र इच्छा होना, धर्मराग रूप 
-दुसरा लिग हूं। जिस प्रकार जंगल में भटकते हुए गरीब और 
तीन दिन के भूखे व्यवितं को मिष्टान्न देखकर खाने की जितनी 
उत्कृष्ट इच्छा होती हे, उससे-भी हजार गणी अ्रधिक इच्छा 
धर्म करने की हो, उसे धर्म राग कहते हैं । 


३-देव शुरु की बेयाइत्य-अरिहंत और सिद्ध भगवान 
के गुणों का स्मरण करके यथांशवित अनुभव में उतारना, 
उनके स्वरूप में लीन होंनां, वचन से स्तुति करना, गणग्राम 
करना आर उनकी वन्दना नमस्कार करना । आचार्य, उपा- 
-ध्याय ओर साधू सांध्वी की गुणस्थान-की; योग्यता के नियम 
के अनुसार स्तुति; भवित, गृणग्राम सुपात्रदानादि .करता ॥ 
वयावृत्य का हेतु गूणी के गृणों को श्रपने में उत्तारने का होना 
चाहिए । । हा 
. ... यदि कोई सामायिक करे, सांधजी का धर्मोपदेश 
चुन और विंनंये पूर्वक सुपात्र दान दे, तो इस बाह्य क्रिया से 


भी वह सम्यक्त्वी मांचा जाता है। ये-तीन लिंग बाह्य परिचय 
के लिए हैं । हे आल 


4. -सम्यकत्व के ६७ अग- 
'संअकाउजाका०>७ पका फल वा५ भामवा॥ ३५५० ॥भासम+ मद अ9 वा ५ वा २ ५+-ध» भर स्‍ामक-.४ ०८७७2 ९4५ ७०५७५३३३५३ 3४ पर -नमा५७ ३ नम व०क४४५म७ कफ कमााअ भा काकक 


दूस प्रकार का विनय दृशेने.... 
१--५४-पाँच परमेष्ठी ६ श्रुत्त धर्म ७ चारित्र धर्म ८ द्स्‌ 
प्रकार के यति धर्म & संघ १० साधर्मी, सम्यगृद्ष्टि, इन दस 
का विनय करता । निजजरा के हेतु से ही विनय होना चाहिए।. 


तीन शुद्धि 


ह मन, वचन, और काया की जद्धि । -मोहनीय कर्म की 
२८ प्रकृति को जीतने का. प्रयत्न करने से. मन शुद्ध होता 
भांपा समिति के पालन से वचन शूद्ध होता है. और दशशन 
विनय व्रैयावृत्य आ्रादि में शरीर की प्रवृति होने से काया' की 

शद्धि होती है । ... ु ४. और 
पाँच दूषण त्याग: 
सम्यकत्व को दूषित करनें वाले पांच अतिचार हैं, . 
जिनसे सम्यक्त्व का नाश हो जाता हैं । इन पाँच दोषों का 
त्याग करना चाहिए ह 
१ शेकरा-शंका होने का कारण मतभेद है । एक : 
दूसरे के मतभेद से शंका की उत्पत्ति होती हूँ.। परस्पर 
विरोधी लगनें वाली बातों का समन्वय नहीं होने पर मन में. 
ऐसा विचार उत्पन्न हो जाता हूँ कि 'इन दो बातों में सच्ची 
बात कौनसी है ? स्थादवाद ज्ञान से समन्वय होता है। समन्वय 
करने से जो श्र्थ निकले वह मोक्षमार्ग का विरोधी (नहीं होना 


ई आत्म साधना संग्रह; श्र्‌ 


जय 





ह जाहिए । यदि इतनी समझ आजाय तो सम्यग्‌ परिणति चालू 
' रहती हूँ। स्थाद्वाद अपेक्षावाद हैँ | स्थादवाद, की दृष्टि से 
जो वात कही जाती है, वह मुख्य रहतो है श्रौर दूसरी बातें 
गौण हो जाती हैं। उन बांतों का निषेध नहीं होता । जब 
अपेक्षा का उपयोग वस्तु के गण बदानें के लिए होता है, तब 
जह अपेक्षा अंश” का रूप घारण कर लेती है, श्र्थात्‌ 'नयवाद 
: उत्पन्न हो जाता हैं । सभी नय, एक. वस्तु की भिन्न. भिन्न 
विशेषताएं बताते हैं, किन्तु वे सभी अ्रवस्थाएँ-विशेषताएँ उस 
“ बस्तु में होनी ही चाहिए, तभी वह.प्रमाण कहा जाता है। 
भदि सभी नयों की बातें आयस में मेल नहीं याती हों, तो 
नह नेय सुनय नहीं, किन्तु 'दुतंय” कहा जाता है । दुर्नय से 
एकान्तवाद की उत्पत्ति होती है, मतभेद होते हें और इससे : 
शंका की उत्पत्ति होती । 

... स्थादबाद, नय, प्रमाण आदि समस्त ज्ञान यथार्थ रूप 
मे समझ छेना सभी के लिए सहज नहीं है | इसलिए शुद्ध देव 


8. 


गुरु और धर्म में श्रद्धा रक्खी जाय तभी धर्म (मोक्षमार्ग) में 
प्रवेश हो सकता है। ४ हा 
क्‍ अरिहंत को शुद्ध देव के रूप- में मानना चाहिए। वे 
परवेज्ञ स्वेदर्शी हैं। इसलिए उनसे किसी भी प्रकार की भल 

नहीं हो सकती । वे रागह्ष से रहित हैँ, इसलिए वे असत्य 
भी नहीं बोलते उनके असत्य बोलने का कोई कारण नहीं :: 
हैं । इसलिए. उनके वचन स्वीकार करने योग्य ही हैं । उनके _ 

नैतेचत अभी भी झांगसों (सूत्रों). में मौजद हे और 


श्र संम्यकत्व के ५७ प्रगे- 





'बीतराग सर्वज्ञ की वाणी $” ऐसा सिद्ध होता है. इन सूत्रों 
के अनुसार चलने वाले और सूत्रों के शुद्ध श्रंथ बताने बाहे 
गुरु पर विश्वास रखे बिना आगे प्रगंति नहीं हों. सकती । 
इन सूत्रों के शुद्ध श्र्थ बताने वाले. गुरु पर विश्वास रखे बिंगा 
श्रागे प्रगति नहीं हो संकती । इन सत्रों में जो मोक्षमार्ग बताया 
है, वही शुद्ध साधन धर्म हे-एसी श्रद्धा रखनी चाहिए।.. 


यदि किसी नें एकाध सूत्र में कुछ परिवर्तन कर दिया 
अथवा छपने में भल हो गई; तो विवेक ब॒द्धि से विचार करना 
चाहिए | ज़ैनधर्म के मूल तत्त्व संवर, निर्जरा, मोक्ष, अहिंसा, 
संयम; और तप से कोई विरोध- होता है,तो समझ लेना चाहिए: 
,कि इसमें परिवत्तंव किया गया हैँ ।यदि प्रीक्षा करने की बुद्धि 
है, तो सम्यक्‌ परिणति चाल रहती हैँ | यदि इतनी बद्धि नहीं 
है, या इस विंषय में आचार्यों में मतभेद हो और उसका स्प-. 
: प्टीकरण सूत्र में नहीं मिल सकता हो (क्योंकि आगम- ज्ञात 
यहुतसा क्च्छिद हो चुका है) और दोनों मतों में से कोई एक 
- भी अहिंसा, संयम ओर तप का विरोध नहीं करता हो, तो 
(तत्त्व केवली गम्य' करके तटस्थ रहना चाहिए। यदि. ऐसा 
हीं करे और किसी एक'पक्ष को पकड़ ले और वह पक्ष 
केवलज्ञानी के ज्ञान से भिन्न हो, तो अ्सम्यगृदृष्टि हो जाता: 
हर | 
कितनी ही बातें ऐसी हें कि जिनका निर्णय केवलज्ञान 
से ही हा सकता हूं । अपने पास तो सिर्फ मति और अश्रत्रि 


आत्म साधना स॑ग्रह४- श्र 


' झञानः ही यत्किचित्‌ है। इससे श्रपन बहुतसी बातों का निर्णय 
"नहीं. कर सकते । यदि हम विवेक भूल कर गलत वात पकड़ 
'बंढे, तो मिथ्यात्व में जागिरते हैं । इसलिए शंका का निवा- 
रण श्रुत्त ज्ञान से करना चाहिए। यदि इससे भी समाधान नहीं . 
हो, तो "तत्त्व केवली गम्य,” “तमेव सच्चे णिसंक ज॑ जिणेद्ि 
पवेइयं,” "सूत्र में कहा वह सत्य है, मेरी बुद्धि की मलिनता 
है.-इस प्रकार सोचकर श्ञांति रखेंगे, नो श्रवश्य ही आगे के 
“भव में केवली भगवान्‌ के पास से निर्णय प्राप्त कर शुद्धतर 
बन सकेंगे । 

व्यवहार से शुद्ध देव अरिहन्त, शुद्ध गुरु निग्नन्थ और 
शुद्ध धर्म केवली भगवान्‌ का कहा हुआ हूँ । इनमें शंका नहीं 
करनी चाहिए । तिश्चेय से ज्ञान, दर्शवत ओर सुख रूप आत्मा 
ही है । यह आत्मा ही निश्चय से देव गए और धर्म स्वरूप 
'इसमें शंका नहीं रखनी चाहिए | 


२ कांक्षोां- (१)-कुदेव, कुगृुरु, कुधर्म एवं. सिथ्यात्व की - 


इच्छा करना कांक्षा दोष है. । धर्म के. लिये तो इनकी , इच्छा 


करना ही नहीं, किन्तु: इहलौकिक सुख के . लिए भी. इनकी: 
इच्छा नहीं करनी चाहिएं। (२) शुद्ध देव, सदगरु और सद्धर्म 


: की आराधना, इहलौकिक श्रंथवा पारलौकिक पौद्गलि क सुख- .. ह 


_ भोग की इच्छा पूवक करना भी कांक्षा दोष हैं ।. यदि ऐसी 


इच्छा उग्र होकर निदान का रूप ले-ले, तो वह :सम्यक्त्व से: हा 


.>अष्ठ कर सिथ्यात्व' में डाल-देती है । इच्छित वस्तु की प्राप्ति... 





४ श्ष्ट. “सम्यक्षत्व के ६७ अग- | हि 
नहीं हो वहाँ तक सम्यक्‍्त्व की प्राप्ति नहीं होः सकती। 
(३) आरात्मा. से भिन्न वस्तुएँ (नौ प्रकार के द्रव्य और कपायादि 
भाव परियग्रह) जितनी भी हैं, वे श्रात्मा की नहीं है .।. ऐसा 
: पौद्गलिक वस्तुओं को अभ्यन्तर भाव से अपनी मानना भरी 
कांक्षा दोष हैं... . रा 
३ विचिंकित्सा-वि ८ विशेष प्रकार से, - विविध भांति 
से+ चिकित्सा - परीक्षा, अर्थात्‌ बाह्य दृष्टि से, भौतिक, अज्ञात 
युक्त बुद्धि से या. फिर कुर्तक से धर्म की परीक्षा: करना-यह 
तीसरा दोष है। सम्यर्भाव परिणंति से विपरीत. जितने - भी 
श्र्थ इस शब्द के होते हों और उनसे सम्थकत्व को दूषण लगता 
हो, वे सभी श्रर्थ इस दोष के अन्तर्गत भेदाभेद रूप से , रहते 
हैं । जैसे कि- 5 हा की आर 
._अमुक किया अच्छी है और अमृकत अच्छी नहीं है । कोई 
कहता है कि ज्ञान का फल अधिक है; तो कोई कहता हूँ कि. 
ः दर्शन का फल अधिक: हैं । कोई चारित्रं को ही महत्व देते है 
तो कोई तप को विशेषता प्रदान करते हैं । इनके अ्रवान्तर भेद 
' में से श्रमुक भेद को अधिक महत्व देकर दूसरों को ग्रीण कर 
देते हें । इस प्रकार के तक॑ वितर्क करना. जचित नहीं है, 
नयोंकि सर्वोत्कृष्ट स्वरूप में सभी गृण एक साथ हो तभी मुक्त 
होती हूं । जज । ह " 
“प्रमुक मनुष्य का ज्ञान शुष्क हैं, अमुक क्रिया-जड़ 
है” । इस प्रकार के विचार से निन्‍्दरा का दोष उत्पन्न होता है। 


अग्मात्म साधना संग्रह |... ४४ 





हमें सर्वेज्ञ नहीं हूँ, मुझे इस प्रकार का निर्णय देने का अधिकार 
7 नहीं है, ऐसा सोचकर मध्यस्थ' होना ठीक हैं । 
(४... “इतर घर्मावलम्बियों में भी अहिंसा धर्म है, तो वे 
दरसोक्ष क्यों नहीं पा सकते”. ? इस प्रकार का तक॑ भी गलत है 
क्योंकि स्वहिंसा, परहिसा, द्रव्य हिंसा,भावहिंसा श्रादि प्रनेक सूक्ष्म 
म भेदों का जिन्हें ज्ञान नहीं, जीव अजीब की . पहिचान नहीं, 
“हैयोपादेय का विवेक नहीं-ऐसे जीव, अहिसा के पूर्ण पालक 
. कैसे हो सकते हैं। | 
“क्षमा सरलतादि गुण अन्य मतावलम्बियों में भभ 
' होते हैं, तो उन्हें धर्मी क्यों नहीं माना जाय” ? इस बप्रकार 
का तक भी समभ दोष का कारण हैं ।: क्योंकि वे शुद्ध ध्येय 
| भौर शुद्ध मार्ग को नहीं जानते हैं, इसलिए उनके क्षमादि गुण . 
अति धर्म के दस भेदों में नहीं श्रा सकते । एक. तत्त्व को _ 
गलती से पतन होते देर नहीं लगती । इस विषय में जमदग्ति' . . 


-ऋषि-का उदाहरण स्पष्ट है।. हक किक 
-:”  भिथ्यात्वी के गुण सर्वथा निष्फल नहीं _ होते, वे . गुण 
. उन्हें 'यथाप्रवृत्तिकरण' तक ले श्राते हैं, किन्तु सम्यकत्व के 
बिना चारित्र के रूप में नहीं होतें। यदि-कोई कहे.कि “तुम्हारे. 
पत्र तो साम्प्रदायिक हैं, उनमें प्रन्य मतावलम्बियों के क्षमादि 


भृणों को चारित्र धर्म में नहीं माना, तो इससे क्या हुंश्रा, . क्या 

उनके गृण उन्हें सुफल: नहीं देंगे” ? इसका. उत्तर यह. हैँ कि 
: जम प्रवचन की आराधना करने को आये हो या अपनी बुद्धि... 
से धर्म के रूप की उत्पत्ति करना चाहते हो ? इस प्रकार तक: 


3 8 शाम 8 5 “शक -संम्यक्त्व के ६७ अंग- 


से धर्म का स्वरूप बनानें वांले के. लिए संरर्वज्ञ की आज्ञा काग 
साधक नहीं होती । 


यदि बद्धि से भी विचार किया जाये तो प्रत्यक्ष मे 
भी लक्ष्य शुद्धि के बिना प्रयत्न व्यर्थ जाता हुंआ -दिखाई देता 
है । एक व्यक्ति संबल सशक्त और योद्धा हैं, उसके बंदूंक 
तोप श्रादि साधन भी उच्च कोटि के हैं, किन्तु उसका लक्ष्य 
ठीक नहीं जमता, कुछ तिर्छा-अगल बंगेल निकल जाता हैं, दा 
उसकी शक्ति, साहस और साधन सभी बेकार जाते हैं। वह तक्ष 
वेध नहीं कर सकता । इसके “विपरीत एक. कमजोर लड़का 
मामूली धनुष बाण से लक्ष वेधना चाहता है और उसकी 
ष्टि लक्ष पर ठीक जम गई. है-इध र उधर नहीं जाती हे, तो 
कभी भी अपने लक्ष को वेध लेगा । कमजोर व्यक्त 
धीरे धीरे चलकर भी इच्छित स्थान पर पंहँच सकता है- 
यदि उसका लक्ष ठींक हैं। इसके विपरीत सशवंत और तेज 
दौड़ने वाला, हवाई जहाज की रफ्तार बाला, यदि शीक्र' गति 
से दौड़े, पर उसका लक्ष ठीक नहीं है, तो वह इच्छित स्थान 
पर नहाँ पहुच कर अननन्‍्तच ससार में भटक जायगा । यह हैं 
शुद्ध दृष्टि का महत्व । 


'पहले जमाने के साधु किस प्रकार पढ़ते थे, क्‍या 
पढ़ते थे, य॑ वातें उस जमाने की हैं। वत्तमान समय में जमाने 
क अनुसार पढ़ना चाहिए, इस प्रकार कहने वाले को समझनों 
चाहिए कि-मोक्ष का मार्ग जो पहले था वही अब भी है, 


बईसआत्म साधना क्षंग्नह:# #७ः 














हे अर की लष्क लि 
का रह रः (४ द्र्ग् ५ ०.४7 महल अर हक अंक हैं पा प्रा 
उसमे कोई फर्क नहीं हुआ, से होगा ही । जिस चारित्र के 


हेले घोल के अधिकारी होते थे, उसी से क्षत्र नी 
रे पेती है और सस्प कार्नों के नप्ड होते 
मोक्ष की सावता होती है भार समस्त कर्ता के नप्द होने पर 


मुक्ति मिलती हैं । किये हुए कर्मा का त्रिपाक उदय अवबा तप 
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अत्वि कहा जाता हैं, फिर . 


इपका क्या विश्वास कि हमारे प्रबत्त करने से मक्‍्ति होगी 
ही -इस प्रकार को इंका नहीं लानी चाहिए और 'कडमाणे' 
कड को साचकर मोक्ष को साधना घ॒ुरू कर देनी चाहिए । 


तुम्हारी साधना कभी भी सफल होगी । जिस समय तुम्हारी 
साथता सफज होगी, उस समथ् मुवित मिल हो जावगी। की 
ई साथता कभी व्यर्थ नहीं जांती | इसलिए आत्म श्रद्धा ?ख- 


3$ ई 


हि! हे 


र॒ साधना करते रहना चाहिए। शीघ्र ही मोक्ष प्राप्त 
ने की अभिल्ापा बालके को साधना का क्रम निरम्तर चालू 
ही रखता चाहिए । बीच में नहीं छोड़ना चाहिए । 


माक्ष मार्य की आरावना में ग्लानिं-खेद नहीं दाझा 
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८ « .. “सम्यकक्‍त्व के ६७ अग- 
घ॒णा करने- वाले की दृष्टि में साधु की साधुता का कोई महत्त 
नहीं हैं । साध का आचार अहिसा और निममत्व- युक्त है ! 
शरीर और सफाई की दृष्टि साधता में बाबक हैं, यह समभ 
कर इस दोष से बचना चाहिए 
निदान (धर्माराधता करके उसके फल स्वरूप, पौदू- 
ग़लिक सुख, उच्च पंदादि माँग कर अपने धर्म के फल का 
: बेंच देना 'निदान' कहलाता है) से सम्यक्त्व से .पंतन होतीं 
हैं । इस भेद में श्रनेक दोषों का समावेश होता है । - दोषों पे 
'करणी के फल में सन्देह होता है, दूसरी: ओर पौदगलिक 
श्रासक्ति बढ़ती हैं और साधना छट ज़ाती है। पुद्गलासवित 
साधक को संसार में घसीट ले जाती है । इसलिए करणी के 
फ़ल में सन्देह हो ऐसे विचार ही नहीं करना चाहिए 


४ प्रपाखड प्रशंसा-पर - अनात्मक, आत्मगृणघातक 
पाखण्ड ८ मिथ्यात्व की प्ररूपणा | मिथ्याभाव और मिथ्यां 
करणी, जिससे आत्मा अपना शद्ध स्वरूप प्राप्त करने में 
असमर्थ रहता हैं ) ऐसे मिथ्यात्व तथा इह॒लोक या परलोक कें 
घुख के लिए मिथ्यात्व की करणी करनें व्राले विधान, 
(पंचाग्नि तापादि) की प्रशंसा करना, यह महान्‌ दृषण है। 
इससे मिथ्यात्व और मिथ्याचार का पोषण होता हे और इससे 

मिथ्यात्व में अधिक दृढ़ होकर संसार में डवते जाते हैं | 
इसका निमित्त प्रशंसा करने वाला बनता हैं और उसकी 
ग्रात्मा को मिथ्यात्व के पुद्गल बंधते हैं। इसलिए इस दोप 
का इयाग करना चाहिए | | 


$ «६ हे 


ईइशआात्म साथना संग्रह: भह् 
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अपेक्षा पूर्वक यहाँ यह प्र्थ भी होता है कि दूसरों के 
' पाखण्ड की प्रशंसा नहीं करवा, किन्तु यह अर्थ संगत नहीं 

लगता, बयोंकि दूसरे के पाखण्ड की प्रशंसा करने बाला तो 
अ्रजानता के कारण सम्यक्तत्व परिणति वाला होता असंभव हैं 
आर यह दृषण तो सम्यतत्त्वी के लिए हैँ । यदि दसरे के पाखेड 
: को प्रशंसा करने की छूट मानली जाय, तो अनेक प्रकार की 
-बुराइयें उत्पन्न हो जाती हैं । इसलिए इस प्रकार की छुट 
संवज्ञ नहीं देते हें । यहाँ इस प्रकार के भाव दिखाई देते हैं 
कि मिथ्याभाव भ्रथवा मिथ्या करणी की. प्रशंसा उस प्रकार . 
: नहीं करता कि जिससे आत्मा के सम्यक्‍त्व गुण की घात हो 
जाय । पंरंमार्थ दृष्टि से..अनात्मिक-पौद्गलिक भावों की. 
-: अशेसा करना भी इस दोप में शुमार है । 


.. ५ परपाखंड संस्तव-अंनात्मिक भावों में लेजानें वाले । 
- मिथ्यातत्वों का परिचय-संगति' करता । मिथ्यात्वियों की « 
धर्म. निमित्त संगति करने से यह दोष लगता हुँ | इस लोक 

: अथ्ववा पर लोक के सुख के ,लिए मिथ्यात्व की कोई भी क्रिया. 
करना इस दोष में शुमार होता है ,। जैसे हरि हरादि देवों 

- गधा पीर पेगम्वरादि की आराधना बहुमानत आदि करता, - 
_ अन्य बावा जोगी आदि की वन्दनांदि करना-ये सव इस दोष सें 

: गिने जाते हैं | ऐसे लौकिकमिथ्यात्वे का त्याग करना चाहिए। 

जन सिद्धांत में कुझलता प्राप्त हुए बिंता मिथ्य्रात्वियों : 
. ऊ तत्त्वी का अभ्यास करनें से: भी यह डृषण लगता है । 





६० «.  >सम्यकत्य के ६७ अंग- 


(फल 











जिसकी सम्बग्‌ परिणतरी स्थिर होती है, वही मिश्यातत्तों हे 


हे 

'वबासित भावुक जनता में से, मिथ्यात्व के रोग को दूर करने के 
लिए. भिथ्या शास्त्रों का अभ्यास कर सकता है. 
सम्यक्त्व में दोष लगाने के असंख्य अध्यवसाय, स्थात 
। इनमें से जो जो आत्मा के समक्ष उपस्थित हु:ते हैं, उत सब 
का समावेश इन पाँच दंषों सें हो जाता हैं । इस अ्रकार विज्ञाव 
दृष्टि से इन पाँच अतिचारों के झर्थ को -सममक कर इसका 
त्याग करना चाहिए. । ये दोप ज्यों ज्यों सामने झांवे, त्यां तथा 
इन्हें पकड़ कर श्षतज्ञांन पूरक विचार कंरके इनका नाश हैं 

कर देना चाहिए | तभी सम्यकत्व निर्मल रहती है । 

तच लज्ञगणु 


मभें सम्यक्त्व है या नहीं-इस वात की' परीक्षा, 


अपेक्षा पूर्वक इन पाँच लक्षणों से की जां सकती हैँ। इसमें 
बाहरी दिखावे की नहीं-श्रभ्यस्तर परिणति की ग्रावद्यक्तां 


स्प्त > ह 

सम्यक्‍त्व की प्राप्ति और उसकी रक्षा के लिए 
अतन्तानतन्धा कपाय का क्षय, उपजशग अथवा क्षयोप्रशम 
वारना होता हैं । किसी 'के प्रति झल्य, वैरभ;व या तीखे 
ब्ोश्रादि को मन में से निकालना और क्षमा, संतोष, सरलता, 
विनयादि को स्थान देना चाहिए.। राग का क्षय, उपशम या 


ढ “जल ह हक शिक बकरा ््म्का हक: १ किसा अन+ हुक ऑन, का '>्डक र्ध 
छयागएशिम कच लत स्म्रना, कस।| हा भ्ृ ट निः टप्न की 


+ 


ए्शात्म साधयता ऋ्ग्नह 5 
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> के ब्जाः दा ाः दिये 
भावना का त्याग करत रहना । अम्क्तक से मे सुख दिया 


, और अनेक से दःख दिया, इस प्रधगर के बिचारा दा त्थामन 


3 


धर 
255 708, | ! श्र न ००० द्ज्ल्च तर 2४5 
का अध्यात् बच्चन त रहने के लिए 5 सिर के अनका आधा का 


£: ५ & उसे प्रकार हे 
विचार करते रहना चाहिए । वे अब इस प्रकार हें,- 


5 


वचन और काया को स्थिरता, शावोपध्म ४ मिथ्यागाव और 


बढ 4 हा ब् + अब ट शा ऊ 
केंपाय का झआावधश का राक-उत्थम, आजश का 'धय- 


क्षयक्त भाव, कुछ क्षय ओर छुछ उतशम-क्षवोप्णम भाव 


श झ्ात्मिक गयों को एक साथ धारण करना ६ एकत्व 


१० रामदेव का अभाव ११ 
2२ आत्म वाव की उत्पत्ति 


हु उाचम्मंप्रलपगक ट्रिक अत 


७ सम रस भाव-शाँव रस का अनुभव ८ सीऊह .€ सम्यक्त 

सुख दुःख के अवृभ्त्र का प्रभाव 

१३ शात्म प्रदेश का निष्कम्प 
होना ।. | ० 78 


5 


ये सभी मेंद्र, समता क॑ 


महू 


'नरमता की अपेक्षा से भिन्न 


भिन्न गुग स्थानों को प्राप्त होते हैं । सभी शास्त्रों का सार 


समभाव में -रहा हुआ है । इसलिए 'सम' का. विशञारूभाव 


४ 
दा 
श्र 


हज 


और सम्थक्सी के लिए यह समा बहुत ही मद्ित्व पूर्ण हैं । 


न्न्स 


सम्वृग | है | | 

: « मोक्ष एवं आात्मिक सुख में आनन्द, प॑ -सम्बक, 
चरम ८ गति - मोक्षमार्ग में चछना । समकिती जीव को ऐसा 
निश्चय ता हे कि सच्चा- सुख तो अपनी ग्ात्मा से ही 
मिलता है, अन्य कोई जीव अथवा वस्तु सुख नहीं दे सकते । 


दर “सम्यकत्व के ६७ अग- . 





चलाता है । शरीर के आलम्बन से हिलता हैं। इन्द्िय 
' और मन के आलम्वन से जानता देखता हैं और पौद्गहि 
वस्तुओं का भोग करता हूँ । कितु सुख तो अपनी आत्मा $ 

ही उत्पन्न होता हूँ । पर वस्तुएं तो निमित्त रूप हूं.। उमा 
अशद्ध भाव से सुख का आरोपण किया जाता हैं, यह महंगी) 
कर्म का प्रभाव है । यदि पर वस्तुओ्रों में से उपयोग हंटाक' 
शुद्ध आत्म तत्त्व में उपयोग रखने का अभ्यास. किया जा। 
तो दे: श्नें: विश्वास हो जायगा. कि सुख तो श्रात्मा में हैं 
ही प्राप्त होता हैं । आत्मा से पर वस्तु-जिनका आलस्द! 
लेनां पड़ता है, वह सव बन्धनों में से मुबत होने के लिए औ 
सदा के लिए शुद्ध आत्मिक सुख भोगने के लिए है। श्री जिन 
इवरदेव के बताये हुए मोक्षमार्ग की आराधना करके श४ 
आत्मा के अनन्त सुख में लोन रहना यही श्रेष्ठ है, जिस 
फिर कभी पर (पौद्गलिक) वस्तु का आलम्बन ही नहीं. लेते 
पड़े । 

ह निर्वेद 
निर्वेद - संसार अथवा त्रिषयों से घणा होना,. जिंतत 

' अंझ्य में मोक्ष मार्ग में प्रगति होगी, उतने अंश में संसार 7 
दूर होते जायेंगे । यह स्वाभाविक वात है । इसलिए संसार की 
विचित्रता और अशुभता का विचार करके उसपर उदासी 
भाव रखना चाहिए और काम भोग तथा समस्त संसार 
विपया के प्रति श्ररचि उत्पन्न होनी चाहिये । 


एम साथता सभेई: 
20० ०.5६ 


काम, गंदद और हे दोता हैं और भाग, गत, रस 

र स्वर्ण से होता है । इसलिए सभी इरहित | में से राग 

पर हेव॒ को  हटकिर मध्यमथ परिशान-नर्ती दुः्टा भाव 

खने का अभ्यास करतीं आाहिए । निर्वेदे से संसार के भें 
नि 


_ -..किरलि पररण 5 ग्र  प्य 
हटकर वे ग््य (तर त ) सन नियत प्रणाम पाते हें! 


कम्प ८ धजना, दु्तें से पीड़ित होना, अंत न 5 दनसार 
होना, अर्थात्‌ दूसरों के दःख से दु:खी हाना । 

; दसरों के दुःख से दुःखी ही पर उस जीव की हे 
से मक्त करने की भावना होती हैं उसे कार्यरूप में परिणुत 
करने को क्रिया, गुणस्थान भेद के अनुसार हाते। हैं और कम्पन 
(दुखी होना ) समभाव की ठतरतमता और ज्ञान उपयोग के 
अनसार होता है, क्योंकि सुछे $ ख वेदन तो राग छत की 

“तरतमता पर आावार रखता है ! इसलिये एकास्त हुस से शंब्द 

' ज्य को ही पकड़ कर नहीं नैंठे जाना चाहिए । 


* .. अनकम्पां का स्वरूत यों समझता चाहिए कि द्रव्य 
से जीवका रक्षण करना अर्थात योग्य वस्तु देकर जीबे की 
दःख में से छड़ा लेना, यह क्रिया कश्रावक और. साथ की भिन्न 
: भिन्न है । जिसमे रक्षण की वद्धि किसी जींव का ह्सा 

तो करता हो नहीं है। अरूपणा की दष्टि से साथु और श्ावक 
की अनुकस्पा में मिन्नता नहीं हैं, करत स्पशनों आचार हे 
.  प् से भ्िज्नता है। साथ स्वेधा अधिक है और -ली' 


दर नपमस्यकत्य के 5७ आगें- 


८. शक आफ 
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अहिंसा का मर्यादिंत पांलन करता हैँ ! भाव से सभी जीवों को 
आत्मा जानकर समभाव पूर्वक अहिसा भाव धारण कर्ता 
चाहिए और दूसरों को मानसिक दुःख भी नहीं देना चांहिए। 
यथागक्ति जीवों को परमार्थ-मोअमार्ग में लगाना चाहिए । 


आस्था 


तह 


और सिद्ध ही हैं; शुद्ध गुर निर्नय- ही है और शुद्ध धंर्म केवली 
2 श्र ् पे 
प्रहपषित ही है-और केवली भगवान्‌ के कहे हुए तत््वों-भ.वों 


- को उसी रूप में ग्रहण करने को ब॒द्धि ! इस प्रकार दृढ़ निए्य 
ता आास्तिक्यन्थ्ास्था हैँ 4 जिस प्रकार वालक की अपनी 
माता पर श्रद्धा हे,तो है, उससे भी अधिक श्रद्धा होना चाहिए | 
इस प्रकार का श्रद्धा के बिना विकास नहीं होता ।. 


सन 


निरचय से आत्मा, ज्ञान, दर्शन, चारित्र, सुख भर 

श्रनन्त शक्ति रूप हे, इसको अनुभव पूर्वक श्रद्धा होनी चाहिए। 

जिसे ऐसी श्रद्धा होतो है वही शुद्ध देव गुरुऔर धर्म . का 
|| है हर 5 


नमावना आठ 


साव, साध्वी, श्रावक्ष और श्र विका, इन चार तीर्थ 
में वृद्ध करना । मिब्यातल्वियों को आम भान कराकर ब॒द्ढे 


हा ओ 


माननाय मे जबाना, आन, दर्ण व, लारित्र और तब में 


+४ या 
चर 


4$आत्म साधना संग्रह है “६५ 


करना, यह सव प्रभावनों में माना गया है । इसके श्राठ भेद 
हे । 
....__? प्रवबचम-जिनेश्वरों का उपदेश, सर्वत्र फैलाना । 
२ धर्मक्था-हेतु और दृष्टान्त सहित जिन प्रवचन को 
समकोना । | | 
. 9 बाद-वाद और युक्तियों से जिनधर्म की श्रेष्ठता 
प्रमाणित करता । 
४ नेमेत्तिक-निमित्त ज्ञान से जिन धर्म की पुष्टि करना। 
* ४ तपू-बोर तपस्या करके धर्म का प्रभाव फैलाना । 
६ विधा-विद्धत्ता पूर्वक जैन तत्त्वों का पोषण करना । 
_- ७ प्रसिद्ध त्रत ग्रहश-इससे जैन धर्म की महिमा बढ़ती 
 है। द | 
. ८ कविच शक्ति-प्रभावोत्पांदक कविता के द्वारा श्रोताओं . 
: के मन में त्याग वेराग्य भाव भरना । : 
॒ भूपण पांच ' 
जिस प्रकार शरीर, वस्त्राभूषणों से सुशोभित होता 
- हैं, उसी प्रकार ,सम्यकत्व की प्राप्ति, शद्धि, स्थिरता, और 
क्षायिक भाव में प्रकटता, निम्न पांच गुणों से होती हैं। - 
१ आहत दर्शन में कुशलता-(१) धर्म के तत्त्वों का 
सभी प्रकांर की क्रियाका, उंसकी विधि: और रहस्यांदि का 


द्दद -लम्यकत्व के ६७ अंग- 





ज्ञान होना (२) पंच परमेष्ठि स्वरूप नमस्कार मन्त्र को भाव 
पूर्वक आराधना (३) अरिहंत और सिद्ध का: स्वरूप जानकर 
उसमें लीन होना (४) गुरु की विनय, वैयावृत्य गुणग्रामादि 
करना (५) बारह ब्रत धारण करना, सामायिक, प्रतिक्रमए, 
पौषध, तप, आत्मध्यान आदि क्रिया करना । ु 
२ तीर्थसेवा-जिससे तिरा जाय वह तीर्थ है। साधु, 

साध्वी, श्रावक, श्राविका के श्राचार से संसार से तिरना होता 
है, इसलिए यह तीथ्थ हैं । 

श्रावक-श्र ८ श्रद्धा, व- विवेक, के > क्रिया, श्रद्धा 
और हेय उपादेय के विवेक पूर्वक क्रिया करे वह श्रावक । 

साधु - श्रात्मा को साधे वह साधु । 

चार तीर्थ को यथायोग्य अनुकूलता कर देना, शान्ति 
देना, आत्म साधना के मार्ग में श्रागें बढ़ाना, सेवा भवितिं 
करना, सत्संग करता, प्रबल उत्साह और एकाग्रता पूर्वक -हिंत 
साधन करना, तीर्थ सेवा हैं । 

स्थिरता-शान, दर्शन और चारित्र में स्थिर होता 
और इनसे गिरते हुए ज्ञीवों को स्थिर करना । मन वचन और 
काया की एकाग्रता साधनें से स्थिरता होती हैं। मन को 
विपय कपायादि संसार भावों से खींच कर ज्ञान और 
चारित्र के उपयोग में लगाना, आ्रात्मध्यान में लीन करना, वाणी 
को विकथा में से खींचकर धर्मकथा में लगाना, काया का 
व्यापार यतना पूर्वक करना और इन्द्रियों को व्यर्थ के कर्म 

बन्चन के माग मे नहां जाने देना । 
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गुरुमक्ति-हादिक लगन और नम्रता पूर्वक, निराशी 
भाव से, संयम और निर्जरा के हेंतु से सुपात्रदानादि गुरु भवित 
करता । गुरुके गुणग्राम करता, उनकी आज्ञा का पालन करत 
में तत्पर होना । 
भ प्रभावना-पहले बताये हुए आठ प्रकार से जंचधर्म 
गे प्रभावना करना । 


यतता 


' यतना छ: प्रकार की होती है । यतना>व्यवहार कुश- 
लता, सावधानी, विवेक पूर्वक वत्तंन करना, श्र्थात्‌ सम्यक्त्वी 
जीव को धामिक व्यवहार करते निम्न छः वातों का ध्यान. 
अवश्य रखना चाहिए, १ वंदना २ नमस्कार ३ श्रालाप"श्रादर 
देना ४ संलाप-क्षेम कुशल पूछना ५ श्राहारादि प्रदान करना 
और ६ स्तुति करना । | थे 

उपरोक्त छ: व्यवहार सम्यक्त्वी के साथ रखना, 
मिथ्यात्वी साधु, सन्‍्यासी, योगी आदि के साथ उपरोक्त छ: 
व्यवहार नहीं रखना, किन्तु पूछी हुई बात का उत्तर देना। 
उनके साथ ऐसा व्यवहार भी नहीं करना कि जिससे . उनका 
अपमान हा, किन्तु उनके साथ धामिक सम्बन्ध नहीं रखना 
चाहिए । कारणवश उनसे मिलाप हो जाय, तो आरवश्यकता- - 
नृस्तार हां वालना चाहिए । यदि उन्हें श॒द्ध मार्ग में लाने की 
शक्ति हो श्नौर इस उद्देश्य से वर्त्तालाप किया जाय -तो बाधा 
नहीं है । यदि वे दुःखी हालत- में हों, तो अनुकम्पा लाकर - 
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सहायता करनी चाहिए, किन्तु धर्म निमित्त उनसे व्यवहार 
नहीं करना चाहिए 


|| ४ 

अन्य तीर्थी गृहस्थों के साथ इस प्रकार का व्यवहार 
करना चाहिए कि जिससे लोक व्यवहार भी चलता रहे 
और सम्यकत्व में दोष भी नहीं लगे । विवेक पूर्वक समन्न 
सोचकर व्यवहार करना चाहिए, उनके मिथ्यातत्त्व अथवा 
क्रिया में भाग नहीं लेना चाहिए । 


अभियोग 


अभियोग - छिंडी, अपवाद मार्ग । अल्प सत्ववाले 
सम्यवत्वी जीवों के लिए, विषम प्रसंग से बार होने के लिए, 
भावी स्थिति का विचार करके, बिना इच्छा के रुक्ष भाव से 
गअपवाद अपनाया जाता हैं और 'उस आपवादिक कार्य के लिए . 
यथोचित प्रायश्चित्त लेकर शुद्ध होना पड़ता है । अपवाद मांगे 
पर रुचि नहीं रखनी चाहिए | इस अधम मार्ग का आश्रय, 
प्राण और इज्जत की रक्षा तथा दुःख से मुक्त होने के लिए 
किया जाता है । पतित होने की संभावना हो, तभी अपवाद 
का आश्रय लिया जाता हूँ और वाद में प्रायश्चित्त लेकर शुद्धि 
की जाती है । उत्सर्ग मार्ग में इन अपवादों को स्थान नहीं 
हैं । वे अभियोग ८ आपवादिक स्थान छः हें,- 

१ राजाभियोग २ गणाभियोग ३ बलाभियोग (कोई 
बलवान व्यक्ति के दवाव से ) ४ देवाभियोग, (देव के उपसर्ग 
से बचने के लिए) ५ वृत्तिकान्तार (आज़ीबिका के कारण 
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प्रथवा अटवी आदि विषम परिस्थिति से पार होने के लिए ) 
और ६ गर निग्नह (माता पितादि ज्येप्ठ वर्ग के आग्रह से या 
उनके लिए) ये छःकारण हें ।. ह 
मावना 

.- सम्यक्त्व-के महत्व को हृदय में स्थापित करने के 
लिए निम्त छः भावनाओं का चिन्तन करता चाहिए । 
!. ९१ मूल भावना-जिस प्रकार मल के श्राधार से ही वक्ष 
ठहरता है, उसी प्रकार सम्यक्त्व रूप मूल के झ्राधार से ही 
धर्म ठहरता है । बिना सम्यक्त्व के धर्म नहीं ठहर सकता । 

२ द्वार भावना-विना द्वार में प्रवेश हुए. तगर में अथवा 
वर में प्रवेश नहीं हो संकता, इसी प्रकार सम्यक्त्व रूप द्वार 
में प्रवेश हुए बिना धर्मरूप नगर अथवा घर में प्रवेश नहीं 
किया जा सकता | सम्यक्‍त्व ही धर्म का प्रवेश द्वार है । 

३ पीठ भावना-जिस प्रकार विना नींव के मकान नहीं 
बन सकता, वंसे ही विना सम्यक्त्व के धर्म नहीं हो सकता । 
धर्म की-नींव सम्यक्त्व ही हैं । 

४ आधार भांवना-जिस प्रकार पृथ्वी हमारे और जगत 
के लिए आधारभूत है, उसी प्रकार सम्यक्त्व भी धर्म के .लिए... 
आधारभूत है । ; 

४ पात्र भावन-जिस प्रंकार महारसायंनादि उत्तम 
: वस्तुएँ. पात्र के आधार से रहती हैं, उसी प्रकार धर्म के लिए 


भी सम्यकक्‍त्व पात्र रूप है । बिना इंस पात्र के. धर्म ठहर हीं / 
। नहीं सकता। 
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मेजूपा-जिस प्रकार रत्नादि मूल्यवान. वस्तुएँ मजा 
तिजोरी में रखी जाती है, उसी प्रकार ज्ञान; चारित्रओं 
तपादि धर्म भी सम्यकत्व रूप मंजूष में रखा जाता हैँ । उसी 
उसका रक्षण होता हे । ु 
सम्यक्त्व के बिना चारित्र नहीं होता । सम्बक 
आधार है और चारित्रादि धर्म ग्राधेय है । सम्यक्त्व से: 
आत्म स्वरूप है, मिथ्यात्व मल के हटने पर सम्यकत्व हैं 
प्रादुर्भाव होता है और सम्यक्त्व के सद्भाव में ही दूसरे गुएं 
को स्थान मिलता है । विना सम्यक्त्व के. चारित्रादि हे 
ठहर नहीं सकते । इसलिए आत्माधिओं को सम्यगूदर्शन 
आराधना अवश्य हो करनी चाहिए । 


स्थान 


. सम्यकत्व के ठहरने योग्य स्थान वही है जहाँ वि 
लिखित छ: प्रकार की सुविधा हो । यदि इनमें से एक भी ' 
हो तो वहाँ सम्यक्त्व के योग्य स्थान नहीं रहता 

जिस झआात्मा में निम्न छः विषयों में संपूर्णा रूप 
विश्वास के साथ स्वीकृति हो, वही सम्यकत्व * का निवास 
सकता है । का 

१ आत्मा हे-जिसमें यह विश्वास हो कि आत्मा ' 
अस्तित्व है । भौतिक देह के सिवाय आत्मा भी होती ई 
उसीस इच्छा, संद्वायं, चैतन्य, ज्ञान, स्मृति आदि होते हैं 
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इसमें आत्मा की सिद्धि होती है। जिसमें आत्म तत्त्व 
नहीं होता, उस जड़ में ये गुण नहीं होते । जब तक 
शरीर में आत्म तत्त्व होता है, तव तक ही उपरोक्त गुणों का 
अस्तित्व रहता हैं । आत्मा के निकल जाने के बाद, शब में 
इनमें से किसी भी गण का अश्रनभव नहीं होता । इससे सिद्ध 
होता है कि. ऐसे गण आत्मा में ही होते हैँ । इस प्रकार शरीर _ 
के अतिरिक्त आत्मा का भी अस्तित्व 
२ आत्मा नित्य हे-आात्मा का अस्तित्व मान लेना ही 
पर्याप्त नहीं है । श्रस्तित्व मान लेने के बाद यह भी मानना 
चाहिए कि आत्मा नित्य है -अविनाशी हैं और सदा काल 
रहने वाली है । आत्मा एक मूल द्रव्य है और द्वव्य का विनाश 
' कभी होता ही नहीं । वह सदा सर्वदा कायम रहता है । श्रभी 
का लौकिक विज्ञान भी स्वीकार करता हैँ कि 'किंसी भी 
पदार्थ की उत्पत्ति और विनाश नहीं होठा, किन्तु उसकी स्थिति 
मे उत्पत्ति और विनाश रूप परिवत्तेन होता हैं! । श्रात्मा ए 
गति में से दूसरी गति में जाती हैं और एक शरीर छोड़कर 
सरा दशरोर धारण कर छेती हे, किन्तु उसका नाश नहीं होता। 
भ्ौर आत्मा की उत्पत्ति पांच भतों में से नहीं होतीं । 
भिन्न भिन्न जीवों के सुख दुःख की भिन्नता-विचित्रता 
देखी जाती है । इस पर विचार करने से जीवों का पूर्वभव 
होना सावित होता है । ऐसा नहीं होता कि पाप तो एक जीव 
करे और नरक में कोई दूसरा ही चला जाय । धर्म एक आत्मा 
करे और स्वर्ग भ्रथवा मोक्ष कोई दूसरी ही प्रात्मा प्राप्त करले 
क्योंकि यह बात न्याय एवं कुदरत के- भी विरूद्ध है । 
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ज्ञान गृण है । गुण किसी द्रव्य में ही रह सकता हैं। 
बिना द्रव्य के ज्ञान गुण कहां रहेगा ? द्रव्य की अपेक्षा ब्रा 
नित्य है और पर्याय (अवस्था) स्थिति भेद की अपेक्षा अनिह 
हैं । पर्याय का परिवत्तेन होता रहता है । पर्याय द्रव्य की ह 
होती है । प्रत्येक पर्याय में द्रव्य होता ही है । इसलिब- आते 

(नित्य) है । यदि पांच भूतात्मक झरीर का नाशहँं 
ही आत्मा का भी नाश हो जाय, तो धर्माचरण की आवश्यक 
ही नहीं रहे । इसलिए आत्मा नित्य है । 

३ आत्मा कर्म का कर्ता है-देव, मनुष्य, तियंच और 
नारक रूप विभाव पर्याय में रहते हुए, जीव मिथ्यात्व, अ्रेवि 
रति, प्रमाद, कषाय और योग इन पांच मुख्य हेतुओं. के १४ 
भेंदों में के भेदों को प्राप्त कर कर्म करता है । बिना हैंतु * 
कर्मों का बन्ध नहीं होता और कर्म बन्ध के बिना सुख ढु/ 
नहीं होता । 

जिंस प्रकार अफीमची, अफीम खानें' से होते वाः 
नकसान को जानता है, फिर भी अ्रपनी बुरी आदत के चल 
अफीम खाता ही रहता हैँ । जिस प्रकार शराब के न ' 
बेड़ोश होकर शराबी मनृष्य कुकृत्य करते हैं, उसी प्रका 
अरूपी श्रात्मा, मूर्ते कर्म के कारण सुख दुःख भोगता है । 

व्यवहार से आत्मा मूर्त कर्मों का कर्त्ता है और निरत 
से आत्मा अपने भावों का कर्त्ता है। आत्मा के अशुद्ध निर्भि 
से पुदगल कर्म रूप में परिणत होते हें और कर्म के निर्मि 
से झ्रात्मा अगुद्ध भावों में परिणत होता हैं । यदि श्रात्मा थ 
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उपयोग में रहे, तो कर्म रूप निमित्त निष्फल होजाता है। 
बर्म का काम आत्मा को छुद्ध उपयोग में रखने का हूं. । 


४ आत्मा कमे का सोक्ता है-व्यवहार से आत्मा कर्म 
के फल का, सुख दुःख के अनृभव के रूप में भुगतने वाला 
है । सुख ओर दुःख के अनुभव को तो सभी जानते हेँ। जिस 
प्रकार विष खाने वाले को उसका असर होता है, उसी प्रकार 
कर्म का असर जीव पर होता है । विष और कर्म जड़ हैँ। 
इन जड़ वस्तुओं में ऐसी इच्छा नहीं होती कि हम किसी को 
दुःख दें, किन्तु इनका स्वभाव ही आत्मा के लिए दुःखदायक 
होता है । 

कर्म की भुगतान प्रदेश से भी होती है और विपाक 
से भी । प्रदेश से तो सभी कर्मों को भुगतना ही पड़ता है, कितु 
शुद्ध शात्मोपयोग से जितने कम प्रदेश से भगतें जाते हैं, उतने 
विपाक (रंस) से नहीं भुगतने पड़ते हैं । निश्चय दृष्टि से तो 
आत्मा अपने भ.वो का ही भोक्‍ता है और कर्म फल निमित्त 
हुप हू। यदि आत्मा शुद्ध उपयोग में रहे, तो कर्म फल कुछ. 
भी नहीं कर सकते । 


४ मोक्ष है-जब बन्ध है, तो मोक्ष भी है ही। जिन 
कर्मों का बन्ध होता है, उनकी स्थिति पूर्ण होने पर फल देकर 
छूट भी. जाते हैं । जब शुद्ध आत्मोपयोग में रहकर आत्मा सभी  . 


कर्मों क्रो-एक साथ भुगत कर नष्ट. कर देता है, तंभी मोक्ष 
हो जाता है । 


७४ | >सम्यकक्‍त्व के ६७ अग- 
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यदि मोक्ष नहीं हो, तो मोक्षमार्ग का धर्म रूपी साधन 
भौ नहीं रहे, किन्तु धर्माचरण भी होता है और उससे मुक्ति 
होती है । मुक्ति होते समय समस्त कर्मों का श्रभाव होता हैं। 
आ्रात्मा सवंधा शुद्ध-अ्रकर्मी हो जांती है । कर्म रहित ओोत्मा को 
कर्म बन्ध का क़ोई भी हेतु नहीं रहता । सवेधा अरूपी और 
भ्रकर्मी आत्मा को कर्म लग ही नहीं सकते । इंसलिए मुक्‍्ताता 
को कर्म फल भोगने की आवश्यकता ही नहीं रहती और जल 
मरणादि पौद्गलिक सुख दुःख नहीं. होते । ऐसी ,ग्रात्मा की 
शुद्ध आत्मिक सुख का ही अ्रनभव होता हूं 
६ मोक्ष का उपाय हैे-मोक्ष का उपाय-दर्शन, ज्ञाग, 


सचारित्र और तप हैं ।. 


१ दर्शन--इसके दो भेद हैं (१) समस्त सचैतन्य शरीरों 
में आत्मा का निराकार स्वरूप तथा सभी दृश्यमान पदार्थों 
में पुदूगल का सामान्य ज्ञान (२) पदार्थों के शुद्ध स्वरूप में 
निरचलता तथा आत्मानुभव में निःशंकता । *. ह 

'२ ज्ञान-अपने शरीर में. आत्मा हँ-जो ज्ञाल, दर्शन, 
चारित्र, सुख और वीर्य स्वरूप है, उसका स्वसंवेदन ज्ञान। 
भिन्न भिन्न सचित्त शरीरों में रही हुई भिन्न भिन्न झात्माएं 
अपनी श्रात्मा जेसी ही है-एसा विशेष ज्ञान | पट द्रव्य और 
नव तत्त्व का ज्ञान, इनम केवल आत्मा का छद्ध स्वरूप हीं 


प्राप्त करते याग्य हूँ । इस प्रकार का ज्ञान तथो इसके साधनों 
का ज्ञान । 


आत्म साथना सम्रहःदृढ ७५ - 


३ चारित्र-आत्मा के शुद्ध स्वरूप में प्रवृत्ति तथा राग- 

हष मय अशुद्ध स्वरूप से निवत्ति रूप आचरण । ऐसे आचरण 
में प्रवेश करानें वाले चारित्र के भेदों का श्रनकरण करना कि 
जिससे आत्मा में नये कर्मों का प्रवेश नहीं हो सके । 
.. 9 तप-छः प्रकार के वाह्य और छः प्रकार के आशभ्यंतर 
तप-जो आत्मा में से कर्मों का श्रभाव करने का खास उपाय . 
हैं, इनका आचरण करना । भ्रयवा कर्म बंधन के हेतुओं का 
त्याग क़र के सत्ता में रहे हुए कर्मों को शुद्ध ज्ञानोपयोग से: 
नष्ट करता, यह मोक्ष का चौथा उपाय हैं । 
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ल्‍ ७) 


रसुूम्य्कत्क फ्र्ाष्त के कारण 


सम्यक्त्व की प्राप्ति मोहनीय कर्म के क्षयोपद्यम . 


(ओर क्षय अथवा उपशम) से होती है। सम्यक्त्व मुख्यतः: 

आत्मा को परिणति से सम्बन्ध रखती है.। जो प्राणी मोहनीय . 
कर्म के पहाड़े के समान प्रबल भार के नीचे दबा रहता है, वह 
पम्यकत्व प्राप्ति के योग्य नहीं रहता, किन्तु जिसकी मोह: सत्ता 
कमजोर होती है, वही सम्यक्‍त्व-मोक्ष के मार्ग .पर पहुंचता - 
हैं। इस विषय को स्पष्ट. करने के लिए, : विशेषावश्यक-भाष्य 
के। निम्न गाथाएँ अनवाद सहित॑ उपस्थित की जाती है। .. 


जद -सम्यकत्व प्राप्ति के कारण- 





सत्तणह पयडीएणं अब्मिरओ उ कोडिकोडीए |. 
काऊण सागराणं जह लहइ चडठण्हमेगपरं ॥११६३॥ 


अर्थ-आायुष्य कर्म को छोड़कर सात कर्मों की. श्रत्त:- 
: कोड़ा-कोड़ी सागरोपम (प्रत्येक्र्म क प्रकृति की एक क्रीड़ा- 
क्रोड़ सागरोपम में कुछ कम) प्रमाण स्थिति करनें पर ही चार 
सामायिक (१. सम्यक्त्व सामायिक, २. श्रृंत सामायिक, ३. 
देश विरति सामायिक्र और ४. सर्वविरति सामायिक) में ऐ 
किसी एक प्रकार की सामायिक प्राप्त होती है । 


अतिमकोडाकोडीए, सब्बकम्माणमाउवज्जांणं । 
पत्ियासं खिज्जइमे, भागे खीणे हवइ गंठी ॥११६४॥ - 


अर्थ-श्रायु कर्म के सिवाय सात कर्मों की अन्तिम 
कोड़ा-कोड़ी सागरोपम प्रमाण स्थिति में से पल्योपम के अस- 


ख्यातवें भाग प्रमाण स्थिति का क्षय होता हैं तब . ग्रंथिदेश 
प्राप्त होता हैं । हि 
गंठि त्ति स॒दृब्भेओ, ककक्‍्खडघणरूढ़ गूढ़गंठि व्य | 
जीवस्स कम्मजणिओ, घणरागदरोसपरिणामी ॥११६४॥ 
अर्थ-कठोर, निविड़, शुष्क और अत्यन्त गढ़ . बनी 
हुई बांस की गांठ ज॑ंसी दुर्भेदय होती है, वैसी ही कर्म 


जनित गांठ दुर्भेय होती है, जो जीव के प्रवल राग द्वेष रूप 
परिणाम से ही बनती है । 


आत्म साधना संग्रहदन ७७ 


: मिन्नम्मि तम्मि लागो, सम्मताईण. मोक्खहेऊर्ं । 
| हो य दुल्हो परिस्संम-चित्तविधायाइविग्घेहिं ॥११६६॥ 
: सो तत्थ परिस्सम्मइ, घोरमहासमरनिग्गयाई व्यू | 
: विज्ञा य सिद्धिकाले, जह बहुविग्घा तहा सो5वि ११६७ 
प्र्थ-मोह की इस गांठ का भेद होने पर ही मोक्ष के 
'हैतुभत सम्यक्त्वादि का लाभ होता हैँ। मनोविधात तथा 
परिश्रम झ्रादि से ग्रंथि भेद का होना महादुर्लभ हैँ, क्योंकि 
ग्रंथिभेद करने में लगा हुआ जीव, महाधघोर संग्राम में से विजय 
प्राप्तकरके निकले हुए वीर सेनिक की तरह श्रम को प्राप्त 
होता है। जिस प्रेकार मन्त्रादि विद्या सिद्धि के समय अनेक 
विध्त उत्पन्न होते' हैं और महान्‌ प्रयत्त से सिद्धि होती हैं, 
उसी प्रकार ग्रंथिभेद भी बड़ी भारी कठिनाई से होता है । 


: कम्मद्विई सुदीहा खबिया जह निग्गुणेण सेसंपि । 

स खबेउ निग्मुणो व्चिय किथ मुणो दंसणाईहिं ११६८। 
.._. अश्न-सम्यक्त्वादि गुण के बिना भी जीव ने बहुत ही, 
लम्बी (६६ कोड़ाकोड़ी सागरोपम की) स्थिति को क्षय 
करदी, तो फिर शेष रही अन्त: क्ोड़ाकोड़ी सांगरोपम -क्की ह 
स्थिति भी वह उसी (मिथ्यात्व की) स्थिति,में ही क्षय कर : 
सकता है । इसमें सम्यवंत्वादि गणों की आवश्यकता ही क्‍या 


हैं ? शिष्य के इस प्रश्न का उत्तर निम्न गाथाओं में दिया 
गया हु- . - । 


हि; 


जप >सम्यकत्व प्राप्ति के कारण- 


पाएशण पुव्च सेवा परिमउई साहणेम्मि गुरुतरियां । 
होई महाविज्जाए, किरिया पाये सविग्घा य ।११६६। 
तह कम्मद्विश्खबणे परिमडई मोक्खसाहणे गुरुई। 
इह दंसणाइकिरिया दुलहा पाये सविग्धा य. ॥११०० 
अहवब जओ चिचिय सुबहु खबियं तो निग्युणो न सेसपि| 
खबेदह लहइ य जओ, सम्मच-सुयाइ-गुणलाम १२० 
अर्थ-जिस प्रकार महा विद्या को सिद्ध करने वाबी 
प्रारंभिक क्रिया सरल होती हें, किन्तु अन्तिम क्रिया महा 
विध्नों से घिरी हुई होती है और उसमें महान्‌ पंरिंश्रेंम होता 
है, उसी प्रकार कर्म स्थिति का क्षय करने में यंथाप्रवृत्तिकरण 
क्रिया तो सरल होती है, किन्तु ग्रंथिभेद से लगाकर मोर्श 
साधन रूप सम्यग्‌ ज्ञानादि. क्रिया महा कठिन और - अनेक 
विध्न वाली है। सम्यग ज्ञानादि के बिना अर्थात्‌ गण. रहिंत 
अवस्था में किसी की भी मुक्ति नहीं होती । शेष रहे हुए कम 
वित्ता संम्यक्त्व, ज्ञान: और चारित्र कें क्षय नहीं हो संकते। 
अब निम्न गांथा में ग्रंथिभेद का क्रम बताया जाती 
हैः- 
करणं अहापवत्ते अपुव्यमनियंद्टिमेव भव्याणं । 
इयरेसिं पढम चिय भन्नह करणन्ति परिणामों ॥१२०२ 
श्रनादि काल से भव भ्रमण में पड़ा हुआ जीव सर्व 
प्रथम यथाप्रवृत्तिकरण करता हूँ । फिर अ्रपूर्वकरण भर उसके 


आत्म साधना संग्रह ७ ७६ 


बाद अ्रनिवेत्तिकरण करके सम्यक्त्व लाभ करता हैं । ये तीनों 
करण भव्य जीवों के तो श्रनुक्रम से शुद्ध होते हैं, किल्तु अभव्य 
जीव को तो एक यथाप्रवत्तिकरण ही होता है, बाद के दो 
करण नहीं. होते । 
कौनसा करण किस अवस्था में होता है, यह निम्न 
गाथा में बताया गया हूं । 


जा गेठी ता पढमे गेठि, समइच्छओ अपुच्ध तु । 
अनियद्टीकरण पुण सम्मत्तपुरक्खडे जीवे १२०३॥ 
अनादिकाल से जीव राग हेष के महामलीन परिणाम 
से व गाढ़ कर्मों के भार से दवा हुआ रहता है और राग द्ेष 
की गृढ़ तम गांठ लगी रहती हुँ । नदी के प्रवाह में पड़कर 
घिसते-घिसते गोल और कोमल स्पर्श युक्त बनने वीले पत्थर 
की. तरह भ्रकाम निर्जरा द्वारा कर्मों से हलका होता हुआ :जीव 
उस गांठ तक पहुंचता हे. । इस प्रंकार परिणामों क्री विशेषता 
से जीव॑ ग्रंथिभेद तक पहुंचता है, उसे 'यथाप्रवृत्तिकरण' कहते 
ह। एसी दशा वाले जीव के कर्म नष्ट करने के परिणाम तो 
नहीं होते, किन्तु अध्यवसाय ऐसे होते हैं कि जिससे वह हल्का 
होते होते ग्रंथि स्थान तक, पहुंच जाता है । इसके बाद परिणामों 
को विशुद्धता से दूसरा अपूर्व करण होता है.। अ्नादिकाल से 
मिथ्यात्वः में बसे, हुए जीव की 'पहले कभी . भी - इतनी शुद्धि 
नहीं हुई । प्रथुम बार ही वह इतनी शुद्धता पा. सका, . यह 
दशा उसके लिए ,अपूर्व-प्रथम बार ही है। इसलिए उसे 


८० -सम्यकत्व प्राप्ति के कारण- 





अपूर्वकरण” कहा गया। “यथाप्रवृत्तिकरण” तो भव्य ओए 
अभव्य जीवों के भी होता है और अनन्तबार हो भी गये,कि 
अपूर्वकरण' तो केवल भव्यजीव के ही होता है । इस आए 
करण से जीव राग द्वेष मिथ्यात्व की तीब्रतम गांठ को तोड़कर 
छित्न भिन्न कर देता है और सम्यक्त्व के सनन्‍्मुख हो जाता है। 
इसके पश्चात्‌ उसे 'अनिवृत्तिकरण' होता हैँ, जिससे वह पी 
नहीं हटकर सम्यक्त्व को प्राप्त कर ही लेता हैं। 
उपरोक्त तीलों करणों से प्राप्त होने वाली सम्यक्त 
सामायिक को सरलता से समभने के लिये श्री जिनभद्रगणी 
क्षमाश्रमणजी महाराज नौ उदाहरण उपस्थित करते हैँ। यथा- 


: पन्नग - गिरिसरिउवल -पिवीलिया-पुरिस-पह-जरग्गहिया | 
कोहव-जल-वत्थाणि य सामाइयलाम दिद्वन्ता |१२०४॥ 
अर्थ-सम्यक्त्व सामायिक की प्राप्ति में ये नौ उदा-. 

हरण हें-१ पल्‍्य, २ पर्वत से -.गिरनें वाली नदी का पत्थर, 


हे पिप्पलिका, ४ पुरुष, ५ मार्ग, ६ ज्वर पीड़ित, ७ कोद्रव, 
८ जल और € वस्त्र । 


पल्य का पहला उदाहरण 


जो पल्‍्ले5तिमहल्ले धणरणं पविखबड़ थोवथोवयरं | 
सोहेइ बहुवहुयतरं मिज्जद ते थोबकालेण |[१२०४॥ 
तह कम्मधन्नपन्न जीवो 5 अणाभोगओ बहुतराग । 


आत्म साधना संग्रह रे 





सोहंतों थोवतरं गिरहंतो पावए गेठि | ॥१२०६॥ 

..  अर्थ-जिस प्रकार कोई कृषक बड़े कोठे में थोड़ा थोड़ा 
धान्‍्य डाले और अधिक अधिक निकाले, तो वह कोठा थोड़े .. 
दिनों में ही खाली हो जाता है । उद्ती प्रकार कर्म रूप - कोठे 
में से जीव, अधिक अधिक कर्म रूप धान्‍्य-अनाभोगपने क्षय, 
करते और थोड़े नये कर्म ग्रहण करके, ग्रंथि स्थान को प्राप्त 
होता है । 

... शिष्य-भगवन्‌ ! ग्रंथि भेद होने के पर्व, जीव अंसंयत 
अविरंत एवं भ्रनादि मिथ्यादष्टि. होता है । ऐसे जीव को श्रधिक 
कर्मों की निर्जेरा और थोड़े कर्मों का बन्ध नहीं होता, क्योंकि 
आगमों में इसका निषेध किया है । (अर्थात्‌ मिथ्यादृष्टि के बंध 
अधिक और निजरा कम होती है) अन्यत्र कहा हे कि जैसे- . 

* श? बहुत बड़े पल्य (एक प्रकार का भाजन) में कोई 


पुरुष, कुंस प्रमाण घान्‍्य डाले झौर नालिका (एक बहुत छोटी :/ 


प्याली ) प्रमाण निकाले, बसे ही भ्रसंयत अविरत जीव, बहुत 
कैम बान्धता हैं और थोड़े कर्मों की निर्जरा करता है । 


“वेड़ें पल्य में से कोई कुंभ प्रमाण धान्य निकाले 


ओर नालिका प्रमाण डाले, इस प्रकार प्रमत्तंसंयत बहुत से: 
कमा की निर्जेरा. करता है व थोड़े कर्म बांघता ह.। 


:३-कोई बड़े पल्य में. से कु प्रमाण घानन्‍्य निकालता :. ा 


है, किन्तु उसमें डालता नहीं.है, वेसे अप्रमत्तसंयती निर्जरा तो रा 
पहुत करता हूँ, पर बन्ध नहीं करता । | 


__ पर ससम्यकत्वधात्ि केकाणश-  न्‍सम्यक्त्व प्राप्ति के कारण- 


: इस प्रकार प्रथम भेद में बताये मार्फिके मिथ्यादृष्टि 
प्रति समय बंध तो बहुत अधिक करता है, और निर्जरा थोड़े 
. करता है, किन्तु आप इससे विपरीत ही बतलाते हूँ । इसका 
क्या कारण है ? . 


गरु-वत्स ! यह एकान्त नियम नहीं हूँ कि असंयत, 
अविरत, मिथ्यादष्टि को बन्ध अधिक और निजरा अल्प हीं 
होती है । यदि ऐसा डी नियम हो, तो बहुलकर्मी जीव कीं 
सम्यगदृष्टि प्राप्त करने का कभी अवसर ही प्राप्त नहीं - हो 
सकता, किन्तु ऐसा नहीं होता है, क्‍योंकि सम्यग्दुष्टि (जीव को 
सम्यक्त्व प्राप्त करने के पूर्व बहुत अधिक कर्मों का (६६ कोटा 
कोटि सागरोपम प्रमाण) क्षय करने से. सम्यग्दुष्टि प्राप्त: 
होती हैं । दूसरे यह कि जो मिथ्यादष्टि सवंदा अतिमात्रा में 
में ही वन्ध करता रहे, तो काल क्रम से उसे सभी पुद्गल राशि, 
को कर्म रूप में संग्रहित करने का प्रसंग झा सकता है, जिससे 

. एक भी पुद्गल अग्राह्म नहीं रहे,कितु ऐसा तो नहीं होता हैं !. 
प्रत्यक्ष दिखाई देता है कि स्तंभ, कुंभ, बादल, पृथ्वी, गृह, 
शरीर, वृक्ष, पर्वेत, नदी ' समुद्रादि भाव से परिणत .हुए पुद्‌- 
गुल, सदेव भिन्न रहते ही हैं, इसलिए बन्धच और. निजंरा के 
विपय में ये तींन भंग समझने चाहिए--१-किसी को उत्कृष्ट 
कर्म बंध के हेतु से और पूर्ववद्ध कर्मों की थोड़ी निर्ज॑रा के हेतु 
से, वंब श्रधिक श्रौर निरजेरा कम होती हैं । २-किसी की बंध 
ओर निर्जरा समान होती है, और ३ किसी को बन्ध अल्प 
ओर निर्जरा अधिक होती है । इन तीन भागों में से कोई 


आत्म साधना संग्रहहिन.. रहे 

न पक कक कल 
मिथ्यादृष्टि, तीसरे भाग में रहता है तव उसे बंध थोड़ा और 
निजरा बहुत होती हुँ ओर वह ग्रंथी देश को प्राप्त कर. लेता 
-.... अ्रनाभोगपन से इतने अधिक कर्मों की निर्जरा कंसे हो 
सकती हैँ ? इस शंका के समाधान में आचार्य श्री, पर्वतीय चदी 
में रहे हुए पाषाण का दूसरा उदाहरण उपस्थित करते हें । ह 
 गिरिनइ-वत्तखिपत्थरघढणोवम्सेश पढमकरणेणं 
- जा गंठी कम्मद्विद खबशमणामोगओ दस्स ॥१२०७।॥ 

अर्थ-जिंस प्रकार पंत से गिरनेवाली नदी के मार्मे 
में-रहा हुआ्ना पत्थर, अनाभोग से (बिना इच्छा के अपने आप) 
पानी के प्रवाह से घिसकर' अथवा परस्पर - टकराकर गोल 
'जिकोणादि अनेक अआकार वाले हों जाते हैं । वैसे ही अनाभोग 
से यथाप्रवृत्तिकरण करते ग्रंथि देश आप्त हो सकता है।.. 


चिटियों का दृष्टान्त- 


खितिसाभावियगमण, थारूसरण तओ सम्ुप्पयण । 
थाण थाणुसिरे वा , ओरुहरंश वा मुइंगाणं || १२०८ 
 खिद्गभण पेव पठस थाणूमरणं व करणमप्पुव्च । 
उप्पयण पिव दत्तो जीवार्ण करशमनिथद्टि ॥ १२०६ 
'यारशु व्यू गाठदस, गडियसत्तरस तत्थवत्थाण | 
आयरण पपंदतत्तो पुंणोषवि कम्सद्विइविवुडदी || १२१०... 
 अर्थ-जिस प्रकार कुछ च्लींटियाँ पृथ्वी पर स्वाभाविक रूपने -. -.. 


' घछ . ->“सम्यक्‍त्व प्राप्ति के कारण- 


चलती हैं, कुछ ढठूंठ पर चढ़ती हें, दीवाल पर चढ़ती है, कुछ जूं: 
: प्रर चढ़कर उड़ जाती हैं कुछ खूंटे पर ही रह जाती है और कु 
खंबेपर चढ़करं पुनः नीचे उतर जाती हूँ, इस प्रकार यहां भी सम 
भना चाहिए। चींटियों के पृथ्वी पर स्वाभाविक ग्रमंन करनतें 
की तरह पहला यथाप्रवृत्तिकरण हैँ, खंट पर -चढ़ने जेँंसा अप 
करण है, खंटे पर से उड़ने जेसा अनिवर्तिकरण हैं. । जिसने 
ग्रंथि का भेदत नहीं किया, ऐसे ग्रंथि सत्त्व को खंट पर 5९ 
जानें की तरह रुकना होता हे और वहां से  पुंन:ः. लौटने रूप 
कर्म स्थिति की बृद्धि होती है । ही 8 


मुसाफिर का दृष्टान्त- 


जहवा तिन्नि मंखूस जतडविपह सहावगमणेश । 
वेलाइक्क्ममीया तुरंति पता ये दो चोरा॥१२११॥ 
दटंठु मग्गतदत्थे, ते एगो मग्गओ पडिनिय तो । 
 वितिश्ों गहिओ तइओ, समइक्कंतो पुरं पत्तो ॥१२१२ 
अडवि भवो मंणूसा, जीवो कम्मद्विई पहो दीहो | | 
गंठी य भयत्थाणं, रागदोसा य दो चोरा॥१२१३ .. . 
भग्गो ठिए परितड्ढी गहिओ पुण गंठिओ गओ तहओ । 
सम्मत्तपुरं एवं जोएज्जा तिण्णिकरणाई ॥१२१४ ॥ 
अर्थ-जिस प्रकार कोई तीन मनष्य, स्वाभाविक गति 
से श्रटवी में जाते हुए, वहतसा मार्ग उल्लंघ गये, किन्तु संध्या 
हू। जान सर वे भयभीत हो गये, इतने में उन्हें दो चोर मिले । 


बआत्म साधना संग्रहह-.“०. पद 





चोरों को देखकर उन्त तीन पशथ्ििकों में से एक मनुष्य. पीछा: 
त्रौट गया। दूसरें को चोरों ने पकड़ लिया और तीसरा पथिक 
वोरों का सामना करके झागे बढ़कर इच्छित नगर में पहुंच 
या । ा 


/ -सुसार रूपी अंटवी में पथिक रूप तीनों प्राणी हैं 
!क' भ्रंथिदेश से पीछे लौटा-हुआ, दूसरा अंथिदेश में रहा हुआ 
गैर तीसरा ग्रंथिदेश का भेद करनेवाला | कर्म स्थिति रूप: पु 
र्घ पथ, अ्रंथिरूप भय स्थात्त, और राग द्वेष रूपी दो चोर हू 

चोर को देखकर पीछे भागने वाले के समान, ग्रंथि- 


द से पुन: लौटकर, कर्म स्थिति का बढ़ानें वाला है। चोरों की 


ग पकड़े हुए पथिक के समान ्रंथिदेश में ही रहा हुआ. 
गीव हैं और चोरों का. अतिक्रम करके इच्छित स्थान: पद 
निंवाले के. समान ग्रंथि को भेदकर सम्यक्त्व रूपी नगर को 
प्त होने वाला जीव समझना चाहिए 


:.. इस दृष्टान्त की योजना तीनों करण में'करनी चाहिए. 
से कि-प्रंभदेश तक लाने वाला यथाप्रवृत्तिकरंण, -- चोरों. 
गए तिरस्कार करके आगे बढ़नें वाला अपूवक रण और सम्य-- 
एव प्राप्ति रूप अनिवृत्तिकरण है । ॒ 
_. अरन-भगवन्‌ ! जीव अंथिश्रेद करके सम्यगृदर्शनादि . 
'उम्ाक्ष मार्ग प्राप्त करता है, तो. क्‍या परोपदेश से प्राप्त- 
"ता हूँ या स्वाभाविक रूप से -? श्रथवा. दोनों प्रकार का -- 
गीग होते हुएं भी सम्यक्तंव प्राप्त नहीं. करते ? 

आचारय॑ उत्तर देते हैं कि- « 


ड़ 


८... -सम्यक्त्व प्राप्ति के कारण- 





. उबश्सओ सर्य वा लभइ पह कोइ न लभइ कोई । 
गेठित्थाण पत्तों; सम्मत्तपह तहा भव्वो | १२१५ .. 

जिस प्रकार अरण्य में इधर उधर भटकते हुए कोई. मबुषे 
स्वयं योग्य मार्ग पा लेता है,कोई दूसरे के बतलाने से मार्ग पर भ्रात 
हैं।ओऔर कोई ऐसा भी हो ता है जो किसी श्री प्रकार मार्ग न पाक 
भटकते ही रहता है। उसी प्रकार कोई भव्यात्मा संसार रूपी अटव 
. में भटकते हुए स्वयं सम्यक्त्वादि मार्ग पा लेता है और कोई पु 
आदि के उपदेश से सन्‍्मार्ग लाभ करता है'तथा कोई अभव 
अथवा दुर्भव्य सन्‍्मार्ग नहीं पाकर भठकता ही रहता है भौ 
ग्रंथिदिश तक आकर भी वापिस लौट जाता है । 


ज्वर पीडित व्यक्ति का व्प्टान्त 


भेमज्जेण सर वा, नस्सइ जरओ ने नस्सए. कोड | 
भव्वस्स गंठिदेसे, मिच्छत्तमहाजरोब्वे वे ।।१२१६ ॥ 

जिंस प्रकार क्सीं मनुष्य का ज्वर विना. औषधि 
- स्वभाव से ही दूर हो जाता है, किसी का ज्वर औषधोपचा' 
से छटता है और किसी का ओऔषधोपचार करते हुए भ॑ 
ज्वर नहीं छुटता, उसी प्रकार किसी भव्यात्मा का मिथ्याह 
रूपी महाज्वर, विना प्रयत्वत के स्वभाव से ही छुट. जाता 
हैं और किसी किसी का गुरु वचन. रूप औषधि प्रयोग 
से नप्ट होता हैं तथा किसी अ्रभव्य का मिथ्यात्व ज्वर प्रयल 
करने पर भी नहीं निकलता । 


॥/ 6 


- ऋऔर्चात्म साथना संग्रह. ८७ 


न 


कोद्व का उदाहरण 


| नासइ सयय व्‌ परिक्कमओ व जह  कोहबाण मयभावो |. 
: नासइ तह मिच्छमओ सेव परिकम्मणाएंबो॥ १२१७॥ : 


एक प्रकारं के कोद्रव क्री: मादकता (कालांतर. से) 
स्वभाव से ही नष्ट हो जाती है, किसी की प्रयोग करने से 
नष्ट होती है और किसी की मादकता बनी ही रहती हु । उसी 
(प्रकार कुछ जीवों का मिथ्यात्व अपने आप नष्ट हो जाता है। 
:कुछ का उपदेश. रूप प्रयत्न से छुटता हैँ और कुछ ऐसें भी 
जीव हैँ.कि जिनकी मिथ्यात्व रूपी मादकता क़दापि नष्ट नहीं. 
होती । 


प्रश्न-मिथ्यात्व किस प्रकार श॒द्ध होता है ? ह 
उत्तर-अंपुव्बेश तिपुज मिच्छत्त कुणह कोइबोबमया | : 
अनियट्टीकरणेश उ सो सम्मदंसर्ण लहइ | १२१८ । 

जिस. प्रकार कोद्गव. को शुद्ध करने से तीन 
प्रकार के कोद्व हो जाते हैं | कुछ. कोद्गव सर्वथा श॒द्ध हो 
जाते हैं; कुछ अधे शुद्ध होते हें और कुछ शुद्ध होते ही चहीं,उसी 
प्रकार जीव भी भिथ्यात्व के दलिकों को शद्ध करते हुए उनके 
तीन पुंज करता है, शुद्ध; अर्ध शुद्ध और अ्शद्ध । इनमें से. : 
पम्यक्त का आवरण करनेवाले रस को नष्ट करके, शद्ध किये. ... 
हुये भिथ्यात्व के पुदूगलों का जो-पुंज है, वह जिनोक्त. तत्त्वरुचि 
. भें आवरण नहीं करता, इसलिए उसे उपचार से सम्यकेत्व 
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कहते हैं। अ्र्ध शुद्ध मिथ्यात्व दलिकों के पूंज :को सम्झा 
मिथ्यात्व-भिश्र-कहते हैँ, और जो सर्वथा अश्युद्ध पुद्गलों का 
पुज है, वह मिथ्यात्व कहा जाता है । इस प्रकार अपूर्वकंण 
से तीन पुंज होते हें, किन्तु अनिरवेतिकरण विशेष से जीव 
सम्यक्त्व पुंजमय हो जाता है, दूसरे दो पंज मय नहीं होता. । 
जब सम्यकत्व से पतित होकर पुनः सम्यक्त्व लाभ, करता हैं 
तब भी अपूर्वकरणं से तीन पुंज कस्के अनिवर्तिकरण से सम्ब 
क्त्व लाभ करता है । 


शंका-दूसरीबार सम्यक्त्व लाभ करते समय अ्रपूर् 
करणता क्यों कहा जाता-है ? वह श्रपूर्व तो रहा- ही नहीं 
क्योंकि अरब दूसरीबार सम्यक्त्व पा रहा हैं ? 


समाधान-सिद्धांतवादी और वद्ध आचार्य कहते, हैं 4 

- "वल्प समय' तक ही उसका लाभ होता है, इसलिये अपूर्व हे 

समान होने से उसे अपूर्वकरण कहते हैं । कर्मेंग्रंथ वाले कहो 

हैँ कि वह अन्तरकरंण करता है ।अन्तरकरण करते हुए 

जीव उपशम सम्यकक्‍त्व लाभ करता है, और उसी से सम्यवत 

के तीन पुंज करता है। उसके वाद क्षायोषशमिक पंज के उदय 
से क्षायोपशमिक सम्यक्त्व पाता है ह 


अव ग्रंथीप्रदेश तक झाये हुए अ्भव्य की . दशा वर्ताः 
जाती हू। 
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तित्यंकराशय दटूढणण्णेण वावि कम्जेण । | 
सुयसामाइयलाहो होज्ज अमंब॒स्स गेठिम्मि ॥१२१६॥ 
... तीर्थकर की पूजा-भर्वित देखकर अभव्य मनृष्य अपने . 
उन. में विचार करता है कि-/“इस धर्म से ऐसा .सत्कार होता 
१, राज्य ऋद्धि अथवा देवताई सुख प्राप्त होते हें! | इस 
कार की इच्छा से ग्रंथि स्थान को प्राप्त हुआ अ्रभव्य 
ऋद्धि. आदि के :लोभ से कृष्टकारी धर्मानुष्ठान करता 
है, किन्तु मोक्ष. की श्रद्धा रहित होने से वह सम्यकत्व 
गंसायिक से सर्वथा शुस्य होता है। उसे अज्ञान रूप श्रत 
॥मायिक. का लाभ हो सकता- है, क्योंकि अभव्य को भी ग्यारह 
गो का » अव्ययन होना झास्त्र में साना हैं । 
. अब पूर्व कही हुई गाथा को. स्पष्टीकरण किया जाता 

| ह पर 

मयणा दरनिव्यलिया निव्बलिया य जह कोइवा तिविहा | 
तह मिविच्छत्त तिहं परिणामबसेश सो कुंणइ॥ श्श्रवा 
... जिस प्रकार प्रयोग केरने से कोद्रव  धान्य अंशद्ध, 
[अईशुद्ध और शुद्ध होता है, उसी प्रकार अ्रपूवेकरण रूप परि-. 


: जाम से सिथ्यात्व भी शुद्ध, अ्रंधंशुद्ध और अशु्द्ध यों - तीन. 
; कार का हों जाता हे हा 


34 अआ। 





| * अभव्य आठ पूर्वेसे कुछ अधिक का ज्ञाता हातवा 
दास ४ 
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.. जल एवं वस्त्र का दृष्टान्त 
- जह वेह- किचि -मजिण, दर्सुद्ध सुद्धमंतरु वत्थं च | 
एवं परिणामवसा करेइ सो दंसण तिविहं ॥१२२१॥ . 

.. पानी और बस्त्र, मलिन होता है. तब शुद्ध करने मे 
कुछ पानी और वस्त्र शुद्ध हो सकता है, कुछ अर्धथ शुद्ध होते 
है और कुछ अशुद्ध ही रहता हैं। बसे जीव भी आपूर्व- 
करण रूप परिणाम से दर्शन-मोहनीय 'कर्म को शुद्ध करते 
अरशद, अधशद्ध ओर शद्ध ऐसे मिथ्यात्व, मिश्र और सम्यक्‍्त 
यों तीव प्रकार बन जाते हैं । े 


इस प्रकार सम्यक्त्व प्राप्ति में कितनी बाधाएँ रही हुई 
है, यह इस विवरण से स्पष्ट हो जाता हूँ | जीव के मोह मी 
मन्दता होनें पर वह यथाप्रवत्तिकरण की स्थिति में आता है 
. और विशेष रूप में क्षयोपशम होनें पर ग्रंथिभेद. कंरता हूँ | 
| यथाप्रवृत्तिकरण ओघ संज्ञा से भी होता हैं, किन्तु मिथ्यात 
की गांठ, आत्मा के प्रबल पुरुषार्थ से कटती है और इसी 
श्रपूवक रण करके वह मोक्ष के आदि करण सम्यवत्व को प्रा 
होता ह। प्रत्येक भरष्य प्राणी को सम्यगदर्शन प्राप्त कर 
सम्यक चारित्र में परिणति बढ़ानें और मिथ्यात्व से सर्व 
यंचित रहने का ही प्रयत्त करना चाहिए 
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सम्यक्त् यापष्त का क्रम 


विश्व में अनन्तानन्त जीव हैं, किन्तु सम्यक्त्वी जीव॑ उनके 
अनन्तवें भाग में ही हैं | मिथ्यात्वी जीव, सम्यक्त्वी से अ्रतन्तगुण 
अधिक हैं। भ्रनत्त जीव मकक्‍्तहों चुके और भविष्य में भी अनंत जीव. 
म॒कत होंगे, फिर भी मिथ्यात्वी जीव तो मकतात्मात्रों से तथा श्रमक्त . 
सम्यक्त्वियों से सदेव अ्रनन्तगुण अधिक ही रहेंगे। इसका कारण 
यहे कि यह सारा विश्व 'मिथ्यात्वी जीवों से ठसाठस भरा हुआा. 
है । विश्व का एक भी ऐसा आकाश प्रदेश:वहीं जो जीव से रहित 
हो । सूक्ष्म जीवों से सारा विश्व ठसाठस भरा “हुआ हूँ और 
जीवों में विज्ञालतम संख्या मिथ्यात्वियों की ही है । एकेन्द्रियों 
से लगाकर चौरेन्द्रिय तक.के समस्त जीव (कुछ अपर्याप्त 
विकलेन्द्रिय को छोड़कर) मिथ्यादृष्टि ही हें, क्योंकि उन्हें न 


तो श्रवंणेन्द्रिय प्राप्त हे; न सन ही । मन के अभाव में असंज्ञी 


-पंचेन्द्रिय जीव भी मिथ्यादृष्टि ही होते -हैं । इस प्रकार 
मिथ्यात्व इन जीवों में संवंत्र व्याप्त है. श्रौर ये जीव स्देव ' 
अनन्त (वनस्पति. अनन्त और अंन्य असंख्य) हीं. होते हैं 
| सस्यक्त्व प्राप्ति का मुख्य साधन. श्रवणेन्द्रिय की . प्राप्ति 
हीना हूँ । जिसे श्रवणेन्द्रिय प्राप्त हुई, वह- ज्ञान की बातें 
उन सकता हूँ, इसलिए ऑगमकार ने 'सणे णाणे य विन्ञाणें 
कहा हैं। इसमें श्रवण की भूमिका स्व प्रथम प्राप्त होती हैँ ।-- - 
जिसे श्रवण भूमिका प्राप्त हुई अर्थात्‌ जो श्रोत्ता बना, वह- 
उसमे से कोई, अनुकूल संयोग पाकर आगे बढ़ता है।.. श्रवण 
भूमिका में पहुंचने वाले तो असंख्य- प्राणी हैं, किन्तु उनमें 


दर “सम्यकत्व प्राप्त केकारणु- 


.. बड़ी संख्या प्रसंज्ी-मन रहित जीतों की है । ऐसे जींव # 
सम्यक्त्व रूपी रत्न पानें के योग्य नहीं है। जिन- जीवों हे 
मत होता हूँ वे ही श्रवण की हुई. वस्तु को अवधारंण कर 
. सकते हैं, मनन चिन्तन कर संकते हैं। अ्तएव- मात्र श्रवा 
. मिल जाने से ही सम्यक्ंत्व की प्राप्ति नहीं हो सकती-। इस 
बाद ज्ञान की दूसरी भूमिका प्राप्त: होना भी आ्रावश्यक है । 
श्रवणज्श्रोतेन्द्रिय मत सहित ज्ञान सुनकर सोचने! के 
योग्यता प्राप्त होना जितना सरल है, उतना ज्ञान प्रांप्ति- का 
योग मिलना सरल नहीं है । बेचारे नारकों और तिर्य॑च्रों के 
कौन ज्ञान सुनाता है । देवों में. भी बहुत से भोग विलांस- मे 
 सराबोर रहते हैं । यह योंग विशेषकर मनष्यों को प्राप्त होता 
मनुष्यों में भी सम्यग्‌ ज्ञान के सुनाने वाले कितने ' 
अनाये देशों में ऐसा सुयोग अ्राप्त होना कठिन ही है,. किन 
श्राय देश में भी ऐसा योग-सरल नहीं है । मिथ्यात्व के चंगुत 
में फंसे हुए प्राणियों को सम्यगज्ञान के श्रवण का सुयोग प्राप्त 
हाना असभवसा है । भोग प्रधान रुचि वाले मनष्यों को त्याग 
धर्म कंसे रुचे ? दर्शन-मोह के उदय- से प्राप्त सुंयोग और 
शान श्रवण करनेवाले भी सम्यक्त्व का बमन कर देते हैं, तो 
जो जन्म से तथा कौटुम्बिक आदि परिस्थितियों से ही निरत्तर 
मिथ्या वातों के सुनने मे रुचि रखते 5, उन्हें सम्यगज्ञार्त 
श्रत्रण करने का सुयोग मिले ही कैसे ? तात्पर्य यह कि यदि 


 औआत्म साधना संग्रहडुँ-.... एर३े 


श्रवण की भमिका प्राप्त हो गई तो ज्ञान -की प्राप्ति होनां 
बड़ा ही कठिन है। उदय भाव के वश में होकर जीव श्रवण 
भमिका को प्राप्त करके भी ज्ञात से वंचिंत रह जाते हैं और : 
“जीवन समाप्त कर ऐसी विषम स्थिति को प्राप्त कर लेते हैं, 
कि जिससे पुनः श्रवण . भूमिका प्राप्त -. होता ही कठिन हो 
जाय । | ह 
. पृण्योंदय से किसी जीव॑ को श्रवण के साथ सम्यगज्ञान सुननें 
या पढ़ने का सुश्रवसर प्राप्त हो भी जाये, तो विज्ञान भूमिका 
का प्राप्त होना कठिन: हो जाता है. यह विज्ञान भूमिका ही तो 
- सम्यक्त्व प्रोप्ति करवाती है । सुनते तो बहुत हें,पर उस पर चिन्तन 
सनंन करके भ्रवधारण करनेवाले तो विरले.ही होते हैं | संसार 
ऐसे प्राणी भी होते हें । जिन्हें सम्यगृज्ञान-वीतराग वाणी . ' 
सुनने का सुयोग प्राप्त होता है, वे सुनते भी हैं, और ज्ञान का - 
/अव्ययन भी करते हैं, यहाँ तक कि पूर्व॑ंधर हो ,जाते हैं। तौ- 
पूर्व से अधिक ज्ञान का : अभ्यास करके. महापण्डित जंसे. हो - 
जाते हैं, फिर भी. विज्ञान भमिका की ग्राप्ति के अ्रभाव में ह 
: वे मिथ्यादृष्टि ही रहते"हें । उनके पढ़ने का लक्ष्य, आत्म 
: कल्याण का नहीं होता । वे परीक्षा में उच्च श्रेणी . में: उत्ती्ण ._ 
. होकर महापृण्डित कहलाना तथा. लौकिंक सुख सामग्री प्राप्त .. 
करना चाहते हैं । ऐसे विज्ञान भूमिका से शून्य. व्यक्ति उम्र. 
भर पढ़ते-सुनते रहें, तो भी मिथ्यादष्टि ही रहते हैँ। - - 
._-. जिस प्रकार भूमि पर अनुकूल वर्षा हो जाय, . खूब-खूब:.. 
: पानी वरसे, किन्तु क्ृषकं-बीज ही नहीं बोवे, तो फल. कैसे 


ञ्हछ _:६४ महान सिद्धित सिद्धि - 


' मिले। उसी प्रकार श्रवण रूपी क्षेत्र में ज्ञान. को वर्षा तो झूंब 
होती रहे, पर विज्ञान का ब्रीज ही नहीं वोया जाय व 
सम्यक्त्व रूपी फल मिले ही कैसे ? अथवा वर्षा खूब हो रही 
. हो, किन्तु उस पानी को पींकर पेट में उत्तारा हीं नहीं जाव 

-तो प्यास मिटे कैसे ? जब तक विज्ञान. भूमिका प्राप्त नहीं 
. होती, तब तक मिथ्यात्व कीं. उष्णता दर होकर सम्यकत्व हे 
- शीतलता प्राप्त नहीं होती । विज्ञान रहित ज्ञान प्राप्त कर 
वाले, तो कोई अ्रभव्य जीव भी हो सकते हैं, - किन्तु उससे 
- उनका मिथ्यात्व. नहीं मिटता । वास्तव में विज्ञान भूमिका हैँ 

सम्यक्त्व रत्न को प्रदान करती हैँ । इसके बादं विरति था 

की श्राप्ति होती है 'सबंणे णाणे य विज्ञाणे, पच्चक्खाणे व 
'संजसे,” तात्पय्रे यह कि श्रवण से ज्ञान, ज्ञान से विश 
विज्ञान से प्रत्याख्यान और प्रंत्याख्यान से संयम की. प्रार्दि 

होती हूँ । जो निसगेरुचि सम्यकत्ववाले हैं, वे भी प्रायः पूर्वभः 
में विज्ञान भूमि को प्राप्त किये हुए होते हैं | अतएवं श्रवर 

ओर ज्ञान का सुयोग पाकर विज्ञानभमिका क़ो - बलवान एवं 

सुदृढ़ बनान का श्रयत्त करते ही रहना चाहिए . 

महान्‌ सिद्धि 

धर्म के ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप ये चार भेंदं 

क्ष मार्ग चारों ही भेदों से युक्त है । इन' चारों : की 


त्कृप्टता ही से मोक्ष प्राप्त होती हे। लेकिन इन चारों में भी 
यगूदशन का महत्व अत्यधिक है । ज्ञान, चारित्र और तप 


ग्जपठ 
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' से भी इसका मल्य बहुत अधिक - हूँ । बिना सम्यगदर्शन के 
. यदि नौ पूर्व से अ्रधिक ज्ञान पढ़ लिया, उच्च चारित्र का. 


: पालन कर लिया और उग्र तपस्या से देह को कृश बना.डाला 


तो फल क्या हुआ ? अ्रकाम निर्जरा और शुभ वन्ध ही ने ? 
: जो चारित्र और तप, सम्यग्‌द्शत के साथ होने पर सोक्ष' 
: दिलाने वाला. होता हैं, वही इसके अभाव. में स्वर्गीय सुख 


. देकर फिर दुःख परम्परा में गिराने वाला हो जाता है। तब 
रा मूल्य किसका अधिक हुआ ? सम्यगूदशंन का ही न 


- . एऐण होते हैं । 


- सम्यगदर्शन में वह शक्ति है कि इसकी उपस्थिति सें - 


“ दुर्गति का बन्ध' हो ही नहीं सकता, यदि वह साथ नहीं छोड़े, . 
: तो चारित्र की प्राप्ति करा ही देता हे-इस भव में नहीं हो 
: तो पर भव में । ह 


जीव, पहले तो भ्रकाम नि्जेरा के द्वारा ६६ क्रोडा- 


: क्रोड़ सागरोपम की मोहनीय की स्थिति को तोड़ता है, उसके 


बाद सम्यक्त्व प्राप्त करता हं.। सम्यक्त्व प्राप्ति के समय भी 


: उसके एक कोड़ाकोड़ सागरोपम लगभग स्थिति के कर्म 

! होते हैं । यदि ज्ञीव सम्यक्त्व. को पाकर- इसे दुढ़ता 'पूवेक पकंड “ 

: रक्‍खें, तो वह अधिक से अधिक ६६ सागरोपम जितने काल 
- में ही समस्त कर्मों को नष्ट करके मृक्ति प्राप्त कर सकता है 


ओऔर-यह ६६ सागरोयम की स्थिति की अधिकतर देविक 
सुखों में बीतती है। बीच के मनुष्य भव भी उसके सुखों.. से 


ज्ट 


रस 


< - '_ मपदान्‌ सिद्धि 


विचार करिंये,- अधिक नि्जरा किससे होती 

अनन्त संसार का अन्त कौन करता है ? एक सम्यगूदर्शन हूँ 
ऐसा हे कि जिसंके चलते अनन्त पुदुगंल परावत्तत का संसार 
. अमण नष्ट होकर अधिक से भ्रधिक श्र्ध पुदूगल- परावत्तन 
'. तक सिमट जाता है और सम्यग्दंशनः से रहित चारित्र का 
पालन किया जाय, तो वह चारित्र और तप कितना. ही उम्र : 
क्यों न हो, एक भी भव-कम नहीं होता ।-बिना सम्यक्‍त्व के 
उच्च चारित्र और उम्र तप का पालन करने वाले अभव्यों के 
' अनन्त भव भ्रमण में कुछ भी कमी नहीं होती । दूसरी शरीर 
कोई अनपढ़ हो-अधिक पंढ़ा लिखा नहीं हो, चारित्र के गृण 
भी उसमें नहीं हों, किन्तु सम्यक श्रद्धा. युक्त हो, तो उसकी 
भी मूल्य है-महत्व है. । वह दर्शन गुण, उस आत्मा में चारित्र. 
गुण भी जगा देगा और मुक्ति प्राप्त करा देगा । अ्रतः स्पष्ट 
हो चुका कि सम्यगृदर्शन के बिना पढ़ा हुआ श्रुत भी सम्यंग्‌- 
ज्ञान नहीं होता, पाला हुआ चारित्र भी .सम्यग्‌ “चारित्र॑ नहीं 
होता, और तपा हुआ्नां उम्र तप भी सम्यग्‌ तप नहीं होकर 
अ्रकाम नि्जेरा का ही कारण होता है । आराधना की दृष्टि 
से सम्यगदर्शन के विना तीनों बेकार हैं, किन्तु इन तीनों .के 
विना अकेला सम्यगदर्शन भी मृल्यवान है। इन तीनों को 

लाकर माक्ष म॑ पहुंचाने वाला हूँ । सम्यगूदर्शन ही मोक्ष महल 

की आधार शिला है, श्रतएवं यह महा मूल्यवान रत्न है । 

तीन रत्नों में बहुमूल्य वस्तु सम्बगदर्शन है। इसकी प्राप्ति, 

.. “क्षण और संवर्धन में सदेव प्रयत्त शील रहना चाहिए. और 
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आगे बढ़कर सम्यगज्ञान तथा चारित्र वद्धि का प्रयत्त करना 
चाहिए 

चारित्र केवल इस भव- का .ही साथी रहता हैं। 
-भवात्तर में जाते समय चारित्र साथ नहीं जाता । मोक्ष पाने 
वाले का चारित्र भी यहीं छुट जाता हैँ, कित॒ दर्शन तो 
भवभव का साथी हूँ.। यदि आत्मा उदय भाव के वश होकर 
इसे नहीं छोड़े, तो यह भवान्तर में भी साथ जाता है, यहां तक 
कि मुक्ति में भी यह साथ रहता है.। े 
. .- उपरोक्त कथन का आशय, चारित्र के. मंहत्व को 
गिराने का नहीं है, और यह भी. सत्य है कि. यदि विज्ञान 
भूमिका प्राप्त होने: के बाद प्रत्याख्यान भूमिका नहीं आवे और 
चारित्र को प्रोप्त नहीं करे, तो निश्चय ही वह सम्यक्त्वरत्न 
" गँवाकर मिथ्यात्व में गिर जाता- है। यों सम्यक्त्व कीं स्थिति... 


२६- सागरोपम- से कुछ श्रधिक बताई है, लेकिन विचार करते :.. 


भर एक विद्वान आचाये के मत से-यह लगता है कि ये ६६ साग- 
प्र भी चौथे गुणस्थान में नहीं बीतते हैं। बीच में प्रत्याख्यान- 
भूमिका आती है; तब ६६ सागरोपम तक: संम्यक्‍त्व रह सकती ... _ 


. है श्ामद्‌ सागरानन्दसरिजी तो लिख गये कि-के तो आगल बंध, 


' राजी भामूं आप, अथीत्‌ संम्यग्दंशन रूप चौथे. गणस्थान से.. 
आग बढ़कर प्रत्थाख्याव की मूसिका में श्राने पर ही -सम्यग्दशैन, - 
5६ सागरोपम जाजेरा रह सकता है और म॒वित दिला संकता हैं। 
३ अत्याख्यान भूमिका में नहीं आवे, तो पीछे हटकर मिथ्यात्व 
मे जाना पड़ता है। दर्शन आप्ति के वाद त्ोरित्र, मुक्ति-का 


ष्द -विज्ञान भूमिका की दशा-. 


प्रत्यक्ष साधन हो जाता है। दर्शन का गृणस्थान मात्र एक ही 
है-चौथा, और शेष दस गुणस्थान चारित्र के ही हैं | अतएव 
चारित्र का महत्व भी कम नहीं है ! लेकिन यह महत्व दर्शन 
सहचारी चारित्र का ही है, दर्शन रहित चारित्र का महत्व कु, 
भी नहीं है । आगे के सभी गृणस्थानों में दर्शन साथ रहता ही 
है । तात्पय यह कि चारित्र भी वही मल्यवान्‌ और काय साधक 
होता है, जो सम्यक्त्व यक्त हो । कल 


जिस प्रकार मोहतीय कम के क्षय हो जाने के. बाद 
शेष तीन कर्मों का क्षय हो जाना सरल होता हैं और अघाति 
कर्मो का क्षय भी सरल हो -जाता है, उसी प्रकार दर्शन- 
मोहनीय के हटने से चारित्रमोहनीय का क्षयोपशमादि भी 
देरअरवेर होता ही है अर्थात्‌ सम्यकत्व प्राप्ति के बांद देर से. 
भी हो, पर कभी न कभी चारित्र कीं प्राप्ति हो ही जाती हैं, 
क्योंकि सम्यगदृष्टि जीव, चांरित्र रुचि वाला होता है| यदि 
वत्तेमान में वह चारित्र-मोहनीय के उदय से .चारित्र का 
अंशत: भी आराधन नहीं कर सकता, तो उसकी चारित्र रुचि 
उसे कालान्तर में चारित्र दिलाकर रहेगी । 


विज्ञान भूमिका की दशा 


विज्ञान भूमिका को प्राप्त हुई अव्यात्मा में निर्मथ 
प्रवचन के प्रति अत्यन्त रुचि होती है| वह स्वीकार करती है 
कि- 


आत्म साथना संग्रह ६६ 





.._- “सहहामिण भंते ! निः्शैथ पावयणं, पतियामिण 
-मेंते ! निर्गेथ पावयणं, रोयामिशं संते ! निर्गंथ पावयण | 
... भगवन्‌ ! में निमँ्रेथ प्रवचन की श्रद्धा करता हूँ । 
यह श्रद्धा सो ओघसंज्ञा से भी हो सकती है। शास्त्रों में पु 
लिखा, इसलिए .'तमेव सच्च॑ एश्सिंक॑ जं॑ जिणेहि पवेइय 
मानकर श्रद्धा व्यक्त की जा सकती है, लेकिन साधक आगे 
बढ़कर उत्साह पूर्वक कहता है कि 'में निर्ग्रथ प्रवचन की : 
। अपूर्वता-सर्वश्रेष्ठता की प्रतीति-विश्वास-खातरी करता हूँ। 
प्रतीति करने के बाद यदि रुचि-अपनाने की इच्छा व आदर... 
नहीं करे तो भी न्‍्यूवता रहती है, इसलिये वह यह भी कहता 
है कि-में 'निम्न॑थ प्रवचने में. रुचि. रखता हूं.' इस प्रकार 
जिसकी दशा हो; वही विज्ञान भूमिका को - प्राप्त सम्यगदृष्टि 
है। वह अपने हृदय में दृढ़ता पूर्वक मानता है कि “इस 
विश्व में एक मात्र निम्न प्रवचन ही आत्मा के लिए वास्तविक 
प्र्थ-प्रयोजन है। यही परमार्थ है | इसके सिवाय. संभी अनथ् हैं, 
ई-ख पंरम्परा के बढ़ाने वाले हैं, अनादि संसार के: हेतु हैं”.। 
इस प्रकार को श्रद्धा. बल, प्रातः स्मरणीय आनन्द, कामदेव और. 
परहच्रक आदि श्रेष्ठ श्रमणोंपासकों में था । वे गृहस्थ होते हुए 
भी जिनेश्वर द्वारा प्रशंसित थे । उनकी दृढ़ता साधुओं के लिए. 
भी आ्रादर्श रूप थी । इस प्रकार की दृढ़ श्रद्धा, क्षायोपशमिक 
_पत्व में होते हुए, क्षायिक सम्यंवत्व कीं कारण बनती. 
हैं श्रोर यथाख्यात चारित्र प्राप्त करवा कर ज॑न से जिनेश्वर ._ 
बनः देती है । .. के ८ 42 हू ० 


१०० -सूल आधार- 





वत्तमान युग में दर्शनमोहनीय के उदय से प्रेरित, 
कई जैन .नामधारी लोग, श्रद्धालुओं . की श्रद्धा को नष्ट करने 
के लिए 'स्वेधर्म समभाव” की मीठी जहर क्री गोली खिला 
कर दर्शन रूपी आरोग्यता को नष्ट करते हैं शभ्रौर 
मिथ्यात्व रूपी रोग के घर बना देते हैं । नकली वंरुतु देकर 
असली वस्तु ,छीनते हैं। मोक्ष, मार्ग छुड़वा कर संसार मार्ग 
में जोड़ते हें । ऐसे लोगों से सावधान रहनो चाहिए श्रौर 
अपने सम्यक्त्व रूपी महान्‌ रत्न की रक्षा करनी चाहिए | 


सूल आधार 


सम्यक्त्व॑ का| मूल आ्राधार, देव तत्त्व पर विश्वार्स 

केरनो है, क्योंकि धर्म का उद्गम स्थान ही देव हैं । सर्वज्ञ 
जिनेश्वर देव द्वारा उपदिष्ट धर्म ही सत्य-परम सत्य, . तथा . 
, शाश्वत सुखों का देने वाला है । यही धर्म उपादेय है । परमार्थ 
साधक और परमंपद के इच्छुक को सबसे पहले धर्म के 
उद्गम स्थानं-देव तत्त्व को पहिचानना चाहिए । जिसे प्रकार 

. ग्राहक के सामने असली, नकली, बढ़िया, घटिया, विशुद्ध, 
श्रणुद्ध, निर्दोष, सदोष और अच्छी वुरी सभी तरह की चीजें 
वाजार में श्राती हैं । यह ग्राहक की योग्यता और - विवेक 
वुंद्धि पर निर्भर है कि वह कंसी वस्तु अपनावे। असली ले. 
या नकली, श्रच्छी ले या वुरी । उसी प्रकार आत्म साधक 
व्यक्तित के सामने भी इस संसार रूप बाजार में अनेक धर्म 


. औआत्म साधना संग्रहद्चीन १०२१ 


और मन्तव्य उपस्थित हैं। उन सब में. से किसे अपनाना, 
ह्यह साधक की विवेक बुद्धि को सोचना है । बुद्धिमान परीक्षक 
त्सोचता है कि में किसकी जात॑ मानूं ? जो बुराइयाँ और 
ख़ामियाँ मभमें हैं, उन्हीं बुराइयों और खामियों : के पात्र का 
अपल्ला पकड़ने से मेरा निस्तार नहीं होगा। जो स्वयं विषय 
़7मौर कषाय में ओतप्रोत-है, रागह्ेष से जिंनका सम्बन्ध दुढ़ता 
(पूर्वक लगा हुआ है, और जो अज्ञान के पाश से मुक्त . नहीं 
हुए हैं, उतका ग्राश्रय लेने से मेरा क्‍या हिर्त, होगा ? जिस 
अरकार दरिद्र की सेवा से कोई धनवान नहीं हो सकता, उसी. 
प्रकार संसार रत प्राणी की सेवा से “मुक्ति. लाभ नहीं हो 
पकता । इस प्रकार सोचते हुएं..जिस शसख्भागी साधक की. 
दृष्टि जिनेश्वर देव की ओर जाती है, वहें. सहसा बोल उठता 
हा £ मकर 


- “अहो, ! मिल गया, अचिन्त्य चिन्तांमणि मिल गया। . 
भव्य जीवों का जीवन आ्राधार, विश्वत्राता, जिसे में विश्व की ... 
धर्म हाटों में ढूंढ रहा था वह :धर्मराज, प्रकृति की सुन्दर ' 
वाटिका के शान्त एकांन्त स्थान में मिल गंया । श्रहो .! इस 
विश्व हितडूर में कितनी शास्ति विराज रही है। इस मह 
मानव में न तो विषयों के विष का लेश है और न कषायों 
का कलूष ही । रागईंष विहीन यह विदंव-पिता; प्रत्येक भव्य 
को यही सन्देश देता हे कि-- 


“देवाणुप्पियां ॥ ब॒ुज्झ ! बुज्ञ .! बुज्क !![.? 


१०२ -्सूल आधार- 
बज्क॑ कि न बज्ञई! ! मेंनें उस लोकनायक . का महा 
उपदेश सुना । वह सर्वज्ञ था । उसकी वाणी अपूर्व एव ग्रवि- 
रुद्ध थी। दुनिया के दूसरे धर्म नायकों की तरह उसका वा 
में विसंवाद- नहीं था | उस संर्वदर्शी धर्म सम्राट: ने विश्व * 
ऐसे रहस्य प्रकट किये कि जिन्हें दुनिया का -दूसरो कोई भी 
देव नहीं जान संका। अहो ! में कितना भाग्यशाली हूँ। 
ग्राज मुझे मेरा तारक मिल गया । में निहाल हो गया। 

संसार की समस्त संपत्ति मुझे मिल गई 


जो वीतराग एवं सर्वज्ञ हो, वहीं सच्चा माँग 
दर्शक हो सकता है। तत्त्वों का वास्तविक स्वरूप और 
आत्मोत्थान की उत्तम विधि वही बता सकता है। वह दुविया 
के दूसरे देवों की तरह रुष्ट और तुष्ट नहीं होता । +६ 
प्रत्येक आत्मा में परमात्म सत्ता स्वीकार करता है 
किसी एक ईइ्वर को जगत्‌ का नियामक स्वीकार नहीं करता। 
उसके तत्त्वज्ञान में अनन्त ईश्वरों का अस्तित्व है और सम्यग 
पुरुषार्थ द्वारा कोई भी आत्मा, परमात्मा बन सकता है-ऐगा 
उसका जद्घोष है | उसके मार्ग में छोटे बड़े और यूक्ष 
प्राणियों तक की भ्रहिसा का अद्वितीय विवेक हैं। झात्म शुर्् 
का क्रम तथा कर्म नि्जरा का जैसा स्वरूप, जिनेश्वर के 
में है, बसा अ्न्यत्र कहां है ? . 


वत्तमान मं, उस विश्वोत्तम द्वारा सुवासित वातावरण 
म रहकर भा जो जीव, उसको नहीं पहिचान सकते ब्रा 
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दूसरे सरागी संद्रेषी तथा अंल्पज्ञों के चक्कर में पड़कर, उस 


प्रमवीतरागी, संचेज्ञ सर्वदर्शी परमात्मा को, असर्वज्ञ एवं 
ट परांगी बताते हें और उसका महत्व गिराकर उसे निम्न कोटि 
का बताने हैं, वे सचमुच जिन धर्म के विरोधी हैं ।. भव्य- 
प्राणियों को सिथ्यात्व में भटकानें वाले हे और: है मोक्षमांर्ग ु 
के प्रत्यवीक । ऐसे व्यक्तियों के हाथ में यदि नैत॒त्व आजाय, 
तो वे अपने कुक्ृत्यों से इस-उत्तमोत्तम मार्ग का लोप करने में 
है अपनी शक्ति लगाते हैं ।॥ जो ज़िनेश्वर- भगवंतो की 
वीतरागता सर्वज्ञतां नहीं मानते, वे जैनत्व से ही इन्कार 
फरतें हैं। जब जिनेश्वर वीतराग नहीं, सर्वज्ञ सर्वेदर्शी नहीं, 
पी उनेका उपदिष्ट मार्ग भी विशुद्ध नहीं। उनमें भल एवं. 
खखलना हो सकंती है,तो उसके मार्ग के प्रचारक गरु वर्ग भी उसी 
द्षितमार्ग के प्रचारक हो सकते हैं। धर्म - का मल उद्गम स्थान ही 
गहां त्रुटि पूर्ण हो, तो उनका धर्म और उसके आ्राश्चित गरु 
तंग भी त्रुटि पूर्ण ही होता है । इस प्रकार भगवान जिनेश्वर _ 
रऐैवों की वीतराग, और सर्वेज्ञ-सवेदर्शिता को नहीं मानने वाले - 
उनके मार्ग को भी त्रुटि पूर्ण माने तो इसमे सन्देह ही क्‍या 

? ऐसे लोग जितेश्वर तथा उनके तत्त्वापदंश तथा मक्ति 
गाग के विरुद्ध प्रचार करने वाले हैं, उनंका महत्व गिराने वाले 

। वे भव्य जीवों के हित-शत्र हैं । का 


हां, तो धम का उद्गम स्थान देव तत्त्व हैँ ॥ आत्मा 
ण प्रमात्मा बनाने वाली प्रक्रिग का वास्तविक उ पदेष्टा : 


१०७ -मूल आधार- 





यदि कोई है, तो केवल सर्वज्ञ सर्वदर्शी जिनेंश्वर भगवंत ही है। 
धर्म के इस मूलाधार को यथार्थ रूप में मानने. वाला, उस्त 
प्रवचनों पर पूर्ण श्रद्धा रखने वाला हो. संम्यकत्व॑ युवतं है 
सकता हे । जिसके हृदय में जिनेश्वर भगवंतों की. परम वोह 
रागता, सर्वज्ञ सर्वदशिता तथा उनके निर्म्रंथ प्रवचन में श्र 
नहीं-दृढ़ श्रद्धा नहीं, वह सम्यग्दृष्टि नहीं  है-मिथ्यादृष 
हे । 0 

जो धर्म के मूलाधार ऐसे देव तत्त्व पर श्रद्धा रख 
है, वही गुर तत्त्व पर भी श्रद्धा रंखता है | गुरू के गुए 
की कसौटी उसके सामने मौजूद रहती है । देवः के बा 
हुए लक्षणों से युक्त, सर्वे. त्यागी, मुक्ति पथ के पर्षि' 
निरवद्य जीवन व्यतीत करने वाले और जिनेश्वर भगवंत 
वचनों का प्रचार करने वाले ही सच्चे गुरु हैँ । वे मुक्ति ' 
के सार्थ हैं। आचार्य उनके सार्थवाहे है, इतना ही नहीं ' 
जिनेश्वर भगवंत के प्रतिनिधि हैं और श्रपनी साधना से 
शीघ्र ही जिनेश्वर के समान होने वाले हैं। ये निग्रथ मुनिर्रा 
सम्यग्दृष्टियों के लिए दूसरे आधार हैं । 

वत्तमान समय में इस गुरुषद का वेश धारण कर 
कई लोग अपनी कुश्रद्धा और कदाचार से निम्नंथ धर्म ई 
लोप करते हैं। कई संसार मार्ग के प्रचारक बन गये हैं | 
उन्हें अपने वद्य का भी स्याल नहीं होता । वे जैन मुनि कहते 
हुए भी जिनेश्वरों का महत्व गिरावें, और उन्हें अ्रेन्य सराग 
अत्यज्ञों की श्रेणी में रकखे, तथा सावधद्य प्रचार करें,.तों 


स्तव में सुगुरु नहीं हँ-क्रुगुर है, सुगुएे के. वेश में कुगुरु ह। 
पम्यग॒दष्टियों का कत्तेव्य है, कि ऐसे धर्म घातक स्वांगधारियों 
का संसर्ग भी, कुगृद त्याग की तरह त्यागना चाहिए । ऐसे 
लोंग, तथारूप के. कुगूर से भी अधिक भयानक होते हैँ । 
सम्यकत्व प्राप्ति और स्थिति का तीसरा आधार, 
सम्यग श्रुतं है। सम्यग॒श्ुंत वह हैं, जिसमें निग्रेथ प्रवचन 
सुरक्षित हैं। ऐसे. आचारांगादि सम्यग्‌ श्ुत के श्रवण, पठन, 
मनन से सम्प्रक्त्वः की प्राप्ति, स्थिति, रक्षा और वृद्धि (दृढ़ता ) 
होती. है । सम्यगू-श्रुत, उत्थान में सहायक हाता हैं । इसके 
ब्राधार से हम देव और गुरु का स्वरूप, अगार और अनगार 
गर्म तथे। निर्वाण मार्ग को जान सकते हैं और यथा शकक्‍य 
ग्राचरण करके उन्नत हो सकते हें । 

: सम्यगदुष्टि मनुष्यों के लिए सम्यग्‌ श्रुत ही. अवधि, 
मंन:पर्यव और केवलज्ञान का मार्ग प्रशस्त करता हैं। सम्यग्‌ .. 
श्रत के अवलंबन से आत्मा अशुभ परिणति. से  बचकर प्रशस्त 
भावों में विचरण करता है। यह श्रुतावलम्बन .ही आत्मा- 


' बलम्बन का कारण है। इससे परावलम्बत छुटकर आत्मा- 
वलम्बन बढ़ता है । | 


संम्यक्स के बिनों चारित्र भी व्यथ - 
'सम्यग॒दशन' ही सिद्धि. का प्रथम सोपान हैं, धर्म की. 

मूल भूमिका है । इसके बिना प्राणी, अनाराधक रहता हैं,. 

फिर भले ही वह प्रशान्त कषायी और शूवललेश्या युक्‍त : 


१०६ -सम्यकत्व के बिना चारित्र भी व्यर्थ- 





क्यों न हो । प्रथम गुणस्थान में पांचों महांब्रतों का कठोखा 
से पालन भी होता हैं, उग्र तपस्या भी होती है । इतना हो) 
हुए भी वह आराधक नहीं माना जाता ।-उसका गुणस्थात 

हला ही होता है । इसका मुख्य कारण यही है कि उस-बत्रिया 
के साथ धर्म का आधारभूत सम्यगदर्शन नहीं है। वह तारे 
साधना बिना नींव के हवाई महल के समान है। गुब्बार 
(फुग्गा) वहीं तक आकाश में. ऊँचा उड़ता रहता हैँ जब कक 
कि उसकी हवा नहीं निकले | जबतक उम्र [प्राचार से प्राप 
शुभ कम रूपी हवा की शक्ति है , तबतक वह प्राणी देकिं 
सुख पाता रहता है, और जहाँ यह शक्ति खत्म हुई, तो ऐसा 
नीचे गिरता हें कि फिर उसके लिए दःखे परम्परा ही मुख्य 
रह जाती हूँ । सम्यक्त्व के अभाव में उसकी साधना, आरा” 
धकता की सीमा में नहीं ग्रासकती. | 


दूसरी ओर चौथे गुण स्थान में अठारह पाप में ऐें 

एक मिथ्यात्व जाता है और शेष १७ -पापस्थान रहते हें | फिर 
भी वह आराधना की जबन्य सीमा में तो श्रा ही जाता है। 
एक ओर १७ पापस्थान रहते हुए भी आराधक, 

श्रोर दूसरी ओर चारित्राचार का कठोरता से पालन करो 
हुए भा अनाराधक । पहले के लिए चौथा गणस्थान, तव दसरे 
के लिए पहला ही | इसका मृख्य कारण ही सम्यकत्व की 
महिमा है, यथार्थ श्रद्धान का महत्व है । जिसकी दष्टि सुधर 


४, उसका झ्राचरण भी सुधरता ही है । चारित्र-मोहनीग 


तु 
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कर्म के उदय से यदि वह इस भव में चारित्र प्राप्त नहीं कर 
सकता, तो अगले मनुष्य भव में चारित्र प्राप्त कर लेगा, यदि . 
अगले मनुष्य भव में चारित्र प्राप्त नहीं किया और सम्यक्त्व 
को संबल भी छूट गया, तो एक बार के सम्यक्त्व के संस्कार 
उसमें फिर से सम्यक्त्व को जगा देगा और अधिक से अधिक : 
अर्घ पुदगल परावर्तंव तक तो उसे मोक्ष में पहुँचा ही देगा। 


ज्ञान भी अज्ञानं 


मिथ्यात्व के सद्भाव में ऊँचे प्रकार का. ज्ञान भी 
भ्रज्ञान होता है । ये प्राणी ऐसे होते हूँ, जिनमें ज्ञानावरणीय 
के क्षयोपशम. से जानकारी. अधिक होती है । नवपूर्व से : 
अधिक ज्ञान तक पा लेते हें, किस्तु वे ज्ञानियों की दृष्ठि 
मे भ्ज्ञात्ती ही रहते हैं । जिस प्रकार सम्यक्त्व के अभाव में 
-5ग्न चारित्र भी अचारित्र रहता है, _ उसी प्रकार - सम्यकत्व के 


अभाव में पूर्वों का. आगमिक ज्ञान भी : श्रज्ञान होता है. और - 
पप भी बन्ध का कारण होता है। 


सम्यक्त्व प्राप्त होते ही उसी समय अज्ञात, ज्ञान कै - 

रुप मे परिवर्तित हो जाता है.। एक समय का भी अन्तर नहीं - 

रहता, फिर भले ही वह स्वल्प ही हो । और बिना . सम्यक्‍ृ्त्व : 

के पूर्वों का ज्ञान भी अज्ञान । सम्यक्त्व में वह शक्ति है कि 
अज्ञात को ज्ञान बना देती हैं । है 


#. ऐैण्प -इतना महत्व क्यों- 


इतना महत्त्व क्यों 


कोई पूछ सकता है कि 'सम्यक्त्व. को इतना महंत 
क्यों दिया गया ? ज्ञान, चारित्र और तप से भी . सम्यवत 
को श्रत्यधिक महत्व देने का कारण क्या हैं ?: प्रश्न. ठीक है 
इसके समाधानमें कहा जाता हे-किसी भी कार्य में प्रवृत्ति करे 
के पूर्व उसके उद्देश्य, नियम तथा पंरिणाम को- समझ हेग 
आवश्यक है।बिना सोचे समभे किया हुआ प्रयत्न बेकार जाते 
है और दुःखदायक भी हो जाता है। 


आँखों पर पट्टी बांधकर चलते वाला या अन्धा व्यकित 
गलत दिशा में चलकर इच्छित स्थांन से उल्टा दूर भी चला जाती 
है, और क॒एँ या खड्डे में गिरकर जान से भी हाथ धो लेता है! 
. यदि उसकी आँखों की पट्टी खुलजाय या नेंत्र की ज्योति प्रा 


करले, तो वह खाई ख़ड्डे से बचकर निश्चित स्थान पर पुर 
सकता है ।. 


एक बाई यदि बिना सोचें समझे भोजन की सामग्री 
का उपयोग करे, और हलवे में नमक, मिर्च, और . मसातें 
मिलादे, तथा दाल श्ञाक में शकर आदि डाल दे, तो वह पर: 


श्रम करते हुए और मूल्यवान्‌ सामग्री लगाते हुए भी विरफर् 
तथा निन्दा की पात्र होगी । 


एक निश्ञाने बाज, पूरी शक्ति से श्रौर बढ़िया साधनों 
से निशाना लगावे, किन्तु उसकी दृष्टि सधी हुई नहीं है, वी 


आत्म साचना संग्रहही- . १०६ 





वह निज्षाना नहीं वेध संकेगा । उसका निशाना चूक : जायगा 
और उसका प्रयत्न बेकार हो जायगा । 

.. दो भखे चहे, भोजन की तलाश में निकले । उन्हें: 
मिठाई की सुगन्ध आगई थी । उस घर में एक सँपेरा ठहूरा 
था.। उसके एक करंडिए में साँप और दूसरे में मिठाई थी 
एक चहे ने करंडिए को सूघा ।, पहले में उसे सुगन्ध जहीं आई 

वह. दूसरे करंडिए. के पास गया और सुगन्ध पाकर उसे काहं- 


; कर मिठाई खाई. दूसरे चूहे नें बिना सोचे समझे. साँप 
वाले करंडिए को काटा, और साँप का भक्ष बन गया । 

क्‍ यह है बिना सोचे समझे प्रयत्न का परिणाम । बिना . 
. सोचे समझे प्रयत्न करने से. सुख के बजाय दुःख पल्‍्ले पड़ता 
- है और राष्ट्र तक बरबाद हो जाते हैँ । इससे. सम्यग्रदर्शन 
. का महत्व समझ में आ सकता हैँ । संम्यग॒दर्शन के अभाव में 
. ही जीव, अनादिकांल से संसारभ्रटवी में परिभ्रमण कर रहा. 
हैं। इसके बिना कठोर संयम तथा उम्र. तप भी, बेकार से 
रहे । यह है सम्यगदर्शन का महत्त्व |. - ह 


स्वच्छन्दता नहीं चलती 


ु इस प्रकार सम्यक्त्व रूपी महान्‌ . रत्न की- प्राप्ति. 
प्रल नहा हूं । यह किसी की इच्छा या समझ पर आधारित . 

नहों है और न.किसी के अभिप्रायों से इसका रूप. बंनता 
विगड़ता है। यह अपने आप में जैसा. है वैसा ही. है। - सर्वज्ञ 
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भगवंतो ने सम्यगृदशन का जो स्वरूप बताया है; वही सता, 
तथ्य और यथार्थ है । उसीकी झाराधना से ध्येय “की सिंदि 
होती हूं । 


यदि कोई लौकिंक विद्याओं का पण्डितः विश्व-विद्या- 
लयों का प्रोफेसर, प्रिसिपल अथवा भौतिक विज्ञान का आचार्य 
सम्यग्‌दर्शन के विषय में भ्रपता अभिप्रायः व्यक्त करे, और 
वह आप्त वचनों से किडिचत्‌ भी विपरीत लगता हो, तो उसे 
स्वीकार नही किया जा सकता, क्योंकि वीतराग संव॑ज्ञ भगवंतो 
के सिद्धांत में छत्मस्थ त्रुटि नहीं बता सकता | वह इसके योग 
ही नहीं है । आजकल के प्रोंफेसरों को तो, पूर्व: के ज्ञान की 
अंश भी ज्ञात नहीं हैं, जब नौ पूर्व से अधिक पढ़े हुए भी 
मिथ्यादृष्टि हो सकते हैं, तो आज कल के इन्‌. प्रोफेसरों की 
ढस्ति ही क्या है .? ये तो उनके सामने बेंतिये और वाम॑न से भी 
छोटे हैं। यदि इनकी स्वच्छन्द बुद्धि के अनुसार सम्यगदर्शन कीं 
रूप बनता हो, तो वह एक रूप में रह भी नहीं सकता । भि 
भिन्न पण्डितों के भिन्न भिन्न मत होते हैं, किन्तु सम्यंगूदर्शन 
का रूप तो एक ही हैं। अ्रतएव इसके स्वरूप के विषय में 
किसी को अपनी टांग अड़ाना, निरी हिमाकत है, अनधिकार 
हस्तक्षेप हैँ ।एक अ्रश्चद्धालु-कुश्रद्धाल, जिनेसद्र भगवान्‌ के 
सिद्धांतों को ब्िगाड़ने की कुचेष्टा करे, यह उसकी ,स्वच्छन्दता 
वा नग्न ताण्डव ही हूं । 
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- एक भाषा शास्त्री है, वह आरोग्य शास्त्री, न्यायशास्त्री, . 
युद्ध विद्या विशारद, वाणिज्य निपुण और कृषि विशारद आदि 
नहीं हो सकता-यहु सब कोई जानता हैं । तब वह धर्म 

विशारद, धर्म और धर्म का महाज्ञानी बनने को ढोंग करके 
आप्त सिद्धांतों को भूठलाते की .कुंचेष्टा क्यों करता : है ? 
वंह जिन शब्दों और वाक्‍्यों का अपनी स्वच्छन्द्ता पृवक 
भिन्न अर्थ करता हैँ और संस्कृति के प्रतिकूल परिण 
निकालता है, क्या यह उसकी अनेधिकार चेष्टा नहीं है ? .. 
 आत्मार्थियों का कत्तेव्य हे कि वे हिताहित को समभे . 
भौर कुप्रचारकों के चक्कर में नहीं श्राकर जिनेश्वर भगवंतो 
के वचनों पर पूर्ण विश्वास रखें | अपनी श्रद्धा की सुरक्षा ही 
संसार से पार उतारने वाली प्रथम शक्ति हैं। परम दुलभ. 
सुश्रद्धा को पाकर, जो उसे सुरक्षित रखता हुआझ्ना भागे बढ़ेगा, 
वह अवश्य मुक्ति लाभ करेगा । | 
सम्यग्दशेन जीव के लिए महान आधार स्तम्भ हैं । 
जव तक इसको थभ्राप्ति नहीं होती, तंब तके अनन्तें जन्म मरण _ 
का बीज-मिथ्यात्व मौजूद ही रहता है । मिथ्यात्व की जड़े 
काट देना; मानो अनन्त जन्म सरण की 'जड़ कोटना है। 
पसार मे सवत्र मिथ्यात्व भरा हुआ है। अनन्तानन्त जीव, 
भिथ्यात्व के चंगुल में फंसे हुए हैं | सारा वातावरण; मिथ्यात्व 
: भय बना हुआ है। ऐसे वातावरण में सम्यक्त्व की खैर कहाँ ? 
जिस प्रकार भयानक वन में, ज्ञीवव और घन क्री सुरक्षा: 
क्‍ होना कठिन हो जाता है, उप्तीः प्रकार मिथ्यात्वसे भरपूर 
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संसार में, सम्यक्त्व का सुरक्षित रहता भी कठिन हो जाता 

। कई भोले जीव लट जाते हैं, अपने सज्यक्त्व रत्न को शो 
बैठते हें और फिरं से मिथ्यात्व के चंगुल में फँस जाते हैं! 
इनमें से कई तो अनन्त जन्म मरण कर लेते हैँ। इस, अ्रकीर 
मिथ्यात्व महा भयावक डाक्‌ हैं। जितनां वल चारित्रा- 
वरणीय मोह का नहीं, उतना दर्शनावरणीय. मोह का .है। 
उनहत्तरकोड़ाकोड़ी - सागरोपम से भी अधिक स्थिति 
| दर्शनावरणीय मोह की हैं । जीव का भयानक शत 
मिथ्यात्व है।. इस मिथ्यात्व के चंगल में दुढ़ता एव 


जकड़ा हुआ प्राणी, अनादि काल से दुःख भोग रहा है.। यदि 


जीव का सम्यग्‌ पुरुषार्थ जागृत होकर एक बार थोड़ी देर के 
लिए भी-अन्‍न्तमुंह्॒त मात्र भी सम्यक्त्व को अपना ले-एक बार 
आधार स्वंभ क्रो पकड़ ले, तो .निंहाल हो जाय | .्फिर 
मिथ्यात्व का उस-पर उतना जोर नहीं चल सकता । कभी वह 
जीव पुन: मिथ्यात्व के चक्कर में आरा भी जाय, तो उसके 
सम्यक्त्व के संस्कार उसका उद्धार करके ही छोड़ते हैँ । फिर 
उस आत्मा की मुक्ति में सन्देह नहीं रहता । मिथ्यात्व की यह 
दवित नहीं कि उस आत्मा को अर्धपुद्गल परावर्त्तन में 
अधिक, संसार में रोक सके ।यह सम्यक्त्व रूपी महान आधार 
स्तेंम अपतित जीवों के लिए तो उपकारी हैं ही, उन्हें १५ भव से 
श्रधिक नहीं करने देता । किन्तु उन पतित जीवों के लिए भी 


महान उपकारी ह कि जिन्हें श्रधपुदूगल परावत्तंन ये ! पूर्व मोक्ष 
म्ृ पहुचा द्ता द्‌ [ 
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सत्यव॑त्वं रूपी आधार स्तम्भ को दुढ़ता पूर्वक पकड़ने 
वाला: चारित्र को भी प्राप्त करता है और अप्रमत्त होकर 
अकषायी-वीतराग बन जांता हैं। वह सवृज्ञ स्वेदर्शी - होकर 
सिद्ध हो जाता है। जिसने इस आधार को छोड़ा, उसका चारित्र ँ 
भी व्यर्थ हो जाता हैं। उपशान्त “मोह. वीतराग, ग्यारहवें 
' गण स्थान से गिरकर, मिथ्यात्व के -चक्कर- में वे ही पड़ते. 
हैं, जिन्होंने सम्यवत्वे,रूप आधार स्तम्भ को- छोड़. दियां-.। . 
. ऐसी आत्मा नरक निगोद में भी जा सकती हे, “किन्तु -चारित्रेः 
से पतित होकर भी जिसने इस आधार स्तम्भ को नहीं छोड़ा, . ह 
. वहुं ऐसी भ्रधमदशो कों प्राप्त; नहीं होता । . मिथ्यात्व का क्षय 
- कर देने-बोला, यदि पहले से झ्रायुकर्म को. नहीं. बाँधा .हुआ्ा 
: हो; तो वह अवश्य-ही, उसी भव में मुंक्ति- प्राप्त केरंगा। 
यदि चारित्र से गिर गया, तो फिर चढ़ेगा। अवश्य. -चढ़ेंगा.।: - 
. उसका वह आधार स्तम्भ: उसे. नहीं - गिरनें देगा । एसा 


चिन्त्य, अनुपम और .अपूर्व प्रभाव ह>इस आधार स्तम्भ ह 
का । 5 0 


नेगोद, से [खचकर लानवाला 


मिथ्यात्व के उदय से जीव सम्यकत्व -से पतितं- हो. . 
जाता है, ऐसे जीव में से कुछ जीवों की दशा इतनी - बिगड़ _ 
: . जाती है, जो निंगोद में जाकर उत्पंत्न हो जात हू । - वहा एक . 
शरीर में ग्रनन्‍्तं जीव रहते हैं. उस शरीर में ऐसे. जीव भी. 
होते हैं, जो अभव्य तथा कृष्णपक्षी होते हैं । ऐसे 





११४... >मिथ्यात्व की भयेकरंता- 


' साथ, एक ही शरीर में वह जीव रहता है, उनका ग्राह्मर 
भौर श्वासोच्छवास भी एक साथ होता है, भोतिक सुख. दृःझ 
समान होते. हैं । इस प्रकार. वह निकृष्टतम दक्षा म॑ पड़ा 
हुआ होने पर भी उसमें विशेषता हे । एक बार के सम्यक्‍्त 
के स्पर्श नें, उसमें इतनी योग्यता तो रख ही दी है कि बह 
शुबलपक्षी ही रहता है । उसके सम्यक्त्व के वे संस्कार, उसे 
निगोद से निकालकर पुनः सम्यक्त्व की ओर आकर्षित करते 
हैं और वह सम्यक्त्व ही नहीं, पर विरति-पाकर- परमपद 
' को प्राप्त कर लेता है। ऐसा अरचिन्त्य प्रभाव है, सम्यकक्‍्ल 
रत्न का।। इसलिए परम क्ृपोल ग्रुदेव कहते हैं कि है जीव ' 
_सम्यग्दष्टि बन, बज्भा; बंज्क, बज्भ. | 


मिथ्यात्व की भयकरता 


जिस प्रकार विष की १ बंद भी प्राण घातक हां 

सकती है,उसी प्रकार मिथ्यात्व कां किचित्‌-थोड़ा सा स्वीकार 
भी सम्यक्त्व का घात कर देता है। समाचार पत्रों में 
ऐसी खबरें भी पढ़ने को मिलो, कि 'अ्रमुक रोगी नें,. दवा के 
भरोसे विष पी लिया और मर गया' । अलमारी में दवाइयों 
को अनेक बोतलें रकक्‍्खी हुई हे, उसमें विष की बोतल भी हैं। 
'डाक्टर, खुद भूलकर दवा के बदले विष पी गया और मर 
गया । अलमारी में दवा की बोतलें अधिक थी और विष की 
एक दो ही थीं, फिर भी भूल हो गई और उसका - घातक 
परिणाम भुगतना पड़ा । दूसरी ओर सारा: विश्व मिथ्यांत्व 





. ऋईआत्म साधना संग्रह है ११५४ 


से भरा हुआ है. । दुनिया के आकर्षक और मोहक साधन> 

विषय कषाय को भड़काने के निमित्त, प्रचुर. मात्रा में मौजूद: 
है और सम्यक्त्व के निमित्त बहुत ही थोड़े । वे प्रति समय 
सम्यक्त्व को दूषित करना चाहते हैं । यदि पूरी सावधानी नहीं. . 
रखी गई, तो सम्यक्त्व का स्थिर रहना कठिन हो जाता हेँ। 


जिस चारित्र के कारण सभी कर्मों का नाश होकर 
मोक्ष मिल सकता था, उस चारित्र में थोड़ासा भिथ्यात्व का 
विष मिल गया, तो क्‍या हुआ ? अधिक से अधिक ग्रेवेयक 
देव. होकर सागरोपमों तक देंविक सुख भोगते रहे, पर अंत: में - 
पुनः जन्म और मत्य; यह क्रम तो . चलता ही रहां । मिथ्यात्व 
के विष से दूषित बनें हुए, उग्र चारिंत्रे से जीव का एक भी 
भव कम नहीं हुआ । ..... 


मिथ्यात्व अपने नग्त रूप. में-भोंडी शकल में-भी . 
आता है और सुन्दराकार बनकर भी. आता है | बीभत्स रूप 
में आये हुए मिथ्यात्व से, तो समेदार बच सकते -हैं,. किन्तु .. 

सुन्दर रूप में सजमधज कर. आया हुआ मिथ्यात्व, बड़े बड़े. . 
समभदारों को भी चक्कर में डालकर चंगुल में फेसा लेता है। | 
जिस. प्रकार ऊपरी चमक दमक और नाज .नखरों को .देखकरं 
लाग, वदसूंरत पर भी -श्रासक्त. हो जाते हूँ, उसी प्रकार सुन्दर 
आवरणो्‌ं में रहा हुआ मिथ्यात्व, सम्यगृ्‌दष्टियों को अपनी 
ओर खींच लेता है, भछे. अभिग्रहिक: अथवा अभिनिवेज्ञ . 
मिश्यात्व नहीं हो, प्रकृति सरल हो और जैसा समझ में आया 


६. अनमभिथ्यात्व- . 





्ज 


वैसा स्त्रीकार किया हो, किन्तु इससे क्‍या हुआ .? क्या मिथ्था 
श्रद्धा रूपी विष, सरलता के कारण अमृत . हो गया ? नहीं 
सरलता और विश्वास के साथ, सोनें के भरोसे खरीदा हुग्ना 
पीतल, खरीददार को दुखदायक ही होता है । 


इस प्रकार मिथ्यात्व भयद्ूूर वस्तु हैँ 4. जब तके पह 
प्राणी के साथ लगा रहता हैं, तब तक वह - घंनचककर है! 
बना रहेगा । उंसके चार गति के चक्कर में कोई कमी नही 
आयगी । इसलिए मिथ्यात्व के गाढ़ बन्धन से - मंक्त होतीं 
जीव की बड़ी भारी सफलता है । 


सथ्यात्व 


सम्यक्त्व का प्रतिपक्षी हैँ मिथ्यात्व । यही अझनन्‍त भव 
भ्रमण कराने वाला है | भ्रनादिकाल से ज्ञीवः जन्म मरण के 
चक्‍कर'ः में पड़ा हँ-इसी के प्रताप से | यदि यह महाशतर 
हट जाय तो जीव का परम सुखी, होना सरल हो जाय। 
भगवान्‌ फरमाते हें कि--“मिथ्यात्व से संसार मजबत होता हैं, 
* जिसमें प्रजा निवास करती है। (सूय १-१२-१२). मिथ्यात 
ही के कारण संसार हे । यदि संसार में मिथ्यात्व नहीं रहे, ती 
एक दिन ऐसा भी हो सकता हैं कि सभी जीव म॒क्त हों 
जायें और संसार में कोई जीव नहीं रहे, किन्तु ऐसा नहीं हीं 
सकता । मिथ्यात्व की सत्ता सम्यक्त्व की अपेक्षा अनन्त गुणी 
हैं । सम्प्क्त्वी जीव तो केवली समुद्घात के सिवाय लोक के 


_- आत्म साधना संग्रदद्कन_ ७ 


मुक अंश में ही है, किन्तु मिथ्यात्वी तो लोक के, प्रत्येक 
ग़काश्ष प्रदेश में विद्यमान. हैं । . सम्यगूदुष्टि अत्यन्त. अल्प 


स्यक हैं और रहेंगे और मिथ्यादृष्टि सदा से अत्यंत ... 


हुतें संख्यक ही नहीं, अनन्त गुण अधिक रहें हें और रहेंगे।. . 
्पेंक सम्यग्दष्टि को सिथ्यात्व से... बचते रहनां चाहिए। : 
जस प्रकार बहुमूल्य वस्तु-रत्नादि को कड़े, ककेट, कदम एवं. .. 
्रेरादि से बचाया जाता है, उसी. प्रकार सम्यक्त्व .रूपी स्फ- : 
टिक. रत्न को मिथ्यात्व रूपी मल, कर्देम और चोर से बचाना . .. 
वाहिए। मिथ्यात्व से सतर्क रहने के लिए. उसका स्वरूप. भी. 
प्रमझता आवश्यक हो जाता है. मिथ्यात्व के. भेद  निग्रेथ 
महषियों ने इस प्रकार. बतलाये हें.। । । हि 
१ धर्म को अधर्म समभना-संम्यगज्ञान, दशन, चारित्र 
और तपरूप धर्म को अ्धर्म समझता मिथ्यात्व है। कोई कोई . 
ग्रससमझ जनी,; उपरोक्‍त धर्म के- पालन में “क्रियां जड़ता 
कहकर इस मिथ्यात्व का सेवन करते हैं । ह 
रे अधर्म को धर्म समभना-जिंस प्रवृत्ति से आत्मा -. 
की परांधीनता बढ़ती हूँ, बन्धनों में विशेष बंधती हँ-ऐसे 
मिथ्यात्व, अविरति, प्रमादं, कघाय और. अशुभ योग में धर्म 
समभना भरी सिथ्यात्व हैं। हिंसादि कृत्यों में . घर्म मानना . 
श्रादि इसी भेद मेंझ्रा जाता है और संवर. निजेरा रहित 
लोकिक क्रिया में धर्म मानना भी इंसीं भेंद में हैं। .._ 
ह ३ संसार के मार्ग को म॒क्ति का मार्ग 'समेना- 
सिथ्यात्व अविरति आदि संसार मार्ग है। जिस प्रवृत्ति से जीव 


दैश्द ,... >मिथ्याह्व- 


: संसार के परिभ्रमण में ही चक्कर काटा करता हँ-जन्म मए 
की श्रृंखला कायम रखता है, वह सभी संसार माग है। ऐ 
मार्गों को मुक्ति का मार्ग मानना । 


४ मुंक्ति के मार्ग को बंधन का (संसार) का मा 
मानना-सयम्र संवर और तपस्यादि से मंक्ति की साधन 
होती है, किन्तु इन्हें बन्धनरूप मानना अथवा तप श्रादि, 
आत्म हिसा मानना । हक 

५ भ्रजीव. को जीव - मानना-जिसमें जीव नहीं हं 
उसमें जीव मानना । 

६ जीव को अजीव मसानना-स्थावरकाय श्रौर समू- 
छिम्र आदि को-जीव नहीं मानना अथवा पंचभत क़ी मात्यता 
रखकर जाव का अस्तित्व ही नहीं मानना । 


७ कुसाधु को सुसाधु मानना-जिसमें न तो दर्शन भर 
नचारित्र गुण ही है, जिसकी श्रद्धा प्ररूपणा खोटी है,. जो पर्व 
महाब्रत, पंच समिति, तीन गुप्ति से रहित है, जिसके श्राचरण 
सुसाधु जैसे नहीं है, उसे लौकिक विशेषता के कारणं, अ्रथवा 
साधुवेश देखकर सुसाधु मानने से यह मिथ्यांत्व लगता 
है । । 


सुसाधु को कुसाधु समभना-जिसकी श्रद्धा प्रहू- 


है, जो महात्रतादि श्रमण धर्म का पालक हैं- ऐप 
सुसाधु को कुसाध समभना । 
& 


रागी द्वेपी को मुक्त समझना-इतर पंथों के 


पर 
पणा शुद्ध 
न 
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(व, राग हेंष यक्‍त हैं और छद्मस्थ हैं, इसलिए वे .मुक्त नहीं 
ए॥ किन्तु अज्ञान वश उन्हें मुक्त समझता । .. ह 
१० मकक्‍त को. संसार में लिप्त समफना-भगवान्‌ 
हावीर प्रभु रागद्वेष से मुक्त हो चुके थे, फिर भी गोशालक, . 
पति ने-आद्रेकुंमार श्रमण के सामने उन्हें अ्मुक्त कहा था, . 


इसी प्रकार या प्रकारान्तर से, मुक्तात्मा -को संसार में लिप्त . 


पमभ्नना मिथ्यात्व. हैं. । व | 
उपरोक्त दस मिथ्यात्व का उल्लेख स्थानांगसूत्र के 
१० वें स्थान में है ।'मिथ्यात्व के कुल २५ भेद पूर्वाचार्यों नें. 
बतलाये हैँ, किन्तु मूल भेद तो ये दस ही हैं:। बाकी के भेद तो. 
इने दस भेदों में रहें हुए. मिथ्यात्व को हीं स्पष्ट' करने. वाले 
हैं। एक दृष्टि से देखा जाय तो उप्ररोक्‍त दस भेदों का समा- 
वेश तिम्त पाँच भेदों में होजाता.है- .. .-. । 
(१) नोवां और दसवां भेद, देव संबंधी मिथ्यात्व को . 
 बंतलाता है। . .: ह 

(२) सातवां और आठवां भेद, गरु - संबंधी मिथ्यात्व, 
को. स्पष्ट करता है । 

(३) पांचवाँ और छठा भेद, तत्त्व संबंधी मिथ्यात्व .. 
से संबंधित है । संग्रह नयकी दृष्टि से मख्य. 
तत्त्त तो जीव ओर श्रज़ीव ही है । 

(४) तीसरा और चौथा -भेंद, मार्ग संबंधी है। यह 
संसार मार्ग और मोक्ष मार्ग के विषय में होती _ 
हुई कुश्रद्धा का. निर्देश करता है । 





१२० . असिथ्यात्व- . 


(५) पहला और दूसरा भेद. धर्म संबंधी मिश 
मान्यता के विषय में हैं । 


यदि हम और भी संक्षेप में सोचें, तो - देंव गुरु.बोः 

धर्म संबंधी मिथ्यात्व में सभी भेदों क्रा समावेश हो जाता हूं। 
क्योंकि देव और गुरु के अतिरिक्त छहों भेदों का समावेश, 
धर्म तत्त्व संबंधी मिथ्यात्व में हो जाता है । तत्त्व और मा 

संबंधी मिथ्यात्व श्रतधर्म संबंधी मिथ्यात्व ही हैं। .. 

आ्रगम विहित दस भेदों के सिवाय जो पन्‍्द्रह भेद है 

वे इन दस -भेदों के मिथ्यात्वी जीवों के प्रकार को स्पष्ट करे 
वाले हें-स्वतन्त्र नहीं हे । वे पन्द्रह भेद ये हैं । ह 

१ आभिग्रहिक मिथ्यात्व-अपने ग्रहण किये हुए मिथ 

सिद्धांत को, तत्त्व की परीक्षा किये बिना ही 'पेकड़ रखना। 
वापदादों से चली आती हुई गलत मान्यता नहीं छुटंचा। ' 
। (ठांगांग २-१ 

२ अनाभिग्रहिक. मिथ्यात्व-सभी मतों और. पंथों * 

- सत्य मानना । अपने लिए तो सभी एक समान हे -इस प्रकी' 
सत्यासत्य, गृुणावगुण ओर धर्म अधरम का विवेक नहीं रख 
स्व घर्म समभाव' रूप मूढ़ता अपनाना.।. (ठाणांग २-॥| 
आभिनिवेशिक मिथ्यात्व-अपने सिद्धांत को गण 

जानकर भी अभिमान वश ह॒ठाग्रेही होकर उसे पकड़े रहता | 
ह (भगवती ६-३३) 

, ४ सांगयिक भिथ्यात्व-तत्त्व ग्रथवा जिर्नेश्वर व 

वचनों में शंकाशील बने रहना-। (शंका-उपासक | | 


न्‍ 
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प अनाभोग मिथ्यात्व-विंचार -शून्यता- अथवा मनन 
शक्ति के अभाव में, ज्ञानावरणीयादि कर्म के उम्रतम उदय से : 
क्‍ होने वाला मिथ्यात्व । यह मिथ्यात्व सभी असंज्ञी जीवों में 
होता 


| ६ लौकिक मिथ्यात्व-जिनमें वीतरागता, सवज्ञता और 
'हिंतोपदेशंकता के गुण नहीं-ऐसे रागी . ढेषी, - छंद्मस्थ और 
“मिथ्यामार्ग प्रवत्तक, संसार मार्ग के प्रणेता को देव मानना 
' संवर के लक्षण यक्‍त सम्यगचारित्र - रूप पाच- महात्रत, तथा. 
समिति गप्ति से रहित; तामधारी सांधु या. गृहस्थ को गुरु 
मालनां और अधर्म-जिसमें सम्यगूंज्ञातादि का अभाव हू और 
जो लौकिक क्रियाकांड मय है, उसे धंम मानने, तीथ्थयात्रा,- 
स्‍्नाने, यज्ञयागादि सावद्य प्रवत्ति में धर्म मानना लोकिक 
'मिथ्यात्व है।. -.. । .. (अनुयोगद्वार) . 
७ लोकोत्तर मिथ्यात्व-तीर्थंकर भगवान्‌ लोकोत्तर _ 
देव हैं, वे वीतराग हैं, उतकी आराधना: अपनी आत्मा ..में 
वीतरागता का गुण लाने के लिएं ही करनी चाहिए, किन्तु _ 
प्रपन्ती विषय कषायों की पूर्ति के लिए उनकी आराधना की 
जाय, निग्नेथों की सेवा, मांगलिक श्रवण, सामायिक ओआयस्बि- 
लादि तेप, भौतिक स्वार्थ भावता से किया जाय,तों यह लोको- 
त्तर मिथ्यात्व हैं । इसका दूसरा अर्थ गौशाला जेंसे को देंव 
नन्हवादि को गुरू और शभ बंध की क्रिया-को लोकोत्तर धमम 
मानना भी हे । (अंनुयोग द्वार ) क 


हु 


१२२ .. >सिथ्यात्व- 





८ कुप्रावचन मिथ्यात्व-नि््रंथ प्रवचन- के. अतिरिका 
:.. भ्रन्‍्य कुप्राववनिक-मिथ्या प्रवचन के प्रव॑त्तक, प्रचारक और 
* भिथ्या प्रवचन को मानना । (अनुयोगद्वार) 


8 न्यून-मिथ्यात्व-तत्त्व के स्वरूप में से कम मानना, 
एकाध तत्त्व या उसके किसी भी भेद में अ्रविश्वासी हंती। 
कोई कोई यों कहा करते हैँ कि 'इतनीसी ब्रात नहीं मार्च व 
क्या होगया' ? किन्तु यह सब स्वमत या परमत वाद हूं। 
: जैनी कहलाता है उसे तो जिनेंश्वरों के वचनों को पूर्णा हूप 7 
यथार्थ मानना ही पड़ेगा । पूर्वाचार्यों ते 'मिथ्यात्व की व्याह्या 
करते हुए लिखा कि-“ सघत्रोक्‍्तस्येकरस्याप्यरोचनादशरस 
भवतिनरः मिथ्यादृष्टि; (स्थानांग १ ठीका) श्री अश्ञापां 
सूत्र के मूल पाठ में लिखा कि. भमिथ्यादर्शन विर्मण समस्त 
द्रव्यों से होता है”” | (पद २२) टीकाकार श्रीमलयगिर्ियी 

नें इसकी टीका में सभी द्रव्यों और सभी पर्यायों से मिरथ्यी 

. दर्शन विरमण माना है । और सम्यक्‍त्व की व्याख्या करते है! 

श्री अभयदेव सूरिजी ने स्थांनांग टीका-में लिखा -कि “जिनीं- 

 मिहितार्थाश्रद्धानबतीदष्टिः-दर्शने श्रद्धानं” | श्तएवं इसमे 
किअचित्‌ भी न्‍्यून मानना मिथ्यात्व है । ( ठाणांय २-१) 

१० अधिक मिथ्यात्व-जिन प्रवचन से “ अ्रविर 

मानना मिथ्यात्व हैं । (ठाणांग २-१) 

११ विपरीत मिथ्यात्व-जिनागमों के विपरीत प्ररूपण 
करना मिथ्यात्व है । क्योंकि सम्पक्त्व का अर्थ हीं जिन ४ 


आत्म साधना संग्रह है १२३ 
प्रित तत्वों को यर्थातथ्य मानना है । “ज़िशपण्णत्त तत्त 
इहसमत्त अतएवं जिन प्रवचन से विपरीत - मान्यता नहीं 
करना चाहिए ।. (ठोणांग २-१) 


१२ अक्रिया 'मिथ्यात्व-सम्यगचारित्र को उत्थापना 
करते हुए एकान्तवादी बनकर आत्मा को श्रक्रिय मानना । 
चारित्रवानों को 'क्रियाजड' कहकर तिरस्कार करना । 


(ठाणां, ३-३) : 

१३ अज्ञान मिथ्यात्व-ज्ञान को बंध और- पाप का 

कारण मानकर. अज्ञान को श्रेष्ठ माननो । (ठाणांग ३-३) 

5». १४ अवि्निय मिथ्यात्व-पूजनीये देवगुरु और धर्म का 

-वनय नहीं करके भ्रविनय करना । उनकी भश्राज्ञा का उल्लंघत 
करना, उन्हें असत कहना झादि । - 


(ठाणांग ३-३)... 


१५ ग्राशातना मिथ्यात्व-देव.गरु और धर्म कीआशा- 
तना करना । इनके. प्रति एसा व्यव॒हार करना कि जिससे. 
ज्ञानादि गुणों और ज्ञानियों को ठेस पहुँचे । [(आवश्येक सूत्र ) 


- इस प्रकार मिथ्यात्व के भेदों को समभकर इससे बचते 
रहना: प्रत्येक जनी का कत्तेंब्य हें । सम्यक्त्व की शुद्धि और 
रक्षा के लिएं अतिव सावधानी की आवश्यकता हैँ । मिथ्याज्ञान 
से भावित हुए कुछ भाई इसे जेनियों की संकीएँता, कहकर 
: जगा करते हूं, किन्तु वे वास्तविकता को समभने का प्रयत्न 


>> दम 








शश्छ.. : -मिथ्यात्व- 


ढीं करते जिस प्रकार आरोग्य का अ्र्थी कृपथ्य से. बचता 


: हैं, स्वच्छता प्रेमी मैल से बचता है और ब्रंह्मचय की. रक्षा के 


लिए स्त्री सहवास वर्जनीय है, उसी प्रकार सम्यकत्व की रक्षा 
के लिए मिथ्यात्व के निमित्तों से, बचना आवश्यक हैँ । यदि 
इसका कोई यह अर्थ लगावे कि “जैमिंयों का. ऐसा निय/ 
विद्वेंष एवं कगड़े का मल है -तो यह कहना गलत हूँ, जन 


.. धर्म किसी से भगड़नें की शिक्षा नहीं देता, वह तो सहन करे 


की शिक्षा देता है, किन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि हम अपर्नी 
मूल वस्तु की सुरक्षित नहीं रखें ।'.जिस प्रकार हमें अपने 
मूल्यंवान और अत्यन्त प्रिय वस्तु को दूसरों से बचाये रखने 


.के लिए पूर्णो. सावधान रहते हैं, उसी प्रकार सम्यक्त्व रत कीं 
बचाने के लिए भी पूर्ण सावधान रहना चाहिए। सावधानी 


नहीं रखने के कारण नन्‍्द मणिहार मिथ्यात्वी बना | सम्यक्त 


.. की सुरक्षा के. कारणों से सम्पर्क नहीं रखने से. वह मिथ्याल्री 


बनगया ([ज्ञाता १३) और आनन्दादि श्रमणोपासकों ने इस 
रत्न की रक्षा की ओर पूरी सावधानी वरती । उन्‍्होंनें प्रतित्ञ 
करली कि “में श्रन्य तीर्थिक, देव गुरु से परिचयादि नहीं 
रखूंगा, ती उनका दर्शन गुण कायम रहा और वे एकाभवतार 
होगए। (उप्रासकदशा १) , 


हम छद्मस्थ हूँ, हमारी बुद्धि उतनी नहीं जितनी 
सवन्ना, पृवधर्रा, शुतकेवलियों और गणधरादि महापरुषों की 
थी। हमारा यह शक्ति नहीं कि हम उन सर्वज्ञों, महाज्ञानिय 


ता 


५ चअश्रात्मसाधनासंग्रदकी | आत्म खाधना संग्रहक्ेन | - पथ 
की सभी बातों को पूंणे रूप से समझ सके । हमारी कोशीश 
तो अवश्य होनी चाहिए कि हम सभी बातों को समरभें, किव्तु 
जो सम में नहीं आवे उसे भूठी मानकर या अविश्वासी बच- 
कर अपने सम्यक्त्व रत्न को नहीं गँवादें | सागरदत्त के पुत्र ने. 
अविश्वास किया, तो उसे सुन्दर मयूर नहीं मिल सका और - 
जिनदत्त के पुत्र ने वि्वास- रखकर सुन्दर बच्चा प्राप्त किया 
और सुखी. हुआ (ज्ञाता. ३) जिस प्रकार हम रत्व की परोक्षा 
नहीं जानते हैं औरः जौहरी के वचन पर विश्वास करके उसे 
खरा और मल्यवात् मानते हैं और पूर्ण. सावधानी से रखंते . 
हैं, उसी प्रकार यदि कांक्षामोहनीय के उदय से हमारे समझा .. 
में कोई बात नहीं ञ्रावे, तो अंविश्वासी- नहीं बनकर यही 
विचार करना चाहियें कि “तमेव सच्चे शणीसंक ज॑ जिखेहिं 
पवेइय” | ( भगवती १-३ ) -जिनेश्वर भगवान्‌ ले कहा 


वह सत्य और यथार्थ ही है। उसमें किसी प्रकार की शंका 
नहीं है । इससे सम्यकत्व शुद्ध रहती है | मोक्षाथियों को हृदय 
' मं. यह बात पूर्ण रूप से जमा लेनी चाहिए “निग्नेथ प्रवचन ही 
अ्रथ हैँ, यही प्रमार्थ है, इसके सिवाय संसार के, जितने वाद 
विवाद, सिद्धांत वचंन हैं, वे सब अनर्थ रूप हैं । संसार के विषय 
वासना के साधन, कुटुम्ब परिवार, धन, वैभव, जमीन जाय- 
दाद, सतकार, संमान और अ्रधिकार सबके सब अनर्थ रूप हैं। 
द तक अथ और परंम अर्थ एक मात्र निम्नेथ प्रवचन ही हें, 
 “णिग्गंथे पावयण अट्ढे अय॑ परमट्ठें सेसे अणे/” (भगवती: 
२-०५) इसे प्रकार जिसके हृदय में दर्शन धर्म की पूर्ण प्रतिष्ठा 





 शश६. >सम्यकत्व प्राप्ति आवश्यक- 


हो चुकी है और वह इस- गण को .छोड़ता “नहीं है, तो थे 


भवों में मक्ति प्राप्त कर सकता. हें-यह नि:सन्देहः समभत 
चाहिए । ऐसी भव्यात्मा; पद्धह भव से श्रधिक तो कर हां कह 


. सकती ( भगवती ८-१० ) भगवती सूत्र के टीकाकार' 


प्रभंयदेव सूरिजी तो श. १ उ. १ की टीका. में लिखते हैं /' 
मोक्ष का सच्चा कारण दर्शन ही है, इसलिए ज्ञान कें. बनिस्व 
दंशन के विषय में विशेष: प्रयत्नशील होना चाहिए 

: नन्दीसूत्रकार श्री देवगाचकः आचार्य ते संघ की स्तु 
करते हुए सम्यग्दर्शन को 'सम्यग्दशेन- रूप विशुद्ध मार्ग वाल 
(गा. ४) संयम का. परिकर-रक्षक (गा. ५). सम्यवंत्हा 
प्रंभावालो निर्मलचन्द्र” (गा. ६) श्रौर संघ रूपी सुमेरु. पवेत 


की “बृढ़ -वज्भमयः उत्तम और बहुत गहरी आधारशिला-तींत 


(गा. १२) रूप माना है; जिसपर कि चारित्रा: तपादिव 
महान्‌ पर्वताधिराज सुंदर्शन- टिक रहा है । 


सस्यक्त्व श्राप आवश्यक 


कुदेवादि को मानना अथवा 'ज़ीव को. अज्ीव' श्रादि 
खोटी मान्यता रखने ही मिथ्यात्व हँ-ऐसी . बात .नहीं ह। 
यह विवेचन तो उन जीवों की अपेक्षा से है, जो. किसी भरे 
देवादि के मानने: वाले हों । संसार में अनेक प्रकार के मत: चे* 
रहे हैं, जो अपने पक्ष को धर्म के नाम से चलाते हैं, उनमें ऐ 
बहुत से पुण्य, पाप, स्वर्ग, नर्क आदि मानते हैं, भले है 
उनकी मान्यता विपरीत हो, किन्तु वे भी अपने मत को थे 


.. . अत्ात्मसाधना संग्रह... ह२७. 





ही कहते हैं.। इस प्रकार के अन्य मतों को ही. असम्यग्‌ . दृष्टि . 
कहने से तो विवेचन अधूरा ही रहता है । शेष ऐसे .जीव' भी 
रह जाते हैँ जो किसी भी धर्म या पंथ को नहीं .. मानते । कुछ . 


तो धर्म मात्र से घृणा. करके धर्म _ निरंपेक्ष हो गये हें और - ह 


कई ऐसे हें कि जिनके जीवन का 'लक्ष. ही अर्थ प्राप्तिया 
भौतिक सुखों में लीन रहता है । तथा धर्म का सम्बन्ध- केवल : 
मन वाले संज्ञी जीवों से ही हैं । असंज्ञी जीव तो सभी ऐसे हैं ' 
कि जिनका किसी भी धर्म से कोई सम्बन्ध ही . नहीं है । इस. 
प्रकार के असंज्ञी, और धर्म-तिरपेक्ष संज्ञी जीवों को -कुश्चद्धा 


रूप मिथ्यात्व नहीं लगंतां,'फिर भी वे: सम्यग्दृष्टि: नहीं हैं, . - 


'क्यों कि उनमें वास्तविक तत्त्व श्रंद्धान्‌ू का अभाव है | उनमें - 
कुश्नद्वा नहीं, परन्तु अश्रद्धा है, तत्त्व की रुचि. नहीं है.। जेब 


तक तत्त्व श्रद्धान नहीं हो जाय, तबतक जीव -मिथ्यादृष्टि ही. ... 
रहता हैँ | तात्पये यह कि भिथ्यांत्व:निवत्ति के लिए तत्त्व: 


श्रद्धान्‌ होता प्रमावश्यक हैँ। इसीलिए -उत्तराध्ययन २८ में 
-ऊरेशन-वर्जन रूप. आचार के पूर्व ही. 'परमार्थ-संस्तव और 
सुदृष्ट परमार्थ सेवन” रूप. आचार का 'होता बताया गया. 
हैं । तत्त्वार्थसत्र भी “तत्त्वार्थ श्रद्धानं सम्यगृदनम्‌ 
ता हू | तात्पवं यह कि  कुंश्द्धान त्याग ही पर्याप्त नहीं, 
किन्तु तत्त्वार्थ श्रद्धान होते पर ही मिथ्यात्व छुटता है और... 


सम्यग्दृष्टि बनता है । मिथ्यात्व त्याग के लिए तत्त्वार्थ 
भ्रद्धात आवश्यक हें । 


; जल हे हे लक चु 
जन सस्काते 


. सुधार अथवी.सफाई को संस्कार कहते हैँ। बुराई 
को हटाकर अ्रच्छाई लाना अ्रथवा मैल दुगगेस्धादि निकाल कर 
स्वच्छुता एवं सुगन्धी में सराबोर होना संस्कार है। जिसका 

सुधांर हो गया, सफाई हो गई, वह संस्कृत अथवा  संस्क्ृति 
' कहलाता है । 'संस्क्ृति' शब्द भी इसी प्रकार का है। आ्राचार 
विचार को सुधारने वाली संस्कृति हैं। किसी परंपरा के लक्ष, 
आचार एवं विचार की वे सभी बातें ज्ञो विकास की भ्रोर 

अग्रसर करती हँ-संस्कृति कहलाती: हे । . संस्कृति के सा 
. “जैन” विशेषण होने पर उसका अर्थ होगा 'जैंन धर्म-ने गिएे 
हेय माना, उसे त्याग कर उपादेय को स्वीकार करना' | 
साध्य' साधक और साधना मिलकर संस्कृति बनती है। जन 
सिद्धांत के अनुसार ध्येय शुद्धि, विचार शुद्धि ही जैन संस्कृति 


2 । 
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प्रन्‍न हो- सकता हो कि ऐसे कौनसे आचार विचार 
कि जिनके अस्तित्व से हम व्यक्ति को जैन संस्कार युक्‍त 
अथवा'जैन संस्कृति का अंग मान सकें ? इस प्रइन के -समा- 
धान में हमें जैनत्व का स्वरूप जानना झ्रावश्यक होगा ! 


जेन वही है. जो जिनेश्वर भगवन्त को ही अपना 
प्रम॑ आराध्य मांने | उन्हें परम तारक के रूप में स्वीकारंकरे । 
उनके ' अतिरिक्त जगत्‌ के अन्य-मत मान्य आराध्य क्रो 
ग्रात्मोद्धारक नहीं माते । २ जिनेश्वर देव ने. साधुओं के लिए... 
जिन नियमों-आचारों का पालन.करने की आओाज्ना दी हैं,.. 
+>के पालन करने वाले और जिनेदृंवर के उपदेशों का प्रचार 
करने वाले, त्यागी. निग्रै महात्माश्रों को गृरुपंद में. पज्य माने . 
तथा: ३ जिनेश्वरों के आत्मोत्थानंकारी उंपदेश-निर्ग्रन्थ प्रवचन 
को हो धर्म माने । इस प्रकार की श्रद्धा प्ररूपना और स्पर्शना 
न्ग्राचार: विचार जिसका हो वह जैन है।. 


जन संस्कृति में इस संसार का कर्त्ता, किसी. सर्वोच्च : 
सत्ता अथवा ईश्वर को नहीं .मानकर वस्तु के स्वभाव. को 
मात्रा हैं । जन सिद्धांत मानता हैं कि--यह विश्व जीव और 
जड़ पदार्थमय हैँ । सभी पदार्थ अपने स्वेभांव ८ पारिणामिक 
भाव के अनुसार परिणत होते .हें। अनादिकाल से जड़, जड़ 
जंप हो है और चेतन, चेतन रूप ही है । जीव, जीव रूप ही. 
रहेगा तथा जड़, जड़ ही रहेगा । ऐसी कोई शक्ति या व्यक्ति 
नहीं-जो जीव को जड़ या जड़ को जीव वनादे । संसार के 
तभी पदार्थ-भ्रतन्तानन्त वस्तुएँ, अपने पारिणामिक भाव से 





१३० | जैन संस्कृति €* कं; 


युक्त हैं । वस्तु का स्वभाव सर्वे व्यापक है ।.एक पारिणामिक 
भांव ही ऐसा है. जो वस्तु की अपनी मल और वास्तविक 
शक्ति हैं । जीव, अविनाशी हैं। वह स॒दा संवंदा द्रव्यापेक्षा 
अविनाशी ही रहेगा । उसका विनाश कभी भी नहीं. होगा, और 
जड़ वित्ताशी हैँ। वह मिलता बिछड़ता और सड़ता गलता ही 
हेगा । ह । 

जीव, जड़ का उपभोग करता है, किन्तु जड़ जीव का 
उपभोग नहीं करता । इसी दृष्टि से जड़-पुद्गल के ३ भेद 
किये हैं। जेसे-प्रयोगपरिणत, मिश्रपरिणत और स्वंभाव- 


परिणत । 
१ जिने पुदुगलों को जीव ने, अपने शरीर, इदिय, 


इवासोच्छवास, आहार और कर्म आदि रूप में परिंणत किये, 
वे 'जीव प्रयोग परिणत' है।२ जिन. जड़ द्वंग्यों को जीव ने प्रयोग 
में लाकर छोड़ दिया है श्र छोड़ने के बाद उनमें जो परिणमर्त 
होता है, वह “मिश्र परिणमन है,.जैसे-मुर्दे. शरीर में श्राक्ृ्ति 


आदि वही है और सड़ान झ्रादि भी हो रहा है । ३ जड़ वस्ु 


में रूप, रस, गन्ध्, स्पर्श और झ्राकार इनका ख़द के स्वभा- 
वानुसार परिणमन होता है | इस प्रकार विश्व के सभी दृषय 
अदृश्यपदार्थो-द्रव्यों का परिणमन उपरोक्त तीन प्रकार से हीं 
होता है । ह ि 
एक जड़ वस्तु, दूसरी जड़ वस्तु से मिलकर नागा 
हुप में परिणत हो जाती है | कभी सुन्दराकार, सुरूप, सुगर्व 
और सुस्वादु वन जाती है, तो वही भद्दे आकार, कुरूप, दु्गतथ 
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: और दःस्वाद हो जाती है । एक में मिलकर अनुकूल बच जाती 
है, तो दूसरे में मिलकर अतिकूल हा जाती है । इस -प्रकार 
पर्याय का परिवर्तत प्रति समय होता रहता हैं ये पर्याय भी 
द्रव्य की ही होती. है | अन्तर -इतना ही है कि द्रव्य शाइवत 
होता है और पर्यायें अद्याइवत-- परिवर्ततशील - नष्ट, होते 
वाली । पर्याय की अपेक्षा: ही जैन दर्शन ने- (उत्पाद और व्यय 
- उत्पत्ति और ताश).. माता है। पारिणामिक के. अलावा 
उदयादि पाँच भावों का भी इसीमें समावेश होता हैं । जाव 
की विविध प्रकार की. अ्रवस्थाएँ उदय भाव के कारण हाता | 
है | स्थावर से तरस, विकलेन्द्रिय. से पूर्णोन्द्रिय, असंज्ी से सज्ञी . 
और जन्म, जरा, बचपतं, . युवावस्था, सुख, दुःख, रोग, शार्क, 
तथा संयोग वियोगादि सब जीव के अपने, उदयभाव के कारण 
होते हैं। यह उदयभाव भी जीव की अपंत्ती विभाव परिणति से 
निष्पन्न होता रहता हे । इसका. कर्त्ता जीव स्वयं हैं ।अपन सुख 
दुःख और जन्म मरणादि विविध अवस्थाओं को जींव ने खुद 
मे उत्पन्न किया है । विव्वं में ऐसी कोई शक्ति नहीं जो जीव 
: को बरंबस सुखी दुखी कर सके, या. जन्म दे सके | जीव, जिन ' 
अवस्थाओं का अ्रतुभव करता है, वे उस खुद की उत्पन्न को 
हुई है । इस प्रकार जैन दर्शन किसी अन्य शक्ति -को इस जीव _ 
और अजीव मय संसार का कर्त्ता नहीं मानता और प्रत्येक 
स्तु का अपने स्वभावादि युक्‍त मानता हैं । निमित्त दूसरे हो : 
: सकते हें, किन्तु उपादान तो प्रत्येक वस्तु का: अपना हो होता 
हैं । यह जेन संस्कृति का अपना सिद्धांत | 
जेन सिद्धांत श्रात्मा को मानता है । इसका कहना है 


श्३२ जु$ जैन संस्कृति [+ 


कि दिखाई देने वाला शरीर ही सब कुछ नहीं है, लेकिन इ 
बरीर का कर्त्ता, भोक्ता और अ्रधिष्ठाता, इसमें रहा हुग्ना 
आत्म तत्व हैं। संसार में ऐसे भी मत हूँ, जो पचमूतात्मक 
शरीर को ही आत्मा मानकर, आत्म तत्त्व को. भिन्न नहीं 
मानते हैं, लेकिन जन संस्कृति का यह स्पष्ट मन्तव्य हैं क्र 
आत्मा है, और वह अरूपी हैँ । अरूपी होने से वह दिखाई 
नहीं देता । आत्मा असंख्यात प्रदेश वाला है; वह कुटस्थः नहीं 
हैं| आत्मा एक नहीं, लेकिन ग्रनन्त हैं औरं स्वभाव तथों 
द्रव्यादि की अपेक्षा सभी समान हैं । जेपी स्वरूप .एक पअ्रात्तां 


का है, वैसा ही समस्त आत्माओं का है । इसमें कुछ भी अंतर 


नहीं है । जो अन्तर है, वह बाहरी तथा विभाव दशा' की है | 
आत्मा नित्य है । वह न तो किसी समय उत्पन्न हुआ 

या होता हैं और न नष्ट हुआ या होता है । वह ' सदा सर्वेर्दी 
ता है । वह शाइवत है, अनादि अपयेवसित है। लोक मे 
ग्रनंतानन्त आत्माएँ हैं, वे सभी नित्य ह 


श्रात्मा कर्म का कर्त्ता है । समस्त आत्माएँ, अपने अपने 

कर्म की कर्त्ता है । जो अकर्मी हो चुकी, वे भूतकांल में कभी 
कर्म की कर्ता थी | संसारी आत्माएँ, वर्तमान में कर्म कर रही 
हैँ । कर्म का बन्चन, मुख्यतः विभाव दशा में होता है । विभाव 
दशा का कत्तपिन, संसारी आत्माओं में हैं । अकषायी श्ात्मात्रों 
में विभाव परिणति नहीं होतो । कपायात्माग्रों में विभाव 
रिणति, न्‍्यूनाथिक रूप से होती ही रहती हुँ | इसका कारण 
उनकी खुद की उत्पन्न की हुई दशा है । जीव स्वतः अपने भरे 


शा 
र्ड 
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बुरे - शभाशभ, कर्मों को निष्पन्न करता हूँ.। इसलिए कर्मों का ' 
कर्ता जीव ही हं-दूसरा नहीं । .. « । 
किये हुएं कर्मों का भोक्ता भी आत्मा ही है। चाहे प्रदेश 
रूप से भगते यां- अनभाग-रस रूप से, अव्यक्त या व्यक्त 
रूप से । करणी.का फल तो मिलेगा ही । 
मोक्ष भी है । ऐसा नहीं होता कि सभी जीव संसार 
में ही भ्रमण किया करें, इस जन्म मरणं और भव भ्रमण रूप 
संसार मं, सभी जीव भटका हो करें। जिन जीवों ने जन्म मरण 


के कारणों को मिटा दिया, वे मकत होते. हैं और सदा के लिए 
परमानन्द दशा को प्राप्त कर. लेते हें। लोकाग्र पर उंन: 
मुक्‍ताओं का सादि ग्रनन्त ८ स्थायो, स्थान हो जाता हैं| फिंय 
वहां से हटने की (झ्रावागमन करने -की) आवश्यकता नहीं 
ती। ध शत, 

मोक्ष का उपाय है| मोक्ष तभी प्राप्त होता है जबकि 
उसके उपायों का अवलूम्बन लिया जाय। उन उपायीं को ही 
धरम भ्रथवा मोक्ष पुरुषार्थ कहते हैं । । 

जन घम मोक्ष के उद्देश्य से ही धर्मांचरण का उपदेश . 
फेरता हैं । इसलिए तत्त्व ज्ञान में जीव अजीव- आदि नव तत्त्वों 
का निरूपण किया गया है । जैन धर्म- का निरिचित मत है .कि 
सबसे पहले हेय, शेय और उपादेय का ज्ञांन होना आवश्यक हंं। 
जब तक यह विवेक नहीं हो, तब तक जीव, सम्यग-मार्ग को 
भाप्त नहीं कर सकता । हम ऊपर लिंख आये हैं कि संसार में 
जीव और जड़ ये दो ही प्रकार की वस्त है,ओर इन्हीं से संसाद 


. १३४ है जन संस्कृतिहि- 


है । सबसे पहले इन दोनों की जानकारी करता चाहिए। री 
दोनों जानने योग्य हैं। इसके बाद वंन्ध, पाप, पुण्य # ओर 
आखब को जानना चाहिए, ये हेय (त्यागने रूप) हैं, थोशे 
के लायक हैं । उपादेय केवल संवर निर्जया और मोक्ष 
इनमें से मोक्ष साध्य और संवर निर्जरा साधन है. ।.इत 7 
को जानकर शंका रहित, दृढ़ श्रद्धान होना ही 'जेन ससाः 
हैं । यह है जेन धर्म की विचार संस्कृति, इससे, विचार वीं 
शुद्धि होती है। इसके बाद श्राचार संस्कृति का क्रम शुदद हीं 
हैं । इसमें अरहिसा का स्थान सर्वोपरि हैं । 
जैन संस्कृति के आचार, सारे संसार की श्रत्य पंख 
तियों से उच्च हें । जिस गृहस्थ के जीवन में जैनाचार. मी 
' संस्कार होगा, वह त्रस तो दूर रहे. स्थावर जीवों के आर 
में भी विवेक रखेगा । वह ध्यान रखेगा कि : कहीं मेरे दीं 
किसी निरपराध जीव की हिसा नहीं हो जाय । वह हिंसा मात 
को बरी मानता है, इसलिए खान पान में भी सावधानी रखता 
। रात्रि भोजन का त्याग भी जन संस्कृति की ही विशेष 
हूँ । जैन श्रमण का जीवन जैसा निर्दोष होता हैँ, वसा किसी 
भी मत के धम गुरु का नहीं हा सकता | जैन श्रमण, ग्रपरती 
जीवन टिकाने के लिए, खाने पीने जैसी आवश्यक वस्तु के लिए 
पुण्य कार्य, गृहस्थ दवा में साघारण तथा उपादेय है। मो 
मार्ग में सहायक हो सकता है, किन्तु स्वतः मोक्ष का साधन नहीं होते र 


ध्लोर इसकी उत्पत्ति आख्रव से ही होने के कारण, बंध रूप होने से है 
कोटि में माना गया हूँ । 


«हु आत्म- साधनां संग्रह है- 8... -। |. शेम: के 


हि के 








भी बड़े सावधान रहते हैं । वह सचित्त वस्तु का उपयोग करना 
तो दूर रहा,परन्तु उसके लिएं किसी ने संचित्त को अचिंत बना- ' 
क्र दिया हो,तो भी वह स्वीकार नहीं करता । फिर भले ही वह 
प्यास के मारे ब्रांण गँवा दें | क्या ऐसा उत्कट आचार,संसार की : 
किसी दूसरो संस्कृति में है ? जेन श्रमणों के बोलने के नियम; . 
आवश्यक वस्तु ग्रहण करने के नियम, और अन्य झ्ाचार, इतने 
उत्तम हैं कि जिससे उन्तके पालने वाले की आत्मा अवश्य ही 
उज्ज्वल होती रहती हूँ । ऐसे नियम अन्यत्र मिलना असस्भव 
हैं। यदि जन गहस्थ भी अपने नियमों का पालन करें, तो-वें . 
भी संसार में आदर्श और दसरों के लिए अनकरणीय हो सकते 
(किन्तु वत्तमान में बहुत से जेन गहस्थ और कई जैन श्रमण 
विकार ग्रस्त होगए, जिससे जेन संस्क्ृति का प्रभाव घंट गया) 
जन आचार संस्कृति का स्वरूप 


- विक्वति 


... जन संस्कृति, सम्यग ज्ञान पूर्वक पाले हुए आचार को 
है चारित्र मानती हुँ । जिसमें सम्यंग ज्ञान नहीं-विशद्ध श्रद्धान ' 
नहीं, ऐसे व्यक्ति के चारित्र को सम्यग चारित्र नहीं माता. 
जाता । जिस प्रकार पराबीनता अश्रवा किसी प्रकार की विव- 
शता से पाला हुआ आचार, सम्यंग चारित्र नहीं -होकर 
प्रकाम कष्ट हैं श्रोर उससे वासना युक्त शुभ बन्ध हा सकता 
हैं, उसी प्रकार स्वेच्छा पूर्वक होते हुए भी अज्ञान युक्त पाला 

भा सदाचार भी शुभ वन्ध का कारण हो सकता है, लेकिन 





१३६ .... [विकृततिई- 





मक्ति का कारण नहीं हो सकता । आ्राज संसार के अभाव 

प्रभावित होकर बहुत से जेनी कहाने. वाले भी गन्ना मे 

विचार रखते हैं । जेसे कि- । 
१ संसार के उपकार के लिए तीर्थ॑द्धुर भगवान्‌ * 


'आझवतार लेना । 


वास्तव में भगवान अपने तीर्थंकर नाम कम ते 
गति आय आदि कर्मों के उदय से ही अवतरित होते हैं। 
चाह कर जन्म नहीं लेते । लेकिन अजन मान्यता के-ग्रसर से गैंग 
भी वसा बोलते हैं । 


२ घातीकर्मो के क्षय करने से ही वीतरागता 


होती है, उस वीतरागता में प्रेम अथवा स्नेह नाम का कोई 


वस्तु नहीं होती, न द्वेष इर्षादि भी रहते हें । प्रशस्त राग हैं 
अस्तित्व में प्रातीकर्मों का अल्तित्व भी रहता ही है ।. व6- 
राग भगवान्‌ प्रशस्त राग से भी रहित होते हैं, लेकिन: 
प्रचारक, जैन सिद्धांत से 'अश्रद्धांल होकर भगवान्‌ में में 
तृष्णा और लोभ का क्षय नहीं मानकर विस्तार मानते ' 
ओर प्रचारित करते हैं | यह अ्रजन संस्कृति का प्रभाव हैं | 

३ निर्ग्रथनाथ भगवान्‌ कभी सावद्य उपदेश हे 
देते । उनके पवित्र उपदेशों में सावद्य प्रवृत्ति का नि 
स्पष्ट रूप से अंकित है । फिर भी कुछ नंव-शिक्षित प्रचार 
पण्डित, भगवान्‌ के नाम से सावद्य प्रचार करते हैं, और भें 
वान्‌ को भो सावच्य उपदेश देने वाले बतलाते यह हैं 
अजन संस्कृति का श्रसर 


| 
॥ 
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४ जेन श्रमण विश्वभर के लिए पृज्य हे और संसारी- 


लोग, निर्ग्रथों के . उपासक हैं, किन्तु निम्रेथों को भी जो संसार 


का सेवक बतलाते हैं, वे मात्र नाम के ही जनी हैं.। 

६ निर्मथों का घर्म शासन, गहस्थ उपासकों पर होता 
है, क्योंकि. श्रमण प्रधान धर्म हैं । किन्तु कुछ श्रग्रसर लोग, 
अपना घामिक निएछेय, श्रमण संघ पर लादते हैं । यंह जन 
संस्कृति से बहिर्भत प्रवत्ति है । ह 

६ निग्रथों ने श्रत चारित्र धर्म को संसार के सभी 
धर्मों से उच्चतम' एवं लोकोत्तम माना है| लेकिन कुछ 
स्वतन्त्र विचारक, लौकिक व्यवस्था को श्रत चारित्र धर्म. के 
बराबर बताकर प्राथमिकता देते हैं । यह भी जेन संस्कृति के 
विपरीत प्रचार है । . 


७ किसी पअ्ंसाध्य रोगी के शीघ्र .ही मर जाने की .. 


कामना अजेस ही करते हैं । किन्तु कई भोले और अ्रनजान 


जनी भी ऐसे अवसर पर कहते सुते गये कि-'इस दुःख से तो: 
यह प्राणी मर जाय तो भ्रच्छा,' भ्रथवा, यों कहते कि- 
अग्रब तो भगवान इसे सम्भाल लें तो अ्रच्छा ।' इंस. प्रकार 
के विचार वाले जैनी नहीं कहे जा सकते। ऐसा. विचार 
करने वाले उस प्राणी की मत्य के कामी हैँ । जब कि वह प्राणी 
स्वयं मरना नहों चाहता ओर इच्छा करता हूँ कि-में बच 
जाऊ तो अच्छा ।” हु ह 
ऐसे समय मरणोन्मूख व्यक्ति में साहस उत्पन्न कर 
भ्राप्त समय को सफल करने की यथा अवसर प्रेरणा अ्रवध्य 


_ शिव... ऑविकतित्ि 
करनी चाहिए । उसकी परिणति को अशुभ से  मोड़कर शेः 
में लगानी चाहिए | परन्तु उसकी मृत्यु की कामना करना हैं 
कदापि उचित नहीं है । | है. 

८ किसी स्वजन की मत्य हो जाने के ब्राद उसके गे 
को जला देना और शोक से निवंत्त हो जाता,-इंतना है 
ग्रावश्यक कर्तव्य है। इसके लिए रोना, या मृतक के हिंताव 
धूप, दीप, भोज आदि देना, जैनधर्म की दृष्टि से विकार, हैं| 
जैन धर्म मानता है कि व्यक्ति की खुद की करणी उसके की 
आती है। मृत्यु के बाद स्वजनों द्वारा की हुई कोई भी क्रिया, 
मतक के लिए उपकारक नहीं हो सकती । मृतंक का धूप देना, 
उसके शौक की वस्तुएँ रखना या दान करना, उसके हिंताई 
ओसर मोसर करना, ये सब लौकिक क्रियाएँ हैं श्लौर अर्जी 
संरक्षति का प्रभाव है । श्राद्ध पक्ष में कई जैन .कहाने वाह 
मृतक के नाम पर श्राद्ध करते हैं । महिनों और वर्ष भर व 
फर्जियात रोना आदि कुरूढ़िएँ, ज॑नी कहलाने वालों के लिए 
शोभनीय जहीं है । यह संसर्ग दोष से घुंसा हुआ विकार है और 
हैं जैन धर्म के प्रतिकल । अ्रतएव इसको मिंटाना चाहिए.। 

६ साधु साध्वी के देहान्त के बाद शव को बाहर हैं 
लोगों के दर्शनार्थ, बहुत लम्बे समय तक रखाः जाता है प्रो 
लेड़ें ठाठवाट से समारोह पूर्वक अन्तिम क्रिया होती हैं । दे| 
दर्शन के लिए शव. को लम्बे समय तक रोक रखना हिंसा है 
क्योंकि दाव में अन्तर्मह्त में ही समच्छिम जीवों की. उत्परि 
होने लगती हूँ श्रौर दुर्गन्‍्ध पेदा होकर फंलती है। ठाठबाद ' 
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: शव संस्कार करना-यह मृतात्मा के प्रति.संमान प्रदर्शित करने की 
लोक रुढ़ि है, परन्तु उसमें भी विवेक होना चाहिए । अनावश्यक 
और व्यर्थ के श्राडंम्बर में शक्ति का अपव्यय करने के बदले 
-शुभकारय किये जाएँ, तो विकार : हटकर . वास्तविक -प्रभावना 
हो पकतों है।? 0. 0 हा | यकी मस्केण। आह 5 

.. १० अजन मान्यता में. विवाह को धर्म माना हैं। जेन 
'घर्म, विवाह को धर्म नहींमानता, कितु ब्रह्मचर्य पालन को धर्म 
मानता है, फिर भी हम लोग, विवाह शादी करते हें, यह 
विषय वासना को मर्यादितं. रखकर अनैतिकता को रोकने के 
लिए है । किन्तु कई जत बन्धू व 'बहिने,- अ्रजैत संस्कारों के ह 
फे।रण, विवाह. को धर्म मानकर .पुत्री विवाह को 'कन्यादान 
एक प्रकार की शूभ क्रिया. मानते हैं, यह-अज्ञान हैँ। श्रबं 'जैन 
विवाह पद्धति की आवाज, भी. उठने लगी-है । . मैने पुरानी 
ओर नई जैन विवाह पद्धति भी देखी, किन्तुं वैदिक पद्धति में 
ओर उसमें सिवा मख्य देव परिवर्तन के विशेष फर्क नहीं देखा । 
जेन्‌ विवाह संस्कार विधि में भी गणपति आदि देव और 
हेवेन तथा पूजा की विधि तथा अनेक प्रकार की सामग्री 
मोजूद है । यदि विवाह पद्धति में से व्यर्थ के क्रियाकलापों 
: को हटाकर विकारों को नष्ट करना है, तो पूणु रूप से -करना 
चाहिये। 

हम यह ध्यान रखना हूँ कि विवाह संस्कार, जैन धर्म 

का संद्धान्तिक कत्तेव्य-धर्म नहीं हैँ | फिर भी हम उदय के 
धान होकर करते हैं, तो इसमें आवश्यक और घर्म सम्मत 
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. क्रिया को ही अ्रवकास होना चाहिए | अनावश्यक और व्य 
की सभी क्रियात्रों को बन्द कर देनी चाहिए। आवश्यक 
क्रियाएँ ये हैँ । 

१ सगे सम्बन्धी और ज्ञातिजन की साक्षि-से वर 
को जीवन पर्यन्त सहिष्णुता पूर्वक सहयोग रखने, दुःख छुध 
और प्रत्येक परिस्थिति में एक हृदय से, समान रूप से साथी 
रहकर जीवन निर्वाह करने, तथा स्वजनादिं की मर्यादा पूर्वक 
सेवादि करने की प्रतिज्ञा करना । 

२ धर्म स्थान पर जाकर धर्म गरु, [मुनिराज अथवा 
महासतीज्ञीं) और उनकी अनुपस्थिति में ब्रतधारी श्रावक में 
'सरदार संतोष ब्रत' एवं 'सपति संतोष -ब्रत' की अतिज्ञा लेकर 
इस लौकिक मांगलिक कार्य को धर्म मंगल के रूप में यथाशवित 
परिणत करना तथा यथाशक्ति नित्य नियम के रूंप में धर्मा- 
राधना की प्रवृत्ति चालू करना |. | 

इसके अतिरिक्त भैरू, भवानी आदि का पूजन भौर 
अनेक प्रकार की व्यथ क्रियाएं, सब त्यागनोय है । न हवन की 
ग्रावश्यकता है, न पूजन की |. 

संसार 'कर्मपत्नी' को “धर्मपत्नी' कहता है, किन्द 
वास्तविक धर्मपत्नी वही हैं, जो घममें वद्धि में सहयोग दे ! 

११ जैन धर्म में पाप त्याग के प्रत्याख्यान होते के 
किन्तु किसी दुखी की सेवा अथवा प्रसृति की परिचर्या के 
प्रत्याख्यान नहीं होते । हां, किसी विशिष्ठ साधना के समर्थ 
ये क्रियाएँ नहीं होती, किन्तु इच क्रियाओं को करने के प्रत्या- 


०. मई झ्रात्म साधना, संग्रह मै मम 





प्रान नहीं होते । वेंदिकों .के प्रभाव के कारण जेन धर्म की 
तिपूजक, परम्परा में ऐसे त्याग होने लगे। कई बहिने 


पनी वधुझों और पुत्रियों के प्रसव काल के समय तथा कुछ 


(न बाद भी उनकी परिचर्या करने के प्रत्याख्यान कर छेती 
'। उनकी मान्यता हे कि 'यदि वे उनकी सेवा करेंगो, तो 
न्हें सूतक लग जायगा और - इससे वे दर्शन पूजनादि से 
चित रह जायेंगी.। हमारी साधुमार्गी जैन समाज में तो ऐसी 
धा हे ही नहीं। प्रसूति सेवा के बाद वे सामायिकादि : कर 
कती है. । मृतंक का अग्नि संस्कार होने के बाद भी -साम्ता- 


पकादि हो सकती है । फिर भी संसर्ग .दोष के कारण हमारे. 
माज में भी कहीं कहीं वंसे प्रत्याख्यान होने लगे. हैं | यह भी. 


वेकार का. ही परिणाम है । मा ता ः 
१२ साधु और श्रावक की जितनी भी धर्म -्रियाएँ 


(, वे सब आत्म कल्याण के लिए है-निर्जरी के लिए है, कितु रे 
चुंदड़ी का उपवास' 'संकट्या तेला', मदता सुन्दरी का आ्रांदर्श . 


पमने रखकर “व्याधिहरण और सुख सम्पत्ति करण झोली” 
प्रादि तप भौतिक स्वार्थ साधना के उद्देश्य होता है और इस 


विकार में त्यागी वर्ग भी सहायक होता है। तपस्याएँ हों, 


किन्तु उसके साथ रही हुई स्वार्थ भावना मिटकर आत्मकल्याण 


का हेतु ही रहे, इसका ध्याव रखने की आवश्यकता है ऐसा | 


्ट 5०-] पे + ० हे न सके ु 
ऐै।वे पर हो विकार हटकर संस्कार शुद्ध हो सकेंगे ।. 

श्री भरतेश्वर और श्रीकृष्ण तथा अभयकुमार- से 
भोतिक इच्छा से तंप किये थे; किन्तु वे विरति में स्वीकार 
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नहीं किये गये । उनके वे पोषध, श्रात्म पोषक नहीं, किन 
स्वार्थ पोषक थे । स्वार्थ पोषक तप में त्थार्गियों की “ग्रवृर्ग 
नहीं होनी चाहिए श्र जो विकार घुसे हें, उन्हें दूर .कजा 
चाहिए। 

१३ चेचक, मोतीकरा आदि बिमारियों को के 


. सानना भी विकार ही है | इस. विकार से भी बचना चाहिए। 


१४ अजैन लोगों के संसर्ग से जैन लोंगं भी सीतता 


कालीं, भ्रम्बिका, भेरु, भवानी, रामदेवजी आ्रार्दि: देवों को माने 


हैं, पीर, पैगस्बर को पूजते हैं | चण्डी, मंण्डी, आदि को. पूणे 


' हैं । होम करते हैं, नैवेद्य चढ़ाते हैं । येह सब त्यागने योग 


है । इन कार्यों के प्रवत्तेकों एवं प्रचारकों की संगति करने ' 
दोष लगता हैं । यह लौकिक मिथ्यात्व हैं। और ,यह 7 
हमारे जनत्व में खामी बतलाने के लक्षण हैँ | इस विकार 
प्रत्येक जनी को बचना चाहिए ह 

१५ जन श्रमण, दीक्षित होने के दिन से जीवन पर्यर 
आरम्भ समारम्भ के स्वंथा त्यागी होते है । जो लोग “मर 
और तीर्थ स्थान के लिए तथा उपाश्रय बनाने कं उपें 
करते श्र प्रेरणा देते हैं, उन्हें हम संयम से गिरे हुए मर्षि 
थें, किन्तु अब कोई श्रमण, स्थानक, आश्रम एवं स्मारका 
बनवाने की प्रेरणा करते हैं । कोई विद्यालय खलवाते हैं, भी 
इनके लिए घन जूटाने क। प्रयत्न करते हैं । ये सब कार्य उतत 


सांबुता के विपरीत है | साधुता में घुसा हुआ यह विकी 
शीघ्र ही मिटना चाहिए । 


«8 आत्म साधना संग्रह है १४३. 
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१६ जैन भ्रमण ग्राडम्बर को प्रोत्साहन नहीं दे सकते, 
कन्तु कुछ समय से धर्म के नाम पर. प्रभातफेरियाँ, जुलूस 
ग्रादि की प्रेरणा करके आडम्बर बढ़ाने लगे | 

इस प्रंकार के अन्य जितने भी विकार हैं उन सब को 


टाकर शद्ध जैन संस्कारों की प्रतिष्ठा करती चाहिए | इसीसे 
हमारा उत्थान होगा । 


सुलभ बोधि के कारण 

जिन सत्कारयों से जीव का धर्म प्राप्त करना सरल हो 
जाता है, और. बिना कठिनाई के धर्म को समझकर स्वीकार 
किया जा सकता हैं, उन्हें 'सुछभ बोधि के कारण कहते हैं । ये 
कारण दुर्लभ बोधि के कारण से उल्टे हैं । यथा- 
...._१ अरिहंत भगवान्‌ का गृुणगान करवा, जसे-भ्ररिहंत 
भगवान्‌, राग द्वेष को नष्ट करके वीतराग हुए हैं, वे सर्वज्ञ 
सर्वेदर्शी हें । देवेन्द्र भी उनकी वन्दना करते हैं । उनकी वाणी 
पृण सत्य और परम हितकारी है। वे मोक्षगामी हैं। उन् 
मेरा नमस्कार है। | 

२ अरिहंत प्रणीत धर्म के ग़णगाम करता-वस्तु स्वरूप 


को प्रकाशित करने में सूर्य के समान, गृणरत्नों का समुद्र, सभी : 


जीवों का परम हितेषी बन्धु, ऐसा श्रुतचारित्र रूप जिनधर्म 
जग्वन्त वर्तो । द 





३ आचार्य उपाध्याय के गुणणान करना-परहित में . 
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 रैडें४ड भूँदुं उत्थान क्रम है 


रत, पाँच आचार के पालक झर प्रवर्तक, चतुविध संघ ३ 
नायक, मोक्ष मार्ग के नेता-एऐसे आचाय उपाध्याय के 
नमस्कार हो । ह 
४ संघ की स्तुति करता-संसार में सर्वोत्तम गुणों 
भण्डार, जिनधर्म को धारण करके प्रवर्तत करने वाला, ए 
जंगम तीर्थ रूप संघ, प्रतिदिन उन्नत होंता रहे । 
ह ५ तप और ब्रह्मचर्यादि शील का -पालन करके दे 
हुए उनको भ्रशंसा करना जंसे-अहो ! .शील का कसा उत्ता 
प्रभाव है । जिन्होंने काम पर विजय पाई, जो भोग को शीं 
मानकर त्याग चुके थे ओर तप के द्वारा कर्मों को क्षय के 
थे, वे कर्मो के शेष रहने से महान ऋद्धिशाली देव हुए है 


. इत्यादि । 


इस प्रकार धर्म, घर्मदाता, धर्म नेता आदि का गृणगा 
करने से भविष्य में-परभव में धर्म की प्राप्ति सुलभ होती है| 
इसलिए दुर्लभवोधि के कारणों को त्यागकर. सुलभवोधि है 
कारणों का विशेष रूप से पालन करना चाहिए । 

; द (ठाणांग १-२] 


उत्थान ऋ्रम 
संसार से मुक्त होने की योग्यता उसी जीव में हंतीं 


है, जो भवसिद्धिक-भव्य हो, जिसका स्वभाव-वैसा हो, जिंती 
वैसी योग्यता हो । इस प्रकार की योग्यता जीव में स्वभाव 7 


' हई प्रोत्म साधना संग्रह हु का शरप | 








ही होती है। यह अनादि पारिणामिक भाव: हें. (अरनुयोगद्वार) 
.किन्तु जीव की अनादिकाल से मिथ्यापरिणति चालू हीं रही, . 
जिसके कारण वह अपने स्वभाव का' प्रकटीकंरण नहीं कर 
' सका । उसकी दंशा-काली-अन्धकारमयीं ही रहीं । वह कृष्णपक्षी 
. ही बना रहा । श्रनादिकाल से वह कृष्णपक्षी रहा । किन्तु जब 
' उत्थानकाल प्रारम्भ होता है, तो सर्वप्रथम वह कृष्णपक्षी मिंट- 
कर 'शकक्‍लपक्षी' होता हैँ । इस प्रकार की अवस्था भी अनन्त- - 
काल-अ्नन्त-उत्सपिणी अवसपिणी एवं क्षेत्र से देशोंनशअधे- 
: पुदूगल परावत्तंन रहती है, श्रर्थात्‌ मोक्ष जाने के इतने पहले 
से वह शुक्‍्लपक्षी बन जाता है । कई जीव शुक्लपक्षी बनने के 
साथ सम्यग्दृष्टि हो जाते हैं और कई मिथ्यादृष्टि अवस्था में . 
ही रहते हैं । जो सम्यग्दृष्टि हो-जाते हें, वे बाद में सम्यकत्व 
का वन करके पुनः मिथ्यादृष्टि. होते ही हैं,क्योंकि देशोन अंधे 
पुद्गल परावत्तंन तक उन्हें संसार में रहना होता है और इतनाः - 
समय सम्यकत्व अ्रवस्था में नहीं रह सकते । । 
शुक्लपक्षी के लिए अर्थ पुदुगल परावत्तेन बताया, उसी 
प्रकार सम्यक्त्व का अन्तर अथवा सादि सान्‍्त मिथ्यात्व का 
काल भी जघन्य अन्तर्मूहुतं और उत्कृष्ट अभ्रनन्‍्तकाल यावत्‌ 
देशोन प्रध्रपुद्गल परावत्तंन हैं । (जीवाभिगम समुच्चय जीवा- 
घिकार) इसलिए कोई जीव शुक्लपक्षी होने के साथ हीं सम्य- 
कत भी पा छेता है श्रौर फिर कालान्तर में- छोड़ देता है । 
जब चारित्र-यथाज्यात चारित्र का, व्यक्ति की अपेक्षा उत्कृष्ट 
अन्तर इतता हो सकता हैँ, तब सम्यक्त्व का हो, इसमें तो 


प्रसभव जेसी बात हो नहीं है । 
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: शकक्‍लपक्षी होने के वाद जीव सम्यकत्वी होती है, प्रो 
सम्यक्त्वी के बाद परिमित संसारी होता है । कई जीव स्य- 
क्त्व प्राप्त करके भी उसे सुरक्षित नहीं रख संकते और मिध्यात 
क्रे भपट्रे में श्राकर खो देते हैं। वे अनन्त संसारी-भी बन जी 


हैं, किन्तु जो सम्यकत्व को सुरक्षित रखते हें; -वे. पंरिमित 


संसारी « बनजाते हैं, फिर उनका निस्तारः शीघ्र हो जाती 
। इसके बाद सुलभबोधि होता. है । जिससे भेवाच्सर, 7 
धर्म प्राप्ति सरलता. से हो सके। इसके .बोद- आरांधरक होतीं 


 झावश्यक है । जो आराघक हों चुका, वह १४५ भव से अंविर् 


संसार में नहीं रहता (भगवती: ८-१०). और चरमभवतरत 
का तो वह भव ही अन्तिम होता है | यदिं.वह देवे- हुश्ना, 
फिर देवभव नहीं पाएगा और मनृष्य - भव पाकर मुकंत हैं 
जायगा और मनष्य हुआ, तो उसी भव में मृक्‍त हो जायेगा। 
। : (रंयेपसेनी सूत्र 
इस प्रकार जो भव्य जीव होते हैं, वे पहले कष्णपक्ष 
से शकक्‍लपक्षो होते हें । फिर सम्यक्त्वी,परिमित संसारी, सुलभ 
बोधि, ओर आराधक होते हैँ और अंत में चरम शरीरीं हैंगें 
मकक्‍त होजाते हें धो 
जीव, मिथ्यात्व से चौथे गणस्थान में पहुँच कर सम्यग 
होते हैं । कोई कोई जीव, मिथ्यात्व छोड़ने के साथ 
» 'पारेमित्त संसारी' का श्रर्थ जीवाभिगम मूलपांठ सें 
उत्कृष्ठ देशोन श्र्ध-पुदूगल-परावत्तन होता है, किन्तु यहां मध्यम ह* 
स्वल्प संसार-लगभग १५ भव ही उपयुक्त लगता है । 
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संम्यक्त्व और अप्रमत्त संयत एक साथ बनजाते हैं, तो कोई 
सम्यक्त्वं और देशविरत होने के बाद, श्रप्रमत्त गुणस्थात स्पश 
कर. फिर प्रमत्त होते हैं.। अप्रमत्त गुणस्थान से - आगे बढ़कर 
क्षपक श्रेणी प्राप्त कर, ऋमश: अयोगी. अवस्था: पाकर मुक्त 
हो जाते हैं।. . - । 
इस उत्थान क्रम से जीव, . जिनेश्वर बनकर सिद्ध हो 


जाता है| में भी इस पद क्रो प्राप्त करू और सभी आत्माएँ 
परम-पद को प्राप्त कर सुखी बने | 


5 सम्यग्दर्शन का महत्त्व 


सम्यग-ज्ञान से जीवादि पदार्थो" और हेय, ज्ञेग. तथा 

उपादेय का ज्ञान होता हे, किन्तु उस ज्ञान के साथ श्रद्धा गण 

नहीं हो, तो वह वास्तविक लाभप्रद नहीं होता । जाने हुए 

पर विश्वास होने से ही आचरण में रुचि होती हैँ । बिना श्रद्धा 
का ज्ञान, मिथ्यादृष्टि का होता हैं । जिसे शास्त्रीय परिभाषा 
में 'दीपक सम्यकत्व' भ्रथवां “विषय प्रतिभास ज्ञान! कहते हैं। 

जेसा ज्ञान सम्यग्दृष्टि का होता है, वेसा ही-कभी उससे भी 

अधिक और प्रभाव जनक ज्ञान, मिथ्यादृष्टि को भी होता <हँ, 

फिर भी वह सम्यग्द्ष्टि लहीं माता जाता । क्योंकि उसमें 

दशशन-श्रद्धा गुण नहीं. है । सम्पकज्ञान पर - श्रद्धा होने से ही 


सम्यगदृष्टि माना जाता है । श्री उत्तराध्ययत् अर. रू गा. ३५. 
में लिखा कि-- । 


श्षेंद बूँएु सम्यक्त्व का महत्त्व: 


“नाणेण जाणइ भावे, दंसणेण य सहहे” | 

अर्थात्‌--शान से आत्मा जीवादि भावों को जानता हू 
और दर्शन से श्रद्धान्‌ करता है। श्रद्धा का शुद्ध होना और उसे 
दढ़ीभत करता ही दर्शनाराधना है । जिसमें सम्यगदर्शन नहीं 
उसकी सभी क्रियाएँ कर्म बन्धन- रूप ही होती हैँ। भरी पूप- , 
गडांग सूत्र अ.८ में कहा है कि--. . ः ह 


जे याबुद्धा महाभागा, वीरा असमत्तदंसिणी | 
, असुड्ध तेसि परक्कंतं, सफले होई सब्बसो ॥२२॥ 
-जो व्यक्ति महान भाग्यशाली और जगत्‌ में प्रशप्त- 
नीय है, जिनकी वीरता की धाक जमी हुई है, किन्तु वे धर्म 
के रहस्य को नहीं जानते हैं श्रोर .सम्यग्‌दष्टि से रहित हैं, वीं 
उनका किया हुम्ना सभी पराक्रम-दांन, तप आदि अशुद्ध है। 
और कम बंध का ही कारण है ।. ह । 
सम्यग्‌दर्शन वह आधार . रूप भूमिका हूँ कि जिसके 
ऊपर चारित्र रूपी महल खड़ा किया जा सकता हूँ । जब तेंके 
दर्शन रूपी आधार दृढ़ नहीं होजाय, तब तक पूर्वों का श्रुत भी 
भिथ्या ज्ञान रूप रहता है और श्रन्य, क्रियोकलाप भी: कष्ट 
रूप रहता है । पूर्वाचाये ने 'भकत परिज्ञा' में कहा है कि-- 
“दंसण भट्ट भट्टो, न हु भट्टी होइ चरण पब्भट्ठो | 
देसणमणुपत्तस्स हु परिअ्रद्श नत्थि संसारे ॥६५॥ 
दंसणभट्टो भट्टी, दंसशभइस्स नत्थि निव्वाणं | 
सिज्केति चरण रहिआ,दंसणरहिया न सिज्कंति” ॥६६॥ 
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अर्थात्‌-चा रित्र अ्रष्ट आत्मा (सर्वथा) भ्रष्ट नहीं-है, 
एकन्तु दर्शन भ्रष्ट आत्मा ही वास्तव में भ्रष्ट एवं (सर्वथा) 
पतित है । जो. दर्शन से भ्रष्ट नहीं. है, वह जीव संसार परि- 
भ्रमण नहीं करता है, किन्तु चारित्र प्राप्त करके मुक्त हो 
जाता हैं.। वास्तविक पतित तो दर्शन भ्रष्ट जीव ही है, क्योंकि . 
फवल चारित्र अ्रष्ट तो दर्शन. के सख्भाव में पुनः चारित्र प्राप्त 
करके सिद्ध गति प्राप्त कर लेता है, किन्तु दंशन अ्रष्ट- का _ 
सिद्धि लाभ करता .कदापि संभव नहीं है । ० हा 
'सिज्कंति चरण रहिया' का यह अर्थ भी हैँ कि-जो 
भी सिद्ध होते हैं, वे चारित्र रहित होकर सिद्ध होते हैं। 
सिद्धात्माओं में यथाख्यात चारित्र . भी नहीं होता, इसीलिए 
उन्हें 'तो संयमी नो भ्रसंयमी' कहते हें, किन्तु दर्शत रहित तो 
कोई भी सिद्ध नहीं होता । सिद्धों में क्षायिक सम्यक्त्व रहता 
ही है। है 
श्री आनन्दघनजी ने भी अनन्त जिन स्तवन' में कहा 
हैं कि-- 
देव गृरु धर्म नी शद्धि कहो किम रंहे 
किम रहे शुद्ध श्रद्धाव आणो.। 
शुद्ध श्रद्धा बिना सर्वे किरिया करो, . 
छार पर लींपणु तेह जाणोव 
जिस प्रकार राख पर लींपना व्यर्थ है, उसी प्रकार बिना 
शुद्ध श्रद्धा के सभी प्रकार की क्रिया व्यर्थ रहती है । 
इन सब उक्तियों का सार--धर्म का मूल सम्यगदर्शन 
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ही है । आगमकार भगवंत ने भी फरमाया कि-- . 


“नादंसशिस्स नाणं, नाणेण विशा नहुंति चरणगुणा। 

अगुणिस्स नत्थि मोकखो, नत्थि अमोकक्‍्खस्स णिल्वाणं ॥ 

. (उत्तरा० २८०२० 

-दर्शन के बिना-ज्ञान नहीं होता, और जिसमे -आशा 

, उसमें चारित्र गुण नहीं होता.। ऐसे गुंणेंहीन: पुरुष वे 
म॒क्ति नहीं होती और बिना मक्ति के शाइवत सुख की प्रापि 
भी नहीं होती । इसके पूर्व कहा कि-“'्त्थि- चरित्त सम्मत्त- 

विहूणां/-संम्यकत्व के बिना चारित्र नहीं होता । 

: प्रज्ञापना सूत्र के बाइसवें पद. में लिखा है कि-/अस् 


पुण मिच्छादंसशवत्तिया किरिया क्रज्जइ तस्स अपच्चवंसाएं 
किरिया नियमा कज्जहूँ 


अर्थात्‌-जिसको मिथ्यादर्श॑न प्रत्ययिकी क्रिया लगती है 
उसे अ्रप्रत्याख्यान क्रिया अवश्य ही लगती है। सम्यरंदशन 
भ्रभाव में की हुई क्रिया, सम्यग्‌ चारित्र रूप नहीं होतीं । श्रीमई 
भगवती सूत्र श. ७ उ.२ में भी, लिखा कि “जिसे जीव अजीब 
का ज्ञान नहीं, उसके प्रत्याख्यान, दुष्प्रत्याख्यान-खराब -प*चे“ 
क्खाण है । अजैन मान्यता भी इससे मिलती जुलतो है, जिसकी 
वर्णन "सद्धमंमण्डन” को भूमिका में देखना चाहिए.। 

“दृष्टि जेसी सुष्टि” की कहावत सर्वत्र तो नहीं, किट 
यहां चरितार्थ होतो है | जिसकी दृष्टि गलत, उसके ' क्वार्य भी 
गलत होते हैं । इस्नलिए दृष्टि सुधारने पर महापुरुषों ते विशेष 
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जोर दिया है.। आगमों में सम्यर्दर्शन का महत्व बताया ही हैं, 
किन्तु बाद के आचायों ने भी सम्यक्त्व कां गुणगान- बड़ी विशि- 
टता के-साथ .किया हैँ। उसके थोड़े से नमूनें यहां दिये जा 
जीवाइ नव पयत्थे; जो जाणइ तस्स. होइ सम्मत्त। 
. भावेण सहहन्ते, अयाणमाणेवि सम्मत्त ॥१॥ . 
' सब्बाईं जिणेसर भासिआई, वयणाई  नन्‍नहा हुंति। 
. इञ बुद्धि जस्स- मणे, सम्मत्त निश्चल तस्स ॥।२॥ 
' अतोमुहुत्तमित्तपि, फासियं हुज्ज जेहिं समत्त | 
तेति अबढद्पृर्गल, परियट्टो चेव संसारो ॥३॥ 
(नवतत्त्व प्रकरंण ) 
जो. जीवादि नव. पदार्थों को जानता हैँ. उसे सम्यक्त्व 
गता हैं । यदि क्षयोपशम की मन्दता से कोई यथार्थ रूप से 
हीं जानता, तो भी “भगवान्‌ का कथन सर्त्य है”-इस प्रकार 
भाव से श्रद्धान करता है, तो भी उसे सम्यकत्व की प्राप्ति होती 
१(यही बात आचारांग श्रु० १ अ० ५ उ० ४ में लिखी है)।१। 
'भगवान्‌ जिनेश्वर के कहे हुए सभी वचन सत्य हें, वे 
केभा भा असत्य नहीं होते-ऐसी निश्चल वृद्धि जिसमें है, उसकी 
त्तम्पक्त्व दृढ़ होती हैं । ॥२। 
जिसने अच्तर्मृहतं मात्र भी सम्यक्त्व का स्पर्श कर लिया 
उसे कुछ स्यून अधेपुद्गल परावत्तेन से अधिक संसार परिभ्रण 
'है। होता। इतने काल में वह मोक्ष पा ही लेता हूँ । ॥३॥ 


१४५९. ६ सम्यक्त्व का महत्त्व मैन. 


“सम्यक्त्वकौमुदी” में सम्यक्त्व की महिमा बताते! 
लिखा क्रि- 3 
_ सम्यक्लरत्नान्नापरं हि. रत्नें,.... 
सम्यकत्व मित्रान्न परं हि मित्रम। - 
सम्यक्त्व बंधोन परो हि बंधु3, .. 
सम्यक्त्वलाभान्न परो हि लोभ; 
संसार में- ऐसा कोई रत्न नहीं जो सम्यक्त्व रल' 
बढ़कर मल्यवान हो । सम्यकंत्व मित्र से बढ़क र; कोई मित्र गे 


हो सकता,न बन्ध ही हो सकता और सम्यक्त्व लाभ से बढ 


संसार में श्रन्य कोई लाभ हो ही नहीं सकता .। 


श्लाध्यं हि चरणज्ञान-वियुक्तमपि दर्शनम्‌ | 
नपुनज्ञानचारित्रे, मिथ्यात विष दूपिते ॥ 
ज्ञान और चारित्र से रहित होने पर भी सम्पग्द! 
प्रशंसा के योग्य है, किन्तु मिथ्यात्व विष से दूषित होगें 
ज्ञान और चारित्र प्रंशंसित नहीं होते । 
हे एक आचार्य ने सम्यक्त्व का महत्व बताते हुए र' 
के- हे के 
असमसुखनिधानं, धाम . संविस्नताया॥ 
भवसुख़॒ विम्युखत्वो,-दीपने सब्रविकः | 
नरनरकपशुत्वो-च्छेदहेतुनेराणाम्‌, 
शिवसुखतर बीज, शुद्ध सम्यकंत्व लाभः ॥| 
शुद्ध सम्यक्त्व, अतुल सुख का निधान हे | बैराग्य 
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धाम है । संसार के क्षणभंगुंर और नाशवान-सुखों की असा- 
रता समभने के लिए स॒द्विविक रूप है |. भव्य जीवों के नरक 
तियंऊडच और मनुष्य सम्बन्धी दु:खों का .नाश करने वाला हैं 
और शुद्ध सम्यक्त्व की प्राप्ति ही मोक्ष सुख रूप महावृक्ष के 
वाज के समान है.।.' ' 
. दिगम्बर आचार्य श्री शभचन्द्रजी ने ज्ञानाएुँव में 

कहा हैं कि- .-. 
सहर्शन- महारत्ने, विश्वलोकेक भूषणम्‌ । 
मुक्ति पयंत कल्याण, दानदरच्त प्रकीर्तितम्‌ |। 

सम्यग्दशंन, सभी रत्नों में महान्‌ रत्न है, समस्त लोक 


का भूषण है । आत्मा को मक्ति प्राप्त होने तक कल्येण-मंगल 
देन वाला चतुर दाता है । 


' चरणज्ञानयोबीज, यम प्रशम जीवितम | 
तप श्रुताध्धिष्टानं, सदुभिःसदर्शन मतमू ॥ 
सम्यगृदर्शन, ज्ञान और चारित्र.का बीज है । ब्रत महा- 
प्रत ओर उपशम के लिए जीवन स्वरूप हूँ।..तप और 
स्वाध्याय का यह आश्रय दाता है । इस प्रकार जितने भी शम, 
दम, ब्रत, तप, आदि होते हैं, उद सब को यह सफल करने 
वाला हूँ । 8 ह 
अप्येक दर्शन श्लाध्यं, चरणज्ञानविच्युतम्‌ । 
न पुनः संयमज्ञाने, मिथ्यात्व विपदृपिते ॥ 
- जान और चारित्र के नहीं होने पर भी अकेला 
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- सम्यगदर्शन अशंसनीय होता है । इसके अभाव मे संयम मए 


ज्ञान, मिथ्यात्व रूपी विष से दषित होते हैं । 
आराधनासार में लिखो हैं कि- 
येनेदं त्रिजगद्वरेण्यविश्वुना, प्रोकर्त जिनेन स्वर | 
सम्यवत्वादअुत रत्नमेतदमलं, चाम्यस्तमप्यादरात्‌। 
भंक्त्वासंप्रसभ॑ कुकमनिचय शक्तत्याच सम्यक्पर- _ 
ब्रह्माराधनमद श्ुतोद्तिचिदानंद पद बिंदते॥ 
.. जो मनष्य तीन जगत के नाथ ऐसे जिनेन्द्र भगवार 


द्वारा प्रतिपादित, सम्यक्त्व रूप अदभत रत्न. का आ्रादर संहित 


अभ्यास करता है, वह निन्दित कर्मों को बल :पूंवेक गत 
नष्ट करके विलक्षण आनन्द प्रदान करने वाले परक्रह्म की 
प्राप्त कर लेता है । 


दर्शतपाहुड में लिखा कि- 


. दंसणमूलो धम्मो, उवड्द्ी जिणवरेहिं सिस्साएं | . 
त॑ सोडण सकणणे, दंसणहीणो ण॒ वंदिव्चों ॥ 
-जिनेश्वर भगवान्‌ ने शिष्यों को उपदेश दिया है *ि 
“धर्म, दर्शन मूलक ही हू । इसलिए जो सम्यग्‌दर्शन से रहित 
है, उसे वन्दना नहीं करनी चाहिए। श्रर्थातृ-चारित्र तर्भ 
वन्दनीय है जब कि वह सम्यगूदशन से युक्त हो । 
चारित्र पालने में श्रसमर्थ जीवों को उपदेश कै 
हुए पूर्वाचार्य गच्छाचारपइन्ना' में लिखते हैं कि- 


' धम से विमृख बराते हैं । ऐसे 








. #| आत्म साधना संग्रह हैं“. १५५ 


जह॑विं न सक्‍के काउ, सम्मे जिणभासिअ अखुडाणं । 
तो सम्मं भासिज्जो, जह भमणिओ खीणरागेहिं ।। 

ओसस्नो5विविहारे / कम्म सोहेह सुलभबोही अ | 
चरणकरंण विसुद्ढं, अवबूहिंतो पंरुवितो ॥ 


-यदि तू भगवान्‌ के कथनानुसोर चारित्र नहीं पाल 
सकता, तो कम से कम जेसा वीतराग भगवान्‌ ने प्रतिपादन 


किया है, वेसा ही कथन तुझे करता चाहिए। कोई व्यक्ति 


शिथिलाचारी होते हुए: भी यदि वह भगवान्‌ के विशुद्ध मार्ग 
का यथार्थ रूप से बल पूर्वक निरूपण करता हैँ, तो वह अपने 


कर्मो को क्षय करता है । उसकी आत्मा विशृद्ध हो रही हैँ ।: 


बह भविष्य में सुलभ बोधी होगा । 


इस प्रकार सम्यग दर्शन की महिमा अपरंपार है। 


सभी जेनाचार्यों ने एक मत से इस बात को स्वीकार की. . है, 


किन्तु उदय के प्रभाव से कुछ लोग ऐसे भी हैं जो “तत्त्वार्थ 
भरद्धा रूप सम्यगदशंन' को नहीं मानकर, अपनी मति कल्पना 
परे सिद्धांत को दूषित करते हें और अपनी समझ में श्रावे 


“उसको हो सत्य मानने को सम्यंक्त्व कहते हें-भले ही वे खद 
! भूल कर रहे हों । कुछ ऐसे भी हैं जो आगमों का अर्थ अपनी 


इच्छानृतार-विपरोत करके मिथ्या प्रचार करते हुए सम्यक्‍्त्व 
का दूषित करते हैं । और उपासकों की श्रद्धा विगाड़ कर उन्हें 


ही लोगों का परिचय देते हुए 
एइताग १-१३-३ में गणघर महाराज ने फरमाया है कि- 


१५६ *३ सम्यक्‍त्व का महत्व | . 





न्‍इरन्‍मऊतयालकक+२- कमरा पमनभतक, 


हिये ते अणशुकाहय ते, जे आतमांवेण वियागरंण्जा। 
शिए होडइ बहूगुणारं, जे णाणसंकाइ मुर्स व्देज्जा ॥ 
-जो निर्दोष वाणी को विपरीत कहते हैं, उसकी मत 
चाही व्याख्या करते हैं और वीतराग के वचमों में शंका करे 
भठ बोलते हैं, वे उत्तम गणों से वंचित रहते हैं। “ 
ऐसे लोगों से सावधान करते हुए विशेषावश्यक में 
ग्राचायेवर ने बताया कि-- ः 


संव्बण्णुप्पामएणा दोसा हु न संति जिणमए केई | 
ज॑ अणुवउत्तकहणं, अयत्तमासज्ज व हवेज्जा ॥१४३६॥ 

__- -सर्वज्ञ स्वदर्शी वीतराग प्रभ के द्वारा प्रवरतित होते | 

से श्री जिन धर्म में किञ्चत्‌ मात्र भी दोष नहीं हें.: यह धर्म 
_ सर्वथा शुद्ध, पूर्ण रूप से सत्य और उपादेय है, किन्तु अनुपयोगी 
गुरुओं के कथन से अथवा अयोग्य शिष्यों से जिनशासन में 
दोष उत्पन्न होते हैं । यह सारा दोष उन दषित व्यक्तिओं कीं 
है-जो अपने दोषों से जिनंमत को दूषित करते हैं । इसलिए 
व्यक्तियों के दोष को देखकर घर्मं को दषित. नहीं मानती 
चाहिए। 

... इस प्रकार दृषित श्रद्धा वालों से बचकर, .सम्यग्श्रद्धार्ग 
को दृढ़ीभूत करने का ही प्रयत्न करना चाहिए। . सम्यक्त 
को दृढ़ोभूत करने के लिए शिक्षा देते हुए आचार्य कहते हैं कि: 

मेरुव्व खिप्पकंप णइड्र-मल तिमूढ उम्मुक्क । 
सम्महसणमणुचममुप्पइ प्रवयशब्भासां ॥ 


बर झात्म साधना संग्रह हुई १५७ 





-प्रवचन. (जिनागम) के अभ्यास से झाठ प्रकार के . 
भल से रहित, तीन प्रकार की मूढ़ता से वंचित और मेरु के 
प्माल निष्कम्प ऐसे सम्यगदरशन-की प्राप्ति होती है। इसलिए 
प्रात्मार्थीजनों को नित्य ही जिन-प्रवचन का श्रवण, पठन 
करते ही रहना चाहिए । 


; ग्रात्म बन्चओं ! समझो - यह सम्यगदशंन ऐसी चीज 
नहीं हैं जो सवकी अपनी सतमानी और घर जानी हों । 
धोड़ीसी विपरोतता के कारण, जमाली मिथ्यादृष्टि बन गया, 
तो अपन किस हिसाब में हें । पूर्वों का ज्ञान धराने वाले भी 
भिथ्यादृष्टि हो जाते हैं, तो आजकल के थोथे विद्वान-कुतर्की 
पंडितों पर विश्वास करके अपने दशंन गण से क्‍यों भ्रष्ट होते 
हो ? सम्यक्त्व, इस लौकिक पण्डितों या बड़े बड़े नेताझ्रों 
को जेबों में-स्वच्छुन्द मस्तिष्क में, या वाकपटता में नहीं 
भरी है । वह है तिग्रंथ .प्रंचचन में । “सद्धा परम दुल्लहा 
(उत्तरा० ३-६) सम्यग्‌ श्रद्धान की प्राप्ति परम दुर्लभ है 
इस महान्‌ रत्त को सम्हाल कर रवखो | तुम्हारी बुद्धि पर 
डाका डालकर इस रत्त को लटने वाले लटेरे, साहकारों के 
हैप में कई पैदा हो गए हैं। उत्की मोहक और धर्म के 
क्‍ डेवलवाली, मीठी शराब मत पी लेना । भ्रसलल नकल की 
परीक्षा, निर्रथ प्रवचन अथवा ज्ञानी गूरु से करता । क्रीक्षाचा- 
राग सूच १-५-६ में लिखा हूँ कि “पर प्रवाद तीम तरह से 
पैपासना चाहिए-१ गुरु परम्परा से २ सर्वेज्ञ के उपदेश से 
३ था फिर चपने जातिस्मरण ज्ञान से | श्रभी तीसरा साधन 


श्प८ 9 सम्क्त्व रत्न की दुर्लभता है 





प्राय: वहीं है । दो साधनों से ही परीक्षा करनी चाहि 
अन्यथा धोखा खा जाओगे शौर- खो बंठोगे-इस दुर्लभ रत्त को 
धन्य है वे प्राणी, जो अपने सम्यक्त्व रूपी रत्त $ 
रक्षा करते. हुए दृढ़ रहते हें और दूसरों को भी दृढ़ बनाते ह 
उन्हें बारबार धन्यवाद हें । ह 


सम्यक्त्व रत्न का दुल्लमता 


संसार में सभी बातें सुलभ है । धन, सम्पत्ति, बुदुख। 
परिवार, राज्याधिकार; दंविकऋद्धि, तीर्थद्धूर भगवान्‌ 7. 
साक्षात्कार, निम्नेन्ध प्रवचन का श्रवण एवं द्रव्य संयम की प्रा्णि 
भी जीव को कभी हो सकती है । पूर्वों तक का श्रुतः भी. प्राप्त 
हो सकता है और: अनेक प्रकार की आश्चर्यजनक लब्धियां भी 
मिल जाती है, किन्तु सम्यकत्व रत्न की प्राप्ति महान्‌ दुष्कर है। 
जो अभव्य और भव्य मिथ्यादुष्टि, चारित्र क्रिया” का उत्तम 
रीति से पालन कर अहमेन्द्र बन जांते हैं, वे भी इस रत ऐें 
वब्न्चित होने के कारण वहां से नीचे गिरकर फिर चौरासी के 
चक्कर में भटकते रहते हैं । यदि उनकी आत्मा में श्रद्धा की 
निवास होता, तो उनकी मृक्ति में कोई सन्देह नहीं था । 

यों तो मनुष्य-भव की प्राप्ति भी दुर्लभ है श्ौर प्रार् 
क्षेत्र भी दुलंभ है, किन्तु श्रद्धा ' तो 'परंम दुर्लभ है! । भगवान्‌ 
ने फरमाया है कि-“सद्भा परम दुल्लहा” (उत्तरा ३-६) 

इसलिए सम्यक्त्व रत्न की प्राप्ति और रक्षण में [रण 


2, से सावधानी रखनी चाहिए | जिसने प्रन्तर्मुहत मात्र भी 


«| आ्रात्म साधना संग्रह है - . शश्ह 
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सम्यक्‍त्व का स्पर्श करं लिया, वहंजीव निश्चय ही मोक्ष प्राप्त 
करेगा । “नवतत्त्व प्रकरण” में, कहा है कि- 


“अतो मुहत्तपि फासियं हुआ जेहिं सम्मत्त । 
तेसि अबडपुर्गल, परियट्दों चेव संसारो॥) 
भ्र्थात्‌-जिस जीव ने अन्तमहुते मात्र भी सम्यक्त्व का 
स्पर्श करं लिया हो, उसका संसार भ्रमेण,श्रधें पुदुगल प्रावत्तन 
से विशेष नहीं होता । इसके पूर्व ही वह मुक्त हो जाता हूं । 


इतना तो करो. .. 


. परम तारक जिनेश्वर भगवान्‌ फरमाते हैँ कि है जीव ! | 
यदि तू घर्म का श्राचरण बराबर नहीं कर सकता है, तो कम 
से कम श्रद्धा ओर प्ररूपणा तो शुद्ध कर, जिससे तेरी आत्मा 


भविष्य में भी सुलभवोधि बने । 'गच्छाचारपइच्ना' में लिखा 
हैँ कि- 


जहवि न सक्‍के कारउं, संम्म॑ जिणभासिञ्र अणुद्धाणं । 
तो समभ्म॑ भासिज़ा, जह भणिअ खीणरागेहिं ॥ 
ओसब्नोषविविहारे , कम्म सोहेइ सुलभवोही अ | 
चरणफरण बिसुद्धं, उवबूहिंतो परूवितो ॥ 

अथात्‌-यदि तू भगवान्‌ के कथनानुसार चारित्र क 


लव नहीं कर सकता, तो कम से कम प्ररूपणा तो वैसी ही. 


परर-जसों दीतराग भगवान ने बतलाई है । कोई व्यक्ति 


है 


१६० ... थूँहु इतना तो करो £» 
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जिथिलाचारी होते. हुए भी यदि वह भगवान्‌ के विश्वद्वमा 
का यथाथ रूप से बल पूर्वक प्रतिपादन. करता - है, तो १ 
अपने कर्मा का क्षय करता हैं। उसकी आत्मा विशद्ध हो ए 
है । वह भत्रिष्य में अवश्य ही सुलभबोधि होगा। - 

आंचारांग श्रु० १ अ० ६ उ७ ४ में भी कहा. है. कि 

नियद्ठमाणा वेगे आयारगोयरमाइक्खेति,' अर्थात्‌ -कई पा 
आचार सेज्संयम से पृथक ही जाने पर भी. आचार गोव 
का यथार्थ प्रतिपादन करते हैँ। व्यवहारसूत्र में बताया: 
कि-यदि सुसाधु नहीं मिले, तो चारित्र से शिथिल किन्तु बह 
श्रुत (एवं यथार्थ कहने वाले) साधवेशी के सम्मुख आलोचन 
करे | यदि उसका मी योग नहीं मिले, तो साधंता- छोड़े ह 
_बहुश्ुत श्रांवक के सम्मख आलोचना करे। इनके सम्पुष 
आलाचना भा तभी हो सकती हुँ जबकि वे चारित्र यवन में 
हाने पर भी, सम्यकत्व युक्त रहे हों । सम्यक्त्व के अ्रभाव + 
उनकी उपयोगिता नहीं हे .। : 

कहने का तात्पर्य॑यह कि लाग लाख प्रयत्त' करा 

भी सम्यकत्व को स्थिर रखना चाहिए। सम्यगदर्शन काम! 
रहा, तो सम्यक्‌ चारित्र अ्रवश्य प्राप्त होगा. और यदि सम्बग 
दशन कायम नहीं रहा, तो फिर उसके अभाव में चारित्र की 
वस्तुत: कोई मूल्य नहीं है । सम्यक्त्व शन्य चारित्र संसार 
ही कारण बनता है । इसलिए प्रत्येक भव्य जीव को सम्यदर्त 

प्ति और रक्षा का हगे श्यत्न करना चाहिए 


: कई श्रात्म साधना संग्रह है... १६१ 





आस्तिकता 


सम्यगू-दृष्टि कां मूल लक्षण ही श्रद्धा-प्रास्तिकता है । 
इसा पर धर्म का आधार हैं| यह आस्तिकता वास्तंविंक होती | 
हैं । इसका स्वरूप इस प्रकार ह-- . 


आंस्तक्यवादो- 

१ आत्मा है, २ आत्मा अ्रनादिकाल से हैं और अनन्त- 
काल-सदा ही रहेगा, ३ आत्मा कर्म का कर्त्ता है, ४ आत्मा 
कम का भोक्‍ता भी है, ५ मोक्ष है और ६ मोक्ष का उपाय- 

म्यगूज्ञानादि भी हैँ । इस प्रकार मानने वाला । 
आस्तक प्रज्ञ- 


आस्तिक बुद्धिवाला, परंलोक, स्वर्ग, मोक्ष आदि को 
समभने वाला । 


आस्तक दृष्टि- ' 
जिसको आस्तिक बद्धि, श्रद्धा से यकक्‍्त है । 
म्यग्वादी- 


तेत्त को यथार्थ श्रद्धा के साथ उसका वाद-आअभिपष्राय 
भा सम्यग ही व्यक्त होता िि 


नित्यवादी- 


अन्य तथा उसके गुण की शज्रुवता-नित्यता का हामी 
एप हू। 


१६२ थैई आस्कि हू 


_परलोकवादी- | 

स्वर्ग, नरक, मोक्ष ओर पूर्व जन्म, पुंनजेन्म- को मे 
वाला होता है। (दर्शाश्रुतस्कन्ध-६) ... बन 
आत्मवादी- कै. 


ग्रात्मा का अस्तित्व, उसके रवभाव, उसकी- शुद्ध ९. 
अशद्ध दशा को मानने वाला । 


लोकवादी- 

.. आत्मा को एक ही नहीं मानकर अनेक मानते वर्ण 
अथवा जीव अजीवात्मक अथवा पटद्रव्यात्मक लोक को माने 
बाला । अधोलोक-नरक, भवनपत्यादि युक्त. तिर्यंग्‌ लॉ 


८“ - मनष्य, तियेज्य्य, व्यन्तर, ज्योतिष आदि यक्‍त, ऊध्व लॉक 


वैमानिक तथा सिद्ध गति मय लोक का स्वीकार करने वाली | 
कमवादी- 

ज्ञानावरणीयादि आठ कर्म, इनका आत्मा.के साथ व 
फल आदि मानने वाला ।_ 
क्रियावादी- । 
आत्मा के शभाशुभ व्यापार, जिनसे कर्म' वन्व हों" 
क्षय हो । कर्म वन्ध क़ी कारण क्रिया अथवा कर्म क्षय करते *ं 
क्रिया को मानने वाला ।. (आचारांग १-१-१) 

इस प्रकार श्रास्थावान प्राणी सम्यक्त्व का पात्र हैँ 
है । वह आख्रव, संवर, निर्जरा और मोक्ष, उत्तम श्राचार 7 
उत्तम फल, दुराचार का दूःख दायक फल, तीर्थद्धूर, ्ि 
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प्रनगार. सम्यक्त्व, विरति- आदि को यथातथ्ये मानने वाला 
होता हू । इस प्रकार सभी सम्यक भावों की श्रद्धा करते वाला 
ही सच्चा आस्तटिक हैँ और सच्चा आस्तिक ही जन होता हे । 


षड द्रव्य 


संसार छ: द्रव्य मय हैं । जिसमें गण और उंसकी 

रर्याय रहे, वह द्वेव्य है । द्रव्यं के श्राधार से ही गृण रहते हैं. 

प्रोर गुण की विभिन्न अवस्था पर्याय कहलाती है। ये द्रव्य 
इस प्रकार हें । ै 

१ धर्मास्तिकाय, २ अधर्मास्तिकायं, ३ श्राकाशास्तिकाय 

४ जीवास्तिकाय, ५ पुदूगलास्तिकाय और ३ काल । इनमें से 


ध 


जीवास्तिकाय, पुदूगलास्तिकाय. और काल-ये- तीन द्रव्य श्रतन्‍्त 
हैं, शेष तीन द्रव्य केवल एक एक ही हैं। 

काल द्रव्य को सीमा, मनष्य क्षेत्र अथवा चर-ज्यो तिषी 
विमानों तक ही है । धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, जीवास्ति-- 
फाय भार पुदुगलास्तिकाय, असंख्येय योजन प्रमाण लोक व्यापी 
है, तब झाकाशास्तिकाय, लोके के अ्रतिरिकत अनन्त अलोक में 
भी हैं । लाक में छः द्रव्य हैं, किन्तु अलोक में तो एक आकाश - 
पात्र हो हैं। इस लोक के चारों ओर-अलोक रहा हुआ है । 


जाके, लाक से अनन्त गण व हु । चारा आर आर ऊपर 


भात्र फूड हुए भझेलाक मे यह लाक, सिन्धु म चिन्दि के 
समान है । ऐप 


श्द्ड...] हैई नो तत्त्व ह* 





धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तकाय और लोकाकाश के 
जितने (असंख्य) प्रदेश हें. उतने ही एक जीवब॑ के ग्रोत्त 
प्रदेश हैं । (ठाणांग ४-३ तथा भगवती ८5-१०) . | 

जीवास्तिकाय का स्वरूप जीव तत्त्व में और शेष पच 
द्रव्य को स्वरूप, श्रजीव तत्त्व में बताया गया हैं । 


जीव अनन्त हैं और पुद्गल भी अनन्त हैं, किन्तु जा 

की श्रपेक्षा पुदगल अनन्त गुण अधिक है। क्योंकि प्रत्मक 

संसारी जीव के प्रत्येक आत्म प्रदेश पर, कर्म पुद्गल के अन्त 

श्रावरण लगे हुए हैं । इसके सिवाय अ्रबद्ध पुदुर्गल भिन्न हैं| 

पुद्गल से भी. काल अनन्त गुण है, क्योंकि यह जीव ओए 

अजीव पर प्रति समय वत्तंता है । भ्रवन्‍्तकाल बीत चुका प्रो 
नन्‍्त बीतैगा । (प्रज्ञापना ३) 
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+.. #थववयकन्‍ू: 


तत्त्व 


: तत्त्व का यथातथ्य श्रद्धान करना ही सम्यकत्व है। 
जिनेश्वर भगवान्‌ ने तत्त्वों-का जैसा स्वरूप बताया, उसपर 
पूर्णूहूप से श्रद्धा करना ही सम्यग्‌दर्शन है श्रौर "यहीं जैन 
का मूल आधार हैं । वे नी तत्त्व हैं। उनका स्वरूप .ईह 

र हूँ । 
१ जीव २ अजीव ३ पुण्य ४ पाप ४ आश्रव ६ से 
७ निर्जरा ८ बंध और € मोक्ष । (उत्तरा० २८, स्थानांग ६] 
इन नो तत्त्वों का विस्तृत स्वरूप बतानें के लिए 


*ई आत्म साधना संग्रह है... १६५ 





वतन्त्र ग्रंथ की आवश्यकता हैं 6 यहां संक्षेप में उनका .स्वरूप 
बताया जाता है । ' 


जीव तत्त्व. 


जीव-जों जीता है, जिसमें ज्ञान है; उपयोग है, सुख दुःख 
का अनुभव करता हैँ और प्राण युक्त है । जो वीरय (शक्ति) 
वाला हु, प्रयत्तशील हं-वह जीव कहलाता है| ग्रात्म शक्ति. 
से सभी जीव समान है, किन्तु संसार में रहा हुआ जीव, विविध 


स्वरूपों से पहचाना जाता हैं । अतएवं जीव के विविध भेद 
इस प्रकार ह 


एक भेद-सभी जीव, चेतना एवं उपयोग लक्षण युक्त 
है। सभी में आत्मा का ज्ञान, दर्शनादि गण विद्यमान .रहता 
है। अ्तएव संग्रह नये की श्रपेक्षा जीव का एक भेद हैं । 

दो भेद-सिद्ध और संसारी अथवा मक्‍त और बद्ध । 

तीन भेद-सिद्ध, प्रस और स्थावर । 

चार भंद-स्त्री वेदी, पुरुषवेदी, तपूंसक वेदी और अवेदी । 

पांच भेद-नारक, तियंज्च, मनष्य, देव और सिद्ध । 

छः भेद-एकेन्द्रिय, बेन्द्रिय, तेन्द्रिय, चौरेन्द्रिय, पंचेन्द्रिय 
आर अपि न्द्रियि॥ 

सात भंद-पृथ्वी काय, अपृकाय, तेजसकाय, वायकाय 
पेनस्पतीकाय, चसकाय और अकाय (सिद्ध) । 

पाठ भेद-वारक, तिर्यत्र, तिर्यचनी, मनुष्य, मनुष्यनी, 





१्द्ड 5६ नो तत्त्व ६६- 





धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाथ और लोकाकाश के 
जितने (असंख्य) प्रदेश हें. उतने ही एक जीव के. ग्रात् 
प्रदेश हैं। (ठाणांग ४-३ तथा भगवती ८-१०) 

जीवास्तिकाय का स्वरूप जीव तत्त्व में और शेष पाँव 
द्रव्य का स्वरूप, श्रजीव तत्त्व में बताया गया हैं । 


जीव अनन्त हैं और पुद्गल भी अनन्त हैं, कित्तु जावे 
की अपेक्षा पुदुगल अनन्त गृण अ्रधिक है। क्योंकि प्रत्येक 
संसारो जीव के प्रत्येक आत्म प्रदेश पर, कर्म पुदूगल के अत 
. श्रावरण लगे हुए हैं । इसके सिवाय- अबद्धं पुद्गल भिन्न हैं! 
पुदूगल से भी. काल अनन्त गृण है, क्योंकि यह जीव ओर 
. अजीव पर प्रति-समय वत्तंता है । अनन्तकाल बीत चूका और 
श्रनन्त बीतैगा | (प्रज्ञापना .३) 
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४88. 


तत्त्व 


तत्त्व का यथातथ्य श्रद्धानं करना ही सम्यकत्व है। 
जिनेश्वर भगवान्‌ ने तत्त्वों- का जैसा स्वरूप: बताया, उसपर 
हैजडप से श्रद्धा करता ही सम्यगदर्शन है और यही जतर्ते 
का मूल आधार हैं । वे नो तत्त्व. हैं। उनका स्वरूप ईर्स 
प्रकार है । । 

१ जीव २ अजीव ३ पुण्य ४ पाप ५ आझ्राश्वव ६ सेव 
७ निर्जरा ८ बंध और €मोक्ष । (उत्तरा० २८, स्थानांग ६) 

इन नी तत्त्वों का विस्तृत स्वरूप बतानें के हरि 
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वृतस्त्र ग्रंथ की आवश्यकता है 6 यहां संक्षेप में उनका स्वरूप 
ताया जाता .हैं । 


जीव तत्त्व 


| जीव-जो जीता है, जिसमें ज्ञान है, उपयोग हैं, सुख दुःख 
[का अनुभव करता हे और प्राण युक्त है । जो वीय॑ (शक्ति) 
; वाला हैं, प्रय॑त्नशोंल हु-वह जीव कहलाता हुं । आत्म शक्ति 
'से संभी जीव समान है, किस्तु संसार में रहा हुआ जीव, विविध 


स्वरूपों से पहचाना जाता हैं । अतएव जीव के विविध भेद .. 
इस प्रकार 


एक भंद-सभी जीव, चेतना एवं उपयोग लंक्षण युक्त 
है। सभी में आत्मा का ज्ञान, दर्शवादि गृण विद्यमान .रहता 
हैं। अतएव संग्रह नय॑ की श्रपेक्षा जीव का एकं: भेद हैं । 
दो भंद-सिद्ध भर संसारी अंथवा मक्‍त और बद्ध । 
तान भेद-सिद्ध, "रस और स्थावर । रे 
चार भंद-स्त्री वेदी, पुरुंषवेदी, नपुंसक वेदी और अवेदी | 
पाँच भेद-नारक, तियेज्च, मनुष्य, देव और सिद्ध ॥ 
छ: मंद-एंकेन्द्रिय, बन्द्रिय, तेन्द्रिय, चौरेन्द्रिय, पंचेन्द्रिय .. 
और अनिन्द्रिय । ह 
सात भंद-पृथ्वी काय, अपूकाय, तेजसकाय, वायकाय, 
वनस्पतीकाय, जसकाय और अकाय (सिद्ध) । 


आठ संद-नारक, तिर्यंच; ति्यंचनी, मनष्य मनुष्यनी, 


श्द्द्‌ अं$ जीव तत्त्व दिन 





देव, देवी ओर सिद्ध | _ 


नौ भेद-नारक, तिय॑च, मनष्य, और देव, इन चारः 
पर्याप्त और श्रपर्याप्त भेद से ८ भेद और € सिद्ध । 

दस भेद-पृथ्वीकाय से वनस्पति काय' तक के पा, . 
६ बेन्द्रिय ७ तेन्द्रिय ८ चौरेन्द्रिय € पंचेन्द्रिय और १० पिढ। 

ज्यारह भेद-एकेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय तंक॑ के पर्याप्त और 
अपर्याप्त, ये दस भेद हुए और ग्यारहवें सिद्ध । 

बारह भेद-पाँच स्थावर के सूक्ष्म और बादर-ये 
भेद, ग्यारहवें त्रस (ये-बादर ही.हैं) और सिद्ध । 

तेरह भेद-छ: काय के पर्याप्त और . अपयप्ति-य 
भेद श्र सिद्ध । 

चौदह भेद-१ नारक २. तिर्यंच ३ तिर्यचनी ४ मृष् 
५ मनृष्यत्ती ६ भवनपति ७ वाणव्यन्तर ८ ज्योतिषी € वेंभो- 
निंक १०-१३- चारों निकाय की देवियाँ और १४ सिद्ध । 

न्द्रह मेंद--१ सूक्ष्म एकेन्द्रिय २. बादर एकेदिय 

. ३ बेन्द्रिय ४ तेन्द्रिय ५ चौरेन्द्रिय ६ असंज्ञी पंचेन्द्रिय ७ सर 
पंचेन्द्रिय, इन सात के पर्याप्त और अ्रपर्याप्त, यों. १४ हूं 
और १५ सिद्धा। ५ 

इस प्रकार समस्त जीवों के भेद .किये गये हैं। पति: 
भगवन्त को छोड़कर संसारी जीवों के विश्येष भेद. किये जी 
पर कुल ५६३ भेद होते हैं । 
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हुए आ्ात्म साधना संग्रह प- १६७ 
संसारी जीवों के ५६३ भेद 


नारक के १४ भेद 
१ रत्न प्रभा २ शकराप्रभा ३ बालुकाप्रभा ४ पृंकप्रमा 
प धमप्रभा ६ तमःप्रभा ७ तमस्तम:प्रभा, इन सात के पर्याप्त 
ओर अपर्याप्त यों: १४ भेंद हुए 


हि तियच के ८ भेद _ 
पृथ्वीकाय 


ह सूक्ष्म पृथ्वीकाय-सब लोक में भरे हुए हैं जा हनने से 
हनाय नहीं, मारने से मरे नहीं, अग्नि में जले नहीं, जल मे 


- ड्बे नहीं आँखों से दीखें नहीं और जिसके दो टुकड़े होवे नहीं उसे :. 


सूक्ष्म पृथ्वीकाय कहते हैं । 
बादर (स्थल) पृथ्वीकाय-लोोक के देश भाग में भरे 


: हुए हैं, जो हनने से हनाय, मारने से, मरे, भ्रग्ति में जले, जल मे 


-. डबे, आंखों से दीखे व जिसके दो- .टुकड़े हां जाव उस बादर 


पृथ्वीकाय - कहते हैं। इसके दो भेदं-१ सुंवाली ( कोमल ). 


,. २ खरखरी ( कठिन-कठोर ) 


कोमल के. सात भेद-१ काली मिट्टी, २ नीछी मिट्टी 
३ लाल-मिट्टी, ४ पीली मिट्टी, ५ वेत मिट्टी, ६ गोपी चन्दन... 


को मिट्टी, ७ परपड़ी (पण्डु) मिट्टी । 


श्द्द्य अं जीव के ५६३ भेद टू 


कठोर बादर प्रथ्बी काय. के भेद | 


१ खदान की मिट्टी, २ मुरड़ कड्भूर (मरड्िया] * 
मिट्टी, ३ रेत-बालु, . ४ पाषाण-पत्थर, ४ बड़ी.बिश 
६ समुद्र की क्षारी (खार), ७ नमक, ८ तर्पआआा, ६ गा 
१० सीसा, ११ तांम्बा, १२ रूपा (चाँदी ), १३ सोना, १४ ही 
१५हरिताल, १६ हिगल, १७ मनशील, १८ पारा, १६ दुए 
२० प्रवाल, २१ अबरख (भोडर) 


इसके सिवाय पृथ्वीकांय के और भी बहुत से भेद ह। 
पृथ्वीकाय के एक कंकर में अ्रसंख्यात जीव भगवन्त नें यूं 7 
फरमाया हैँ । एक पर्याप्ता की नेश्राय से असंख्यात अ्रपर्यात 
. हैं । जो इन जीवों को दया पालेगा, वह इस भव में वे परनों 

: में निरावाध परम-सुख पावेगा । 


अपकाय 


सूक्ष्म अपकाय का स्वरूप पृथ्वींकाय की तरह समर्भी 
चाहिए 
बादर अपकाय-लोक के देश भाग में भरे हुवे हैं। हैतीं 
से हनाय, मारने से भरे, अग्नि में जले, जल. में डबे, अ्रँखी 
नजर आवे, उसे बादर अ्रपकाय कहते हूँ । 
इसके सतरह भेद- १ ढार का जले; २ हिम की गे) 
है वूवर का जल, ४ मेघरवा का जरू, ५ ओस का जल ६ भी 
.. गजल, ७ बरसात का जल, ८ ठण्डा जल, ६ गरम जत। 
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१० खारा जल, ११ ख़ट्टा जल, १२ लवण समुद्र का जल 
9३ मधर रस के समान जल, १४ दघ के समात्त जल, १५घी 
: के समान जल, १६ ईख (शेरड़ी) के रस जेसा जल, १७ सर्वे 
' रसद समान जल | 

इसके सिवाय अपकाय के ओर भी बहुत से भेद हैं । 
' जल के एक बिन्दु में भगवान्‌ ने असंख्यात जीव फरमाये हैं । .. 
एक पर्याप्त को. नेश्राय से अंसंख्य अपर्याप्त हैं। इनकी श्रगर 
"कोई जीव. दया पाछेगा तो वह .इस भव में व प्र-भव में दिरा- 
बाध सुख पावेगा । - े 


तेजयकाय 


सूक्ष्म तेजसकाय का.स्वरूप पथ्वीकाय की तरह समभना 
चाहिए। 
। सूक्ष्म-सर्व लोक में भरे हुए हैं । हतने से हनाय- नहीं, : 
मारने से मरे नहीं, अग्नि में जले नहीं, जल में. डबे नहीं, अ्राँखों 
: से दीखे नहीं व जिसके दो भाग होवे-नहीं, उसे सृक्ष्म तेजेसंकाय - 
कहते हैं । । 


हनाय, मारने से मरे, अग्नि में जले, जल में ड्बे, आँखों से 


बोदर-तेजसकाय भ्रढ़ाई द्वीप में भरे हुवे हैं। हनने से. 


दोखे व जिसके दो भाग होवे उसे बादर तेजसकाय कहते हैं। .... - 


बादर अग्निकाय के 'चौदह भेंद-१ अंगारे की श्रेग्नि 
२ भोभर (उष्ण राख) की अग्नि, ३ ट्टती ज्वाला की अग्नि, 


४ अखण्ड ज्वाला को अ्रग्नि, ५ निम्वाड़े (कुंम्भकार का अलाव  -. 


रा 





१७०... अ+£जीवकें ५दर भेद हैन . 


भट्टी) की अग्नि, ६ चकमक की श्रग्ति, ७ बिजली की अस्त, 
८ तारा की अ्रग्ति, & अरणी (काष्ट): की अग्ति, १०.बांत . 
- की अ्रित, ११ अन्य काष्टादि घषंण से उत्पन्न होने वाली अंग 
१२ सूर्यकान्त ( आइफ्छास ) से उत्पन्न होने वाली श्रणि, 
१३ दावानल की अ्रग्ति, १४ बड़वानल कों अ्रग्ति । 


कक 


बायुकाय 


सूक्ष्म वायुकाय कां स्वरूप पृथ्वीकाय की. तरह समझना 
चाहिए ह 
बादर वायुकाय-लोक के पोले भाग. में है। हनने से हताय, 
मारने से मरे, अग्नि से जले, आँखों से दीखे व. जिसके दो भाग 
होवे उसे बादर वायकाय कहते हें । ह | 

बादर वायुकाय के सत्तरह भेद-१ पूर्व दिशा की वायु, 

२ पश्चिम दिशा की वाय,.- ३ उत्तर दिशा की वाय, ४ दक्षिण 
दिशा की वायु, ५ ऊध्व॑ दिशा की वाय, ६ श्रधोदिंशा की वायु, 
७ तियेंक्‌ दिशा की वायू,.८ विदिशा की वाय) ६ चक्र पंड़े मो . 
भंवर वायु, १० चारों कोनों में फिरे सो मण्डल वाये, ११ उ< 
चढ़े सा गुण्डल वायू, १२ बाजिन्त्र जैसे आवाज करे सो गृज 
वायू, १३ वृक्षों को उखाड़ डाले सो भंज ( प्रभंजन-) वा 
१४ सवतक वायु, १५ घन वायू, १६ तन बाय, १७ शुद्ध॑वायु | 


वनस्पतिकाय 


सूक्ष्म वनस्पतिकाय को स्वरूप पृथ्वीकाय की तरह 
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समभना चाहिए 
हे बादर-लोक के देश में भरे हुवे हैं हतने से हनाय, 
- “मारने से मरे, अग्नि में जले, जल में डबे, आँखों से दिखे व 


:  ज़िसके दो भाग होवे, उसे बादर वनस्पतिकाय कहते हें । 


वनस्पति काय के दो भेद-१ प्रत्येक, २ साधारण । 
ह प्रत्येक के बारह भेद- १ वृक्ष, २ गुच्छ, ३ गुल्म, 
४ लता, ५ वेल, ६ पावग, ७ तृण,. ८ वलली,- & हरित॒काय 
१० औषधि, ११ जल वक्ष, १२ कोसण्ड । ह 

१ वक्ष के दो भेद-१ एक श्रट्ठी, २ बहु अदठो । 


एक ग्रट्ओी-एक बीज वाले और 
:. बहु अट्ठी-बहु बीज वाले । . 

7 - एक अटठी-१ हंरड़े, २ बेड़ा, ३ आँवला, ४ अ्रीठा 
५ भिलामा, ६ आ्रासापालव, ७ आम, ८ महुएं, £ रायन, 
१० जामन,- ११ बेर, १२ निम्बोलो इत्यादि। 

_. बहुं अटठी- १ जामफल, २. सीताफल, ३ अनार, 
४ बीलफल, ५ कबीट, ६ कर; ७ निम्ब., ८ टीमरुं, & बड़ के 

: फल, १० पोपल के फेल इत्यादि -बहु अंट्ठी के बहुत से भेद हैं ।. 

२ गुच्छ-नीचा व गौलः वृक्ष हो उसे गच्छ कहते. हें जैसे-- 

की १ रिंगती,-२ भोरिंगनी, ३ जवासा, ४ तुलसी, ५ भ्रावची ... 

_ ब्रावची इत्यादि गुच्छे के अनेंके भेद हें , . ' । 
. ३ गुल्म-फूलों के वृक्ष को गुल्म कहते. हैं | जैसे- :. 


१ जाई, २ जुई, ३ डमरा, ४ सरवा, ४ केतकी, .: 


१७२ हर जीव के ५६३ भेद दिन... 


६ केवड़ा इत्यादि गुल्म के श्रनेक भेद हैं । 
. ४ लता- | ह अर 
१ नाग लता, २ अशोक. लता, ३ चम्पक लता, ५ भोंई 
लता, ५ पद्म लता, इत्यादि लता. के अनेक भेद हैं । 
५ वेला- 


१ ककड़ी, .२ तरोई, ३ करेला, ४-किकोड़ा, ५ कर्ण 
६ कोठिबड़ा, ७ तुम्बा, ८ खरबूजे, & तरबूजे,- १० वह्ते 
आदि । .. क्‍ ० 
६ पर्वेक-( पव्वग ) जिसके मध्य में गांठें हों उसे पल 
कहते हैं- ह अिकीीआ, 
१ ईख, २ एरण्ड, ३ सरकड़, ४ बेंत, ४ नेतरं, ६ वा 
इत्यादि पव्वग के अनेक भेद हैं। 


तृण- 


१ डाभ का तृण, २ आरातारा का तण, -३ कड़वाती 
का तृण, ४ झेझ्वा का तण, ५ घरो का तृण, ६ कालियां *ं 
तृण इत्यादि तृण के अनेक भेद हैं । 


८ वलिया-(वल्लय) जो वृक्ष ऊपर जाकर गोलाकीर वें 
हों । मे रे 

१ सुपारी, २ खारक, ३ खजर, ४ केला, ४ तर्ज, £ 

इलायची, ७ लोंग, ८ ताड़, ६ तंमाल, १० नारियल प्रा 

वलिया के अनेक भेद 


| 
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'हरितकाय-शाक भाजी के वक्ष सो हरितकाय- 
१ मला की भाजी, २ मेथी की भाजी, ३ तांदलजा 
(चंदलोई) को भाजी, ४ सुवा की. भाजी, ५ लुणी की भाजी, 
.६ वाथरे की भाज़ी आदि हरितकाय के अनेक भेद हूँ । 
१० ओषधि-२४ प्रकार के धान्‍्य को औषधि कहते हैं- 
 - घान्य के नाम-१ ओधूम ( गेंह ), २ जब, ३ जुवार 
४ बाजरी, ५ डांगरं, ( साल ) ६ वरी, ७ बंटी (वरटी ) 
बावटों, ६ कांगनी, १० चिण्यों मरिण्यो, ११ कोदरा, १२ मवंकी- 
इन बारह की दाल न होने से ये 'लहा ( लासा ) धानन्‍्य कह 
लाते हैं। ९१ मूंग, रप्मोठ, '३ उड़द, ४ तुवर, ५ फालर 
( काबली चने ) ६ बटले, ७ चेवलें, ८ चने, € कुलत्थी 
१० कांग, (राजगरे के समान एक जाति का अनाज) ११ मसूर 
१२ अलसी, इन बारह की दाल होने से इन्हें 'कठोल' कहते हैं। 
:.." लहां और कठोल इन दोनों प्रकार के धानन्‍्य को औषधि. 
कहते हैं। है 
११जल वक्ष- 
१ पायणा..( छोटे कमल की- एक जाति .). _ २ कमल 


'पीयणा, ३-घीतेलां.. ( जलोत्पन्न एक फल). ४ सिंघाड़े ५. 


 ऊमल-कांकड़ी ( कमलगट्टा ). ,६ सेवाल झांदि जल वृक्ष के 
अनेक भेद हैं। - ह कक ला 


१२ कोसण्ड (कुहाण ) 2 8 मर ०2 है 232 
१ वेल्ली के वेलें. वेलली के टोपआदि जमीन फोड कर -_. 


७४... | जोीवके श६२ भेद ही. 


जो निकले सो कोसण्ड । इस प्रत्येक वनस्पति में उत्तर, 
वक्‍त व जिनमें चक्र पड़े उनमें प्रनन्‍्त जीव, हरी रहे, सर « 
तक असंख्यात जीव व पकने के बाद जितने बीज हों को 
-संख्यात जीव होते हैं । | 





प्रत्येक वनस्पति का वक्ष दश बोल' से शोभा के 
१ मल, २ कन्द, ३ स्कन्घ. ४ त्वचा. .५शाखा ६० 
७ पन्न,. ८ फल. €& फल, १० बीज ।. . 


साधारण वनस्पति के भेद 


कंद मल आदि की जाति को साधारंण वनस्पति ४ 
हैं। १ लसण २ डूंगली ३ अदरंक ४ सूंरण (कन्द) १7 
“६ पेंडालु (तरकारी विशेष) ७ बटाटा 5 थेक (जुवार 
दाने की एक जाति) £ सकरकन्द १० मूला. का कं 
नीली हलद १२ नीली गली (घास की जंड) ३३ गाजः 
अंकरा १५ खरसाणी १६ थञ्नर १७ मोथी- १८ अं 
१६ कुंवार (गंवारपाटा) २० बीड़ (घास विंशेष॑) २१* 
(अरवी) का गांठिया २२ गरमर आदि कन्द,मूल के * 
भेंद हैं । इन्हें साधारण वनस्पति कहते हैं।सुई की प्रग्र( 
_ ऊपर आवे इतने छोटे से कन्‍्द मल के टकड़ें में; उन 
जीवों के रहने की असंख्यात श्रेणी हें । एक एक श्रेणी * 
ख्यात प्रतर हैं | एक एक प्रतर में असंख्यातः गोले हैं | एैं 
गोले में असंख्यात शरीर हैं । एक एक शरीर में अतत्त* 
जीव हैं । इस प्रकार ये साधारण वनस्पति के भेद हैं | 
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ऊपर. बताई हुई पांच [व रकायः. बाइस भेद इस 
पर ह- # हि 
२२ पथ्वीकाये, अ्रपकाय, तेडकाय और वायुकाय | इन 
रों के प्रत्येक के १ सुक्ष्म, र बादर, ३ पर्याप्त और ४ अ्रपर्याष्त 
१६ भेद हुए। 

:.. वनस्पतिकाय के-१ सूक्ष्म, २ प्रत्येक और”३ साधारण 
के पर्याप्त और अपर्याप्त यो ६ भेद हुए । ये एकेन्द्रिय के 
ईस भेद हुए । 

६ बेन्द्रिय, तेन्द्रिय, .चोरेन्द्रिय, इन तीन विकलेन्द्रिय .के 
यप्त और भ्रपर्याप्त यों ६ भेद हुए... - 

२० पंचेन्द्रिय तिर्यंच के-. -- ह 

१ जलचर, २ स्थलचर, ३ खेचर, ४ उरपरिसपे, ५ भज 
रिसर्प, इन पांच के संज्ञी और असंज्ञी यों: १० भेद हुए और 
रन दस-के पर्याप्त और .अपर्याप्त कुल-२० भेद हुए 


मनुष्य के ३०३ भेद 


१४ कर्मभूमिज ममृष्य के-... . 82 ० 
5 मे भरत, ५ ऐरावल और ५ महाविदेह के-कुंल पन्द्रह हु 
भेंद.। के गज है 22 पक 

३० अकमभूमिंज के- . . ह 2९ ४८. % आम 
... ५ देवकुरु, ५. उत्तरकुरु: ५ हरिवास. ५ रम्यकवास, 


५ हेमवत और. ५ हैरण्यवत,- इल क्षेत्रों में उत्पन्न मनष्यों के 
ऊँल ३० भेद हुए । के 


१७६ नजीब के ५६३ भेद है... 





५६ अन्तरद्वीपों में उत्पन्न मनुष्यों के छप्पन भेद । 
ये कुल भेद १०१ हुए, इंनके पर्याप्तं और भ्रपर्यातर 
२०२ भेद हुए । श्रौर १०१ भेद समृच्छिम॑ मनुष्य के।क 
प्रकार मनुष्य के कुल ३०३ भेद हुए, 
देवों के १६८ भेद 
१० भवनपति देव-- 

१ असुरकुमार, २ नागकुमार. ३ सुवर्णकुमार. ४:विदृत 
कुमार, ५ अग्निकुमार. ६ उर्दधिकुम्रार. ७ द्वीपकुमार. पं दिशा 
कुमार, € पवनकुमार झौर १० स्तनितंकुमार | - 

१५ परमाधामिक देव- मत ु 

१ अ्म्ब. २ अम्बरीष, ३ श्याम: ४ शबले, १ रह 
६ अवरुद्र, ७ काल. ८ महाकाल. &€ असिपत्रे. १० धनृष. १ 
कुम्भ. १२ वालुका, १३ वेतरणी. .१४ खरस्वरः और ६९ 
महाघोष । हक. कप 

६ वाणव्यन्तर द्वेव- 

१ पिशाच. २ भूत. ३ यक्ष. ४ राक्षस. ५ किन्नर, ६ 
किपुरुष. ७ महोरग. ८ गंध, & आणपन्नीय १०. पाणपूत्नो 
११ इसिवाई., १२ भूयवाई., १३ कन्दे श्ड महाकनदे, (* 
कुम्हण्ड. १६ परयंगदेव। ये सोलह, और दस प्रकार के जम्भक 
दव- श्यन्न-जुम्भक, २ पान जम्भक, ३ लयन जम्मक. ४ शर्त 
जुम्भक, ५ वस्त्र जुम्भक, ६ फल जम्मक, ७ पुष्प जुम्भक, * 
फैलउुश जूम्मक, ६ विद्या जुम्भक और १० अ्ररित जम्भक। 
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१० ज्योतिषी देव- 


१ चन्द्र, २ सूर्य, ३ ग्रह, ४ नक्षत्र और ४ तारा। ये 
. पांच चल विमान बाले, ( चलते फिरते )-ओऔर पाँच स्थिर 
विमान वाले-यों दस भेद हुए ह ' 


३. किल्विषी देव- 


१ तीन पंल्योपम की स्थिति वाले ( ये प्रथम ओौर 
दूसरे देवलोक के नीचे रहते हैं ) २ तीन सागर की स्थिति 
वाले (ये तीसरे श्रौर चौथे देवलोक के नीचे रहते हैं) ३ तेरह . 
सागरापम को स्थिति वाले (ये छठे देवलोक के नीचे रहते हैं।) 


३५ बमानिक देव 


१२-कत्पात्पन्न- ह | - 
१ सौधम २ ईशान ३ सनत्कुमार ४ माहेन्द्र ५ ब्रह्म 
९ लान्तक ७ महाशुक्र 5 सहस्नार €& आणत १० प्राणत' ११ | 
रण ओर - १२ अच्यृत । 
१४ कल्पातीत- 


| & नो ग्रवेयक के तीन त्रिक है । प्रत्येक त्रिक के नीचे, : 
मध्यम में और ऊपरं-यों तोन भेद से कुल. € भेद. हुएं । इस- : 
: के नाम इंस प्रकार हैं,-१ भद्र सुभद्र ३ सुजात ४ सुमनस ५. 
. पुदशन ६ प्रियदर्शंत ७ आमोह ८, सुप्रतिबद्ध और ९ यशोघर। 
५ अनुत्तर- १ विजंय, २ वेजयच्ते ३ जयंत, ४ अपरा-. 
जित और ५ सवर्थिसिद्ध । | 


एक । 
न्द्दा 


१७८ भ्‌ु २ 0 ममीव के श्र भव कं के ५६० भेद है . 


& लोकान्तिक- . 
१ सारस्वत, २ आदित्य, ३ वन्हि, ४ वरुण, ५ गदती 
यक, ६ तुषित, ७ अव्याबाध, ८ आग्नेय और ६ अ्ररिष्ट। 
ये कुल ६६ भेद हुए । इनके पर्याप्त और अपयरणिश्ञ- 
दो भेदों से कुल १६८ भेद हुए 
इस प्रकार नारक के १४, एकेन्द्रिय के २२, विकलेन्द्रियर् 
६ तिर्य॑च पंचेन्द्रिय के २०, मनृष्य के ३०३ और देव के १६५ 
या कुल भंद ५६३ हुए | 


अजीब, तत्त्त 


जिस तत्त्व में जीव नहीं हो-जो जड़ स्वभाव वाला 
वह अ्जीव कहलाता है । इसके मुख्य दो भेद हैं- 
१ रूपी, २ अरूपी । ह 


ु  अरुपी अजीब के १० भेद 5 

३ घर्मास्तिकाय-जीव और पुद्गल के गति करने में सहाय 
होने वालो अंरूपी अजीव द्वव्य | इसके वी 
भेंद हेँ-१. धर्मास्तिकाय स्कन्ध, २ धर्म 
स्तिकाय के देश और ३ प्रदेश |. 

ड्ढे श्रधर्मास्तिकाय-स्थिर होनें-ठहरने में सहायक होते वाला 
उदासीन द्रव्य । इसके भी १ अधर्मास्तिकर्) 


स्कन्ध, २ देश और ३ प्रदेश-ये तीन भेद है 
हे श्राकाशास्तिकाय-जीव औौर अजीब द्रव्य को श्रवकाश दें" 
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वाला द्रव्य । इसके भी १ स्कन्ध, २ देश 


. और ३ प्रदेश भेंद हें । 
१ काल-वत्तेना लक्षण वाला-भत, भविष्यादि तथा समयादि 


रूप। 
४ रूपी प्रजीव के चार भेंद हँ-१ स्कन्ध, २ स्कन्धदेश, ३ स्कंध 
ह प्रदेश ओर ४ परमाणु पुद्गल । 


अजीव के ये १४ भेद हैँ। इन्हीं के विस्तार से ५६० 
भेद इस प्रकार दोते हें- ह 


अजीव तत्त्व के ५६० भेंद 
अरूपी अजीव के ३० भेद 


दस भद ता ऊपर बताव हू, शष २० भद इस प्रकार हू । 


५ धर्मास्तिकाय॑ं-१ द्रव्य से एक द्रव्य, २ क्षेत्र से सम्पूर्ण लोक 
: में व्याप्त, ३ काल से श्रनादि अनन्त, ४ भाव 
से अरूपी, ५ गण से चंलन सहायक गण ! 
' ५ अधर्मास्तिकाय-द्रव्य, क्षेत्र काल, और भाव तो धर्मास्तिकाय 
ह के जसे ही हैं, किन्तु गृण- से स्थिति -सहायक 
होना हु। ... ल्‍ - 


भ््राकाशास्तिकाय- १ द्रव्य से एक, २ क्षेत्र से लोक और अंलोक में 


- व्याप्त, ३ काल से अनादि अन्नेन्त, ४ भाव... 


। से भ्ररूपी, ५ गण से अवगाहन गण । 
* काल-१ द्रव्य से अनेक ( समय आवलिकांदि रूप) २ क्षेत्र 


38228 नई श्रजीव के ५६० भेद हैं... 


से ढ़ाई द्वीप प्रमाण (क्योंकि चर चन्द्र सूये का प्रभाव 
वहीं तक है, जिससे मुहूर्त, दिन, वार-आदि की. गणना 
भी वहीं तक है.) ३ काल से' श्रतादि अनन्त, ४ भाव. 
से अरूपी, ५ गृण से पर्याय परिवर्त्तत । 
इस प्रकार अरूपी अ्रजीव के कुल ३० भेद हुएं। 
रूपी अजीव के ५३० भेद :. 
१०० संस्थान-श्राकृति विशेष | ये प्रांच प्रकार के' होते हैं, 
जेसे-१ परिमण्डल (चड़ी की तरह गोल) २३र्त 
(कुम्हार के चक्र जैसा), ३ .व्यस्र (त्रिकोण) 
' ४ चतुरस्र (चार कोने वाला). और # भ्रायर्त 
(दण्ड की तरह लम्बा) इनें पांचों संस्थातों मे 
से प्रत्येक में ५ वर्ण, २ गंध, ५ रस और भें 
स्पर्श होते हैं। एक संस्थान में ये २० भेद पाते 
हैं । तो पांचों संस्थान के एक सौ भेद हुए । 
१०० वर्ण के-काला, नीला, लाल, पीला और सफेद ये पांच 
वर्ण होते हैं | प्रत्येक वर्ण में २ गंध, :£ रस) 
८ स्पर्श और ५ संस्थान-ये बीस भेद होते है ! 
इस श्रकार पांच व्ए के एक सो भेद हुए.। 
कप पन्य के-१ सुगन्व ओर २ दुर्गन्ध,. इन दो भेंदों में से 
प्रत्येक में ५ वर्ण, ५ रस, ८ स्पर्श और पांच 
संस्थान-यों २३ भेद होते हैं | दोनों प्रकार की 
मु गन्ध के कुल ४६ भेद हुए । 
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० रस के-१ तिकत, २ कटु, ३ कषाय, ४ खट्ठा और ५ 
मीठा-ये पांच प्रकार के रस हैं । प्रत्येक रस में _ 
५ वर्ण, २ गंध, ८ स्पश और ४ संस्थान । ये. - 
२० भेद होते हैँ । पांचों रस के कुल एक सौ भेद . 
हुए पा! 
४ स्पर्श के-१ खर, २ कोमल, ३ हल्का, ४ भारी, ५ शीत,- 
। : ६ उष्ण, ७ स्तिग्ध और ८ रुक्ष-यें आठ प्रकार 
- के स्पर्श होते हें । प्रत्येक के-५ संस्थान, ५ वर्ण 
५ रस, २ गंध और ६ स्पर्श (एक स्वयं व एक 

: विरोधी स्पर्श को छोड़कर) * ये २३ भेद हुए 
- “इस प्रकार आठ स्पर्श के २३४८ल्‍१८४ भेद - 
| हुए। . शा 
ये रूपी अ्रजीव के ५३० भेंद हुए। इस प्रकार रूपी... 
र अरूपी अजीव के कुल ५६० भेद हुए का 


उण्य तत्त्व 


जीव को मनोवाड्छित फल की प्राप्ति पुप्रय. बन्ध से है 
ती हैं। दूसरे प्राणियों को सुख पहुंचाने, उनके भले के लिए. 


ने करने को पुण्य क्रियां- कहते हैं । परोपकारं पुण्य है। हक 


पके नौ भेद श्री स्थानांग सूत्र में इस तरह बतलाये. हें, 
अन्न पुएय- 


आहारेच्छुक को प्रन्न-सात्विक आहार देना; श्रन्न पुण्य के 


श्८२ थे पुष्य तत्त्व है... 
हैं। इसके पात्र-१ मोक्ष साधंक श्रमण. २ सहंधर्मी ओर! 
'भख से पीड़ित प्राणी हैं । श्रमण निग्नेन्थों को दिये जाने वाह 
आहार-दान, मुख्यतः निर्जरा का कारण है । पुण्य बुद्धि पे दि 
जाता है | पूंजनीय गुरुवर्ग को प्रतिलाभने में पुण्य ही नहीं-१ 
भी होता है । मोक्षमार्ग प्रशस्त होता है, क्योंकि श्रावक हर 
मोक्षमार्ग-के महापथिक और सद्गुरु मानकर. उनकी संयमच॥ 
में सहायक होने के लिए आहार दान करते हैं.। इससे उनकी 
_ साधना-महात्रत, तप, स्वाध्यायादि-और संमिति गुप्ति ब्रा 
चारित्र पालन में मदद होतो है । यह महा्नतों को पुंष्ट करे 
वाला है। इसके द्वारा महाव्रतों की अनुमोदना और प्रहँ 
. करने की भावना होती है । इसीलीए- यह श्रावक का बारह 
व्रत हैं। इतना होते हुए भी इसमें. पुण्य बन्ध तो होता है | 
क्योंकि सराग दशा और पर लंक्ष से की हुई धर्म क्रिया म 
शुभ बन्ध तो होता ही है यह पुण्य भी शुभानूबन्धी शुभ ६ ' 
यदि परिणामों की धारा उत्कृष्ट हो, तो तीथेडूर नाम कर के 
ध भी हो सकता है । ह " 


सहवधर्मीभाइयों. का श्राह्रादि से सन्मांत करता, सही 
यता करना-साधंर्मीवात्सल्य हे, जो कि सम्यक्त्व का एके मैं 
हैं| इससे भी पुण्य बन्ध होता है श्रौर निज रा भी । इन.दीे 
दोनों में धर्म भावना मुख्य होतो है और पुण्य गौण रहता है 


भूख से पीड़ित प्राणी की पीड़ा देख कर द्रवित हीं 
उसको पीड़ा को दूर करने के लिए रोटी आदि देता, 
हैं। आहार पुण्य, मुख्यत: याचक की दयनीय दर्शी ' 


ब्व थ, 
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द्रवित होकर दिया जाता हैं । इसमें साधारण याचक्रों का भी _ 
समावेश हो जाता है । सुश्रावकों के यहां भोजन पाते की इच्छा 
से दूसरे याचक लोग भी झआञाते हैं । उन्हें दिया जाने: वाला 


आहार दान, पुण्य हैँ । 
२ पान पुएय- 
: . प्यासे को पांनी पिलाबा पान पुण्य है । 
'श्बस्त्र पुण्य... क्‍ 
नंगे: अथवा झ्ञीत से पीड़ित होते हुए को कपड़ा कम्बल -. 
प्रादि वस्त्र देता पुण्य है.। ; 
४ लयन पुएय- | है 
:  - ,निराश्रय को ठहरने के लिये स्थान देता । 
*ै शयन पुएय- 5 | 
सोने के लिए जगह, बिछौता देना । 
६ सन पुणय-. धप | 
. '. गुणियों को देखकर प्रसन्न होना, दुःखी को: देखकर : 
दया लाता, सबका भला चाहता और प्राणी भात्र से मित्रभाव _ 
रखता मन पुण्यहू। 
७ वचन पुएय- । ि | 
| . बचन द्वारा गणियों की प्रशंसा करना, स्तुति करता, _ - 
दुखी पीड़ित को -मिष्ट वचनों द्वारा शान्ति पहुँचाना । उन्मांर्ग - 
जाते हुए को हित शिक्षा देतां ।. हित-मित और मधुर भाषण 





(पड. _+ पुष्य तत्त्व हैं 





' करना, वचन पुण्य हे । 


८ काय पुएथ-- 
शरीर से दूसरों की सेवा करना, सहायता देना, बे 
पुण्य है । हा 
६ नमस्कार पुणय-- कर. ह 
गुणी और ज्येष्ठजनों को नमस्कार करता | 
इस तरह नौ प्रकार की क्रियाओं से पुण्य साधा जात 
हैं। पुण्य क्रिया में भी दाता के भावों. क्री मुख्यता है। कम 
कभी बाहर से पुण्य रूप दिखाई देने वाली क्रियायें भी महें 
पाप बन्धन कराने वाली होती है, क्योंकि वहां भावों में अल 
कलुषितता होती हैं। एक बार एक शहर में कुत्तों की 
खिलाये जाते हुए देखकर किसी ने कहा कि लड्डू खिला 
वाले पुण्यात्मा हैं, किन्तु जब लड्डू खाने वाले कुत्ते मरते 
तो उसका पाप प्रगठ हो गया । - बच्चों को मिठाई अ्रार्दि' 
आ्राकषित करक्रे उन्हें लटकर मारने वाले भी ऊपर से प्रेम है 
दिखाते हैं । इस प्रकार बाहर से दिखाई देने वाली क्रिया से ही 9" 
पाप का निर्णय नहीं होता । भावों पर ही पुण्य पाप का आप 
हैं। उपयुक्त सभी पुण्यों में मनः पुण्य तो साथ रहता है 
आहार पुण्य हो या नंमस्कार -पुण्य, सत्र में मनःपुण्य पी 
ने पर ही वह शुभ फल प्रदाता है, हां, कायिक श्रौर वा 
पुण्य में कभी-कभी ओर कहीं-कहीं मानसिक उदासीनती: 
सकती है । यह उदासीनता पाप बन्धक नहीं हो, तो विंशि' 
पुण्य वन्बचक भी नहीं होती । ह 





है श्रात्म साधना संग्रह 8 १८५ 

: अकेला कायपुण्य वहीं होता है-जहां न तो वाणी का 
“उपयोग. हो, न मानसिक उल्लास | मात्र आज्ञाकारी सेवक को 
: तरह क्रिया अदा की जाती हो । मात्र वचनपुण्य वहीं होता. 
है-जहां तोता रटन की तरह पुण्यमय वचनों का व्यवहार 
किया जाता हो। अकेला मनपुण्य वहीं हे-जहां साधनों का 
' अभाव हूँ और ब्राणी पर भी अंकुश लगा हुवा हैँ । जेसे कि एक 
: व्यक्ति कैद में अथवा अपने पापी बाप की अधीनता में है, वह 
' चाहते हुए भी किसी- को कुछ दे नहीं सकता और एक वचन 
भी नहीं बोल सकता, अ्रथवा .दूरस्थ रहे हुये दुखी को वचन 
या साधनों द्वारा शान्ति पहुँचाने को लहीं जा सकता। यहां मात्र 
' मनःपुण्य ही होतां है । अन्नादि पुण्य, रुचि पूवेक उल्लसितः मन 
से और सुमधुर वंचंनों के साथ आदर सहित होता हो, वहां 
मत वेचेन और काये पुण्य भी सम्मिलित है । 


पुण्य क्रिया में सचित्त साधनों का उपयोग भी होता है... 
- और अचित्त का भी । सावद्य योग भी होते हैं और निरवय 

भी । माता, पिता, विंद्याचार्य, केलाचार्यादि सांसारिक संबंधियों .. - 
के। कत्तेव्य बुद्धि से उपकारी जानकर, सात्विक साधनों से सेवा 
- करना भी पृण्य रूप माना जाता है । तिःस्वोर्थ भांवना से जगत 
के जीवों. को विवेक पूर्वक की हुई सेवा भी पुण्य रूप है। पुण्य . - 
भाय: परावलम्बी क्रिया है, यह दूसरे प्राणियों से सम्बन्धित हैं। . 
; यद्यपि पुण्य क्रियाओं का कर्त्ता मनःबल-प्राण घराने. वाला पंचे- . .. 
द्विय पर्याप्त प्राणी ही है, तथापि अ्रकाम निर्जरा द्वारा दुःख 

सहते और उनके शरीर से दूसरों को सुख प्राप्त होने से एके- हे 


4 





रद्द बटर पुण्य तत्त्व £# 
अल की कर अमल कस 2८; ५ कल कप कील 5५ कर + मलिक अल 
न्द्रिय प्राणियों में भी पुण्य क्रिया का सद्भाव विद्वानों में ग 
हैं। यह मात्र औपचारिक वस्तु हे-बांस्तविक नहीं। वृत्ष)े 
भन नहां हैं, वह चाहकर किसी को छाया या फल नहीं देता। 
छाया भ्रथवा फल-दान अपने श्राप होता है। इसमें वृक्ष 
इच्छा अनिच्छा नहीं होती, क्‍योंकि वहां इच्छा अनिच्चाः 
धारक मन हूं ही नहीं, अतएवं वहाँ होती- हुई अ्रकामवियंश 
को ही पुण्य बन्ध कहा गया है । 
लाक मपुंण्य को भी घर्म माना जाता हे। जे 
मान्यता मे संवर निर्जरा को क्रिया धर्म रूप मानी गई है। 7 
विशेष धर्म है। पुण्य को सामान्य घर्मं भी माना है। किसी-किसी 
आचाय॑ ने मार्गानुसारी के कत्तंव्य भी सामान्य धर्म में माने हैं। 
न्याय नीति पूर्वक जीवन बिताना, कोमल भावे रखना, दाने 
करता, ये सब सामान्य धर्म में माने गये हें । मनृष्यायु के वे 
भे॑ जिन चार कारणों का विधान है, वे सब सामात्य वर 
क्रियाएं हैं। विशेष धर्म अर्थात जेत-धर्म, इससे ऊपर की वर] 
है, और वह संवर निर्जरा मय है । 


पुण्य कर्म में, आहार, पानी, वस्त्रादि का ही है 
किया गया, किन्तु इनमें प्ौषधि, पात्र, धर्मोपकरणादि का सम 
वेश भी कर छेना चाहिए । 


इस श्रकार उपरोक्त नौ भेद से पुण्य का संचय होता 
3'य वन्धच का फल, नीचे लिखे ४२ प्रकार से मिलता है । ह 

१ सातावेदनीय. २ उच्चगोत्र. ३ मनष्यगति, ४7* 
प्यानुदृर्वी, ५ मनृष्यायु. ६ देवगति. ७ देवानुपूर्वी, ८ देवीई 
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' ६ पञ्चेन्द्रिय जाति. १० ओऔदारिक शरीर. ११ वेक्तिय शरोर 
* १२ आहारक शरीर. १३ तेजस शरीर, १४ कार्मण शरीर १५ 
' औदारिक अंगोपांग. १६ वैक्िंय अंगोपाँग. १७ आाहारक अंगी- 
 पांग. १८ वद्ञ ऋषभनाराच संहतत. १६ समचतुरख्र सस्थात्त 
२० शुभ वर्ण, २१ शुभ गन्ध. २२ शुभ रस. २३ शुभ स्पर्श 
२४ अगृरुलघु. २५ पराघात. २६ इवासाच्छवास, २७ ख्ात्तप 
'२८ उद्योत, २६ शंभविहायोगति. ३० निर्माण. ३१ तीर्थद्धूर 
३२ तिर्यञ्चाय , ३३ त्रसताम, ३४ बादर ताम. ३४५ पर्याप्त 
सोम. ३६ प्रत्येक नाम. ३७ स्थिर नाम. ३८ शुभ नाम. ३६ 


सुभग नाम. ४० सुस्वर नाम. ४१ आदेय नाम और ४२ यशः- 
कीति नाम |. ४ 


तो प्रकार से किये हुए पुण्य का बयालीस . प्रकार से 
शूभ फल प्राप्त होता है. । . 


पुण्य के प्रताप से पौदूगलिक सुख मिलता हैँ । पाप 

_ छत्य-से ज़चने के लिए. पुण्य का अवलबम्त लेना उचित है। 
* ण्यवान्‌ आत्मा के दु:ख, शोक, दरिद्रता और रोगादि क्लेश 
' दूर होते हैं । जिस उज्ज्वंल आत्मा के पुण्यानुबन्धी पुण्य का 

सचय हो, वह सरलता से धंर्म के सन्‍्मुख हो सकती हे औरय 
पर्माराधना कर के शाइवत सुख प्राप्त कर सकती है । पुण्य 
क्रिया संम्पादन करते समय उसके फल की झाशा-रखनां अथवा 
भोतिक फल पाने की वासना रखकर पुण्य कार्य करता उचित 
नहीं हे, क्योंकि यह वासना पुण्य फल भोगते समय विकसित 

हाकर पतन की ओर ले जाती है । ऋद्धि समृद्धि पाकर, उसके... 


श्प्८ ;। भर पुण्य तत्त्व 22 


नशे में अ्न्ध बनकर दुराचार सेवन .करने वाले पतन के गत ' 
गिरकर पाप प्रकृति के अ्रधीन हो जाते हैं | निदान करने-पुण 
के फल को वासना के वज्ञी मत होकर थोड़े से पौद्गलिक पुर 
के बदले में बेच देने वालों का अन्तिम परिणाम कितना भर 
नक होकर दर्गति में डाल देता है, इसकां खुलासा शाला 
विस्तार से किया गया 


प्राणियों को इच्छित सामग्री .पुण्य के- फल स्वरुप है 
मिलती है, भले ही उससे वह पाप का उपार्जन कर छे। है 
पाप का फल. भी उसे मिलेगा हो। किन्तु अनुकूल संयोग, शरकिं 
ओर साधन पापियों को भी पुण्य के फलस्वरूप ही मिले है| 
यह उनके पूर्व पुण्य का हीं फल है । इसे हम 'पापानुबच्धी एप 
कह सकते हैं । प्राप्त पुण्य फल का दुरुपयोग उन्हें अवश्य हैं 
दुःखदायक होगा । अन्तराय कर्म के. क्षयोपशम ओर. सातावेद 
नीय कर्म के उदय से श्रनुकूल वस्तुश्नों-सुख सांमग्रियों का बार 
होना सुलभ होता है । ह े । 

निष्काम प्राणी दया, सुदेव, सदगृरु और  संततवर्म के 
सेवा भक्ति करने, बहुमान देने से और श्रीसंघ-की सेवा कर 
से पृण्यानूबन्धी पुण्य होता हैं, जो मोक्ष प्राप्ति में. सहाय 
बनता हैँ । यह एण्य क्रिया सम्यग्‌-दृष्टि में शुभ राग के करें 
होती हूँ | तीर्थद्भूरत्व तक की प्राप्ति पुण्य के प्रकर्ष ' 
होती है । 

श्ररिहन्त, सिद्ध, देव, ज्ञानी, ध्यानी, तपस्वीं श्रादिंग 
वर्ग की भक्ति बहुमान करने से, जिन प्रवचन की प्रभावना ' 
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अपूर्व ज्ञानाराधता, दर्शनाराधना, निरतिचार चारित्राराधना 
और विनय धर्म का पालन करने से, सदेव षडावश्यक करने से- 
झ्रौर विशिष्ट तपस्यादि बीस कारणों से तीर्थ॑द्धूर नाम कर्म 
का बन्ध होता है | यह श्रक्ृति सर्वोत्क्ृष्ट पुण्य प्रकृति है | जो 
भव्यात्मा, पवित्रभावों से जिनेच्बरों, निम्नंन्‍्थ अनगारों और 
ज्ञानादि चतुष्टय का निरन्तर निर्दोषता से सेवेन करते रहते हें, 
जिनका हृदय इन्हीं में ओत-प्रोंत रहता है, जिनका जीवन और 
-उसकी -प्रत्येक क्षण; धर्म मय होती है, वे ही इस महान्‌ पुण्य के 
भागी होकर देवेंन्द्रों और . नरेन्द्रों द्वारा पूजतीय आराधनीय 
होते हैं । ऐसा महान्‌ पुण्य का 'पुझ्ज सेंकड़ों हजारों वर्षों में 
किसो एक ही महान्‌ आत्मा को प्राप्त होता हे । इस पुण्य के 
महान्‌ पौदूगलिक और आंत्मिक सुखों क्रो भोगकर वह भव्य- 
'झात्मा, भ्रपने श्राप सिद्ध-गति को प्राप्त हो जाती है । जीवन 
- कै अन्तिम क्षण तक सातावेदतीय जन्य पौदगलिक सुख रहता 


: है और बांद में मात्र श्रात्मिक सुख-ही रहता है-ज़ो अन॑न्तकाल 
रहेगा।. . 


: व्यवहार चांरित् से निजंरा के साथ साथ पुण्य बन्ध 

- भी होता है। ऐसा पुण्य, पुण्यानुबन्धी पुण्य ही होता है. क्योंकि . - 

इसमें पुण्य के फल-पौद्गलिक सुख. की- चाहना नहीं . रहती । 

. जिसमें चाहना ( वासना -) नहीं रहती, वह पुण्य, पापानुबन्धी . 

' नहीं होता । जिस पुण्य रूप दूध में वासना रूप विष नहीं . 

. रहता, वह पापानुंबन्धी नहीं हो-सकंता। पांपानुबन्धी पुण्य. . 
वाले को पुण्य का फल मिलता है, पंर साथ में वासना -के छू 


है 
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संस्कार होने से पाप का उपार्जन करता रहता है, वह प्री 

शक्ति का व्यय भोगविलास, . भ्रन्याय, अत्याचार भा 
में ही किया करता हैं। जितने अंशो में वासना के संस्कार ही 
भ्रौर उनके वश होकर जिंतनें अंझों में पुरुषार्थ होगा, उतने है 
अंशों में पाप कर्म होगा और आत्मा भारी होकर पतन 
' ओर बढ़ता जायगा। इसलिए पुण्य कांय करते हुए भी हर तर 
जागति रहनी चाहिए कि जिससे विषय रूपी विष का काम 
ग्रथवा भोतिक चाहना उसके साथ नहीं लग जाय । 


कविवर श्री बनारसीदासजी ने पुण्य का अंथ और 
उसके गृणनिष्पन्न नाम निम्न दोहे में इस प्रकार बताये हैं 


“जो विशुद्ध भावनि वधे, अरु ऊरध मूख होय । 

जो सुख-दायक जगत में, पुण्य पदारथ सोय”-॥१॥ 
पुण्य, सुकृत, ऊरध-वदत, -अ्रकररोग शुभ-कर्म | - 
सुख-दायक संसार-फल, भाग बहिर्मूख धर्म'॥२॥ 


जब तक सराग-दृष्टि है और पर-लक्ष है, तब तक 

क्रिया में भी पुण्य साथ लगा रहेगा । चारित्र पालन करते सर्मा 
भी इसकी आवक होती रहेगी । वीतराग भाव अथवा अ्लिं' 
ष्टि में ही इसकी आवक नाम शेष होती है, और १४वें ९ 
स्थान में इसका पूर्णा नाश होता है, फिर भी आत्मार्थी # * 
धर्म आराधकों को भ्रपनी श्राराधना करते रहना चाहिए । 9 
क्रिया के फल की ओर झ्रांख उठाकर भी नहीं देखना चाहिये | 
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पुणय, हेय या उपादेय ? 


ः एक चार्वाक दर्शन के सिवाय अन्य सभी दर्शन, पुण्य ' 
तत्व को मानते हैं, किन्तु जेन दर्शन के सिवाय अन्य सभी दर्शन 
पुण्य तत्त्व के वास्तविक स्वरूप से अनंभिज्ञ हें । इसलिए वे इसे 
पूर्णहप से नहीं पहिचानते हें । 


वत्तंमानत युग का वेज्ञानिक और अपने आप को समझ- 
दार तथा सुधारक बतलाने वाला. वर्ग तो पुण्य तत्त्व के अस्तित्व 
को ही प्रिटा देता है, किन्तु उनके जीवन में पुण्य का विशेष 
अस्तित्व दिखाई देता है । घोर हिंसादि अनेक प्रकार का पापा- 
रंभ और उसंका प्रचार करते हुए भी जिन्होंने लक्ष्मी आदि 
सुन्दर सामग्री प्राप्त की हैँ, वह वस्तुतः पूर्वोप्राजित पुण्य का 
ही प्रताप है। 5" - ४: 
ह जन दंशनत के अंतिरिकत झ्ार्य-संस्क्ृति के श्रन्य दर्शन भी 
पुण्य को उपादेयता पर अत्यविक बल देते हूँ और पुण्य ह्वारा 
सांसारिक सुख सामग्री की प्राप्ति हो-इस उद्देश से पुण्य की 
पुष्टि करते हैं । हि 


अपने को जन धर्स का विभाग रूप बताने वाला एक 
एसा वर्ग भी हे जो अपने को अध्यात्मवादी बतलाते हुए एकान्त 
निशचयवाद का ही.-प्रचांर करता हुआ पुण्य तत्त्व को एकान्त - 
हेय बतलाता है और तत्त्व से अनभिज्ञ लोगों के हृदय में महान्‌ . 
नास्तिकता का बीजारोंप्रण करठा है । ह ह 


अनन्तज्ञानी परोपकारी तीर्थड्भूर भगवन्त अपने तीसरे 
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भव में सभी जीवों के प्रति परम करुणा भाव से उपाजंन कि 
हुए तीर्थद्धूर चाम कर्म के योग से केवलज्ञान होनें के वादही 
जन शासन की' स्थापना करते हैं और उस समय गणधर भगव 

आदि परिषदा के समक्ष धर्म देशना द्वारा नवतत्त्व तथा पढ्धण 

का द्रव्य-गुण-पर्याय सहित स्याद्वाद दृष्टि से अर्थ रूप प्रहपगा 

करते हैं । उसमें पुण्य तत्त्व को हेय और. उपादेय रूप से सापेश 
-वर्णोत् करते हैं । तीर्थद्भूर भगवान्‌ रूपी कल्प वृक्ष से खिरे हुए 

'अथ रूपी पुष्पों की, द्वादशांगी रूपी माला, गणधर भगवान 

गूंथते हें। इस रोति के अनुसार चाल अ्रवसर्पिणी : काले के 
: अनन्तज्ञानी चरम तीर्थपति श्री महावीर. परमात्मा ने भी १४ 
रूप से तत्त्व की प्ररूपणा की और गणधर भगवान्‌ श्री गौतम 
स्वामीजी ने द्वादशांग रूपी झ्रागम माला का गँयथन किया | ई 
प्रकार परंपरा से चली श्राती हुई अविच्छिन्न एवं प्रभावशार्ती 


अक्ृत्रिम आगम रूपी पुष्पमाला का समता झ्राज भी जैन समा 
के पास मौजूद है । 


प्रश्न-नव तत्त्वों में से कुछ तत्त्व जानने योग्य हैं, $* 
आदरने योग्य हैं, और कुछ त्याग करने योग्य हैं, - परन्तु ५ 
तत्त्व को तो आदरने और त्यागने योग्य-दोनों प्रकार का वर 


लाया हूँ, तो एक तत्त्व में परस्पर विरोधी ऐसे दो धर्म कि 
प्रकार रह सकते हैं ? 


उत्तर-जेन शासन का कोई भी तत्त्व स्त्राद्गाद दृष्टि 
समझते पर ही यथातथ्य समझ में आ सकता हैं। एक ही 
से वस्तु तत्त्व का यथार्थ ज्ञान नहीं होता । 
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प्रशत-स्याद्वाद किसे कहते हैं ? हा 
. उत्तर-जगत में रहे हुए प्रत्येक तत्त्व में श्रनेक प्रकार 
के धर्म रहे हुए हैं। ज॑से-द्रत्य की अपेक्षा से .नित्यत्व' और 
पर्बाय की अपेक्षा से अ्रनित्यत्वं, इसी प्रकार कतुत्व, प्रमेयत्वादि 
अनेक धर्म द्रव्य में रहते हें। जिस प्रकार सोने की चूड़ी को 
त्तोड़गर अंगठी बनाई जाय, तो चड़ी टठ कर श्रंगंठी बन जानें 
- पर भी सोना तो कायम ही रहता हैँ । केवल श्राकार प्रकार *- 
'बंदंलता है। श्रंगठी में सोने. रूप नित्येत्व और आकार रूप॑ 
श्रनित्यत्व रहता हैं। इस प्रकार प्रत्येक पदार्थ में परस्पर 
विरोधी ऐसे अनेक धर्म रहते हैं । 
.: -प्रश्न-समंकने के लिए. कोई दूसरा दृष्टान्त. भी 
दीजिए । ; 
..  ऊउत्तर-एक स्त्री है, उसे कोई माता कहकर पुकारता 
हैं, तो कोई पुत्री, बहिन आदि कहते हैं । एक ही स्त्री में माता. 
पुत्री ओर बहिनादि के परंस्परं विरोधी अनेक धर्म रहे हुए हैं । 
ये सभी धर्म अपेक्षा पूर्वक सत्य है। जब व्यंवहार में भी अपेक्षा 
का स्वीकार कंरना पड़ता है,. तो तत्त्व -विचारणा में बिना 
अपेक्षा के कैसे चल सकता है? कि, के 
प्रश्त-पुण्य तत्त्व त्यागनीय किस प्रकार हैं ? हम 
उत्तर-पुण्य भी ह तो शुभ कम ही । यह आत्मा अना- 
दिकाल से कर्म के कारण संसार. चक्र में भटक. रहा है। जब 
तक कम का बच्चन दूर नहीं होता तब तक प्रात्मा अपने 
भात्मिक सुख का भोक्‍ता नहीं हो सकंतां । आत्मा चौदहवें 


ग् 


खाल 
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गुणस्थान में शुभ और अश्रशभ कर्म से सर्वथा मुक्त होता है 
अपेक्षा से पुण्य भी त्यागनीय है । 

प्रशन-जब अन्त में भी पुण्य का त्याग करना पड़ता है. 
तो प्रारंभ से ही त्याग दिया जाय तो क्या. हर्ज है ! 


उंत्तर-प्रारंभिक अवस्था में पुण्य जीव को मोक्ष मा 
में सहायक रूप होता हैं । जबः मनृष्य किसी भयातक है 
अपरिचित अ्टवी से होकर दूसरे शहर को जाता है,.वो राष्ते 
में परिचित सहायक की आवश्यकता होती है, जब वह रह 
के किनारे पहुँचता है, तो फिर सहायक की . आरार्वश्यकता नह 
रहती, वह अपने आप लौट जाता है ।. इसी प्रकार पुण्य. है 
सहायक, जीव रूपी पथिक मनुष्य को, चतुर्गति रूप भर्वा 


संसार अटवी में से, रागद्वेष रूपी शत्रओं से बचाता हू। 


निविध्तता पूर्वक मुक्तिपुरी के पास पहुँचाकर स्वयं लौट जा 
हैं । यदि शहर में पहुँचने के पूर्ब ही' पुण्य रूपी सहायक '* 
छोड़ दिया जाय, तो संसार रूपी भयानक अटबी में ही भ८ 
कर महान्‌ दुखी होना पड़ता हँ-यह सदेव याद रखता चाहिए 
प्रश्न-पुण्य तत्त्व उपादेय किस प्रकार माना जाये / 
उत्तर-पुण्य दो प्रकार का होता है, एक पुण्यानुवः 


पुण्य और दूसरा पापानुबन्धी पुण्य । जिस पुण्य कर्म-शुभ # 


के योग से, प्राप्त सामग्री द्वारा धर्म की आराधना - करते 
चय उुण्य का बन्‍्च होता है, वह शुभकर्म पुण्यानुवन्धी # के 
हैं । और जिस शुभकर्म के योग से. प्राप्त सामग्री द्वारा, ' 
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$£ जिस शुभ फर्म को श्रनुकूलता से,मिथ्यात्व- से सम्यवत्व, सम्यत 
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प्रवत्ति होकर नये पाप का बन्ध होता हैं, वह पापानुबन्धा७पुण्य 
कहलाता है, अथवा जिस शुभ कर्म योंग से मिली हुई सामग्री 
द्वारा आात्मां, धर्म की सुन्दर आराधना करके मुक्ति पद को 
प्राप्त करे, वह शुभकर्म-पुण्यानुबन्धी पुण्य हैं श्लौर जिस शुभ- 
कम के योग से मिली हुई सामग्री द्वारा पाप्‌ कर्म का उपाजन 
करके संसार की वद्धिं करे, वह शुभकर्म पापानुबन्धी -पुण्य हैँ । 


. प्रशइन-शुभकर्म भी तो जड़ हूँ, फिर जड़ वस्तु, आत्मा 
को जड़तत्व-से मकत करके आत्म गण निष्पन्न करने में सहा- 
यक कंसे हो सकती हैं ? ' 


विरति भ्रौर विरति से श्रप्रमत्ततादि गुणों की प्राप्ति हो,, भविष्य में धर्म 
प्राप्ति को अनुकूलता हो,उसे पुण्पानबन्धी पुण्यकहते हें । आवक धर्म और 
अ्नगार धर्म की- भौतिक सुखों की इच्छा. के बिना, जो आराधना की 
. जाती हैँ, उससे श्रशुभ कर्मों की निर्जरा और शुभ कर्मों का बन्ध होता है, _ 
बह पुण्यानुबन्धीपुण्य कहातां है । पुण्पानुबन्धी पुण्य का उत्कृष्ट फंल 
तीर्थंकरत्व की प्राप्ति तक होता है । बिना किसी सांसारिक लालसा के 
धर्म की. आराधना करने से, सराग दशा के कारण अपने श्राप पुण्पांनुबन्धी- 
पुर्ण्य बंधता रहता है मिथ्यात्व दशा में किये हुएं विनय, सेवा, अनुकस्पादि 
भी पुष्यानुबन्धीपुण्प होकर सम्यक्त्व प्राप्ति में सहायक होते हैं -संपादक। 

५. ७ श्रावक झोर साधुधर्ं का पालन करते हुए भी यदि मन में भोग 
फामना, प्रतिष्ठा की भूख श्रथवा श्रन्य सांसारिक . लालसा रही, तो वह 
पापानुबन्धी पुष्य होगा ॥ पापानुवन्धी पुण्य से श्रधिक से श्रधिक देविक 
भोग, वासुदेव तथा चक्॒र्ती का पद प्राप्त कर लिया जाता है शौर इस 
. प्राप्ति के साथ ऐसा पापाचरण होता हे कि जिससे नरकादि श्रश॒भगति 
को प्राप्ति होती:है । यह बन्ध,पाप का साथी है और पुण्यानुबन्धीपुण्य, धर्म 
का साथी हैँ। एक सें पाप कामना हैं, तो दूसरे में घर्म भावना है-संपादक 


१९९ थैड्रे पुण्य, हैय या उपादेय | 


उत्तर-जड़ वस्तु को दूर करने में जड़ वस्तु ही रहा 
हो सकती है, जैसे कि लोहे के द्वारा ही लोहा काटा जाता 
ओर गर्म पदार्थ से ही श्राख की गर्मी दूर की जाती +है। 
8 प्रश्न-आत्मा स्वतन्त्र एवं अनन्त शवित सम्पन्न हा 
उसे पुदुगल द्रव्य की सहायता लेने क्री क्या आवश्यकता है ० 
.. उत्तर-प्रत्येक संसारी श्रात्मां में अनन्त शक्ति रही हे 
किन्तु वह मात्र सत्ता रूप ही हैँ । संसारियों है - यह पर 
शबित, कर्म- के द्वारा ढ़की हुई है।इन शक्तियों को कह रा 
में पुण्य कम की सहायता भ्रत्यन्त उपयोगी हती है । क 
प्रकार प्रत्येक प्राणी को. व्यवहार में भोजन से ही शवित ह 
होती है, किन्तु जिसकी पाचन शक्ति कमजोर हों, हु 
को पहले दवाई देकर. पाचन शक्ति . बढ़ाई. जाती पे 3 हे 
पाचन शक्ति, बढ़ती है तब भोजन. दियो जाता हैं, फिर. ६ | 
की जरूरत नहीं रहती । उसी प्रकार इस संसार में पाप है 
रूप रोग वाली आत्मा को आ्रात्म शक्ति प्रकट करने के हि क्‍ 
+ कपड़े को साफ करने में साबु और सोडा, बर्तन को रा 
करनें में राख, सोने को साफ करनें में सुहागा श्रौर शरीर के भीतर ह 
सल को साफ फरनें में रेच उपयोगी होता है, उसी प्रकार यह भी के 
सफाई होजानें पर मेल के साथ॑ साबन, सोड़ा, राख झौर रेच अ्रपनें हा 
निकल जाते हैं । इन्हें निकालने का फोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता ॥६ 
पकार कर्म विशुद्धि होने पर शुभ कर्म अपने श्राप छूट जाते हैं। 


५ ५ रू जन अ्रदा भ हवन पर 
अशुभ कर्म रहते हैं, तभी तक शुभ कर्म भी रहते हैं । ५4 
शुभ टिक नहीं सकते--संपादक 
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ण्य रूप दवा उपयोगी होतीं हे । जब पाप कर्म नष्ट हो जाता 
है, तब आत्म रमणता रूप भोजन भ्रत्यन्त उपयोगी होता है । 
जिस प्रकार रोगी के. लिए. देवा उपयोगी होती हे, उसी प्रकार 
पाप कर्म वाले जीव को पुण्य उपयोगी होता हैं । इस प्रकार 
पापानुबन्धी पृण्य त्यागनीय है और पुण्यानुबन्धी पुण्य श्रवश्य 
ग्रादरणीय हु-यह निःसंशय है । पूव पुण्य के योग से मिली : 
हुई संसार सामग्री का मुक्ति की प्राप्ति के लिए सदुपयोग 
करना यही हितकारी हे.। 


.  पांप तत्त्व 


पुण्य से उल्ठा पाप. त्तत्त्व हें । इससे आत्मा भारी एवं . 
मेली होती हैं ओर इससे अशुभ कर्म का बन्ध होकर दुःख रूप 
फल को प्राप्ति होती है.। पाप के १८ प्रकार इंस तरह हैं 

१ प्राणातिपात-प्राणीं का अंतिपात करना-प्रात्मा से द्रव्य - 
भाणो का जुदा करता पअंर्थात्‌ हिसा करंता | इसके तीन 
भेद हं-- १ परितापजू्दु:ख देना, २ संक्लेश-> क्लेश उत्पन्न 

करना और ३ विनाश-> मार डालना । ह 

२ मृषावाद-कंठ बोलना । । 

३. ग्रदत्तादान-बिना दी हुई वस्तु को लेना । 

४ मंथुन-स्त्री, पुरुष या नपुंसक. सम्बन्धी भोग । ह 

. ५ परिग्रह-ममत्व एवं आसवित पूर्वक धन भ्रादि का रखना। 
९ क्राध-अ्रप्रसन्न होना-तप्त हो जाना । 


श्ध्द <ैई पाप तत्त्व ६ 





७ मान-शअ्रहंकार । 
८ माया-कपटाई करना । 
& लोभ-घधन आदि प्राप्त करने की इच्छा । 
१० रागं-प्रिय वस्तु पर आसक्ति होना । -. 
११ द्वेष-अ्रप्रिय वस्तुं पर दुर्भाव होना । 
१२ कलह-लड़ाई झगड़ा करके क्लेश करना | 
१३ अभ्याख्यान-भठा कलूक लगाना: . 
१४ पंशन्य-चगली करना । के 
१५ परपरिवाद-दूसरों की निन्‍्दा करना | । 
१६ रति श्ररति-अन॒कल विषयों में रुचि और प्रतिकूल विषय 
में अरुचि होना । 
१७ मायामृषा-कुटिलता पूर्वक भूठ बोलना । 
१८ मिथ्यादर्शन शल्य-झठे-असत्य. मत के- शल्य को हृदय ४ 
स्थान देना ।. (ठांणांगं १ भगवती १-६] 
उपरोक्त अठारह प्रकार से सेवन किये हुए . पा डे 
अशुभ कर्मों का फल, नीचे लिखे हुए, ८२ प्रकार से भुगर्ी 
पड़ता हूँ । 

५ आंत्मो के ज्ञान गृण का घात करने वाली शॉर्गीः 
वरणीय कर्म को ५ प्रकृतियां-१-मति ज्ञानावरणीय, २ 
रे अवधि० ४ मनःपर्यव० और ५ केवलज्ञानावरणी । 

६ दर्शनांवरणीय कर्म की € प्रकृतियां १-चक्षुदशी 
वरणीय २ अ्चक्षु० ३ अवधि ४ केवलदर्शनावरणीय ५. िर्ई 
६ निद्रानिद्रा ७ प्रचला ८ प्रचलाप्रचला और ६ स्त्यानगृर्दि | 

१ असातावेदनीय । 
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२६ सोहनीय कर्म. की-१ क्रोध, २ माने, ३ माया और 
(४ लोभ, ये चार अनन्‍्तानुबन्धी, ५-८ ये ही -चार अप्रत्याख्या- 
-तावरणं, ६-१२ प्रत्याख्यातावरण, १३-१६ संज्वलन, ये सोलह 
 प्रकृतियाँ चार कंपाय की हुई। -१७-२५ नोकषाय के & भेद 
: (१ हास्य २ रति ३ झ्ररति ४ भय ५ शोक ६ दुगुन्छा ७ स्त्री 
: वेद पर पुरुष वेद और &-तपंसक वेद ) और २६ मिथ्यात्व 
-मोहनीयं। री | 
ह १. नेरकाय । 


२४ नामकम की प्रकृत्तियां १-५ वज्रऋषभनाराच 
सहनन को छोड़कर शेष पांच संहतत ( १ ऋषभत्ताराच 
२ नाराच ३ अधंनाराच, ४ कीलक और ५ सेवातं ) ६-१० 
समचतुरख्र को छीडकर पांच संस्थान ( १ न्यग्रोघपरिमण्डल, 
२ स्वातिं ३ वामन ४ कुंब्ज और ५ हुंडक ) ११-२० स्थावर 
दशक (१ स्थांवंरताम २ सूक्ष्मनाम ३ साधारणनांम ४ अपर्याप्च 
नाम ५ अस्थिर ६ अशुभ छ दुर्भग ८ दुःस्वर ९ अनादेय और 
१० भ्रयशःकी तिनाम ) २१-२२ सरक ह्विक ( १ नरकगरति . 
२ नरकानृपूर्वी ) २३,तियेज्चगति. २४. तिय॑ज्चानपूर्वी, २५० 
एकेन्द्रिय-जाति २६ द्वीन्द्रिय जाति २७ त्रीन्द्रिय २८ चौरे 
न्विय जाति २६ प्रशुभ वर्णा ३० अशुभ गन्ध ३१ अ्रंशभरस 
३२२ अशुभ स्पर्श ३३ उपधात नाम और ३४ अशभविहायोगति । 

नीचगोत्र । हर ' 

* अन्तराय कम की पांच प्रकृतियां- १ दानान्तराय, २ लाभा- 
स्तराय, ३ भोगान्तराय, ४ उपभोगान्तराय और ४ वीर्यान्तराय । 


२०० बूँदु श्राश्नव तत्त्व €- 





ज्ञानावरणीय की ५, दर्शनावरणीय की €, वेदनीय की 
मोहनीय की २६, आयकर्म की १, नामकर्म की ३४, गोक़की 
की १ और भ्रन्तराय कर्म की ५। इस प्रकार ८२ प्रकार सेपा। 
का फल भोगना पड़ता हूँ । ह 


आश्रव तत्त्व .. 


आखव-प्रात्मा में कर्म पुदुगलों के प्रवेश करने #ी 
: मार्ग । कषाय और योग के द्वारा आत्मा में कम के श्ाते को 
आखव कहते हैं । इनके २० भेद इस प्रकार हैं। .. 
१ मिथ्यात्व २ श्रविरति ३. प्रमाद- ४ कषाय और 
४ अशुभ योग ३ प्राणातिपात ७ मृषावाद ८ अदत्तादीर 
& मैथुन १० परिग्रह ११-१४ पांच इन्द्रियों को विषय सेव 
में स्वच्छन्द रखना (निग्रह नहीं करना) १६-१८ मन, बचत, 
काया के योग की अश्युभ प्रवृत्ति. करना १६ भण्डोपकरण ग्रय- 
तना से लेना ओर रखना और २० सुई कुशाग्र अयतना पे लेंगी 
रखंना । 
इस प्रकार झ्राखव के २० भेद हुए । दूसरी अपेक्षा पे 
आख़व के ४२ भंद इस प्रकार होते हैं । 
. # इन्द्रियके-१ कान २ आंखे ३ नाक ४ जिव्हां मं 
४ शरीर । इनके द्वारा आख््रव सेवन करना । 
४ केपाय-१ क्रोध २ मान ३ माया और ४ लोभ । 
४ अन्ृ॒त-१ प्राणातिपात २ मषावाद ३ अ्रदत्तांदा्ि 
४ मथुनत्त ५ परिग्रह | 
३ योग-१ मन २ वचन और ३ काया की अशुभ अरदृर्ति| 
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इस प्रकार आश्रव के १७ भेद हुए. । शेष पंच्चीस 
क्रियाएँ निम्न प्रकार | 


पच्चीस क्रियाएँ 


कर्म बन्ध में कारण बनने वालीं चेष्टा को 'क्रियाँ 
कहते हैं । अथवा मंत्र, वचन और काया के दुष्ट व्यापार को 
क्रिया कहते हैं । । 


ह मन, वचन और काया इन तीन योगों से या इनमें 
से किसी एक या दो योग से किया होतो हैं । क्रिया ही कर्म 
बन्ध की मूल होती हुँ। संसार के कारण रूप कर्म की जनयित्री 
क्रिया ही है.। जिसेसे कर्म का .आख्रवे हो-ऐसी प्रवत्ति- को 
क्रिया कहते. हैं | ये सारी क्रियाएँ जीव 'से होती है ॥, किन्तु 
क्रिया के निमित्त की अपेक्षा संक्षेप. में. दों भेद किये गये हें-. 
१ जीव क्रिया और २ अजीव क्रिया । _ .. । 


जीव क्रिया दो प्रकार की होती हं-१ सम्यकत्व क्रिया - 
२ मिध्यात्व क्रिया । श्रांत्मा की सम्यक्॒ परिणंति से या असम्यक 
रिणति से जो क्रिया हो-वह जीव क्रिया कहलाती 


. अजीव क्रिया भी दो प्रकार की है-१.ईयपिंथिकी. -. 
२ साम्परायिको-। ईर्बवापथिकी क्रिया, उपशांतमोह वीतराग, .. 
ओर सयोगी केंवली भगवान को होती है अर्थात्‌ अ्रकषायी 
उत्तम आत्माओं को मात्र योग के कारण होती है । शेष २४ 


२०२ थै पच्चीस क्रियाएँ ६ 





क्रिया साम्परायिकी है, जो कषाय युक्त जीवों में होती ह 
ये अ्रजीव प्रधान क्रियाएँ पच्चीस हैं, जो इस प्रकार हूँ | 


१ कायिकी- 


काया (शरीर) आदि योगों के व्यापार से होने वार 

हलन चलतादि क्रिया । इसके दो भेद हैं,-१ अनुपरतका्यिं 
. -विरति के ग्रभाव में असंथमी जीव के शरीर : आदि पे हो 
वाली क्रिया, २ दुष्प्रयुक्त॒कायिकी-अयतता से शारीरिक ग्रा 
प्रवृत्ति करने के कारण होने वाली क्रिया | 


२ आधिकरणिकी- 


जिस ग्रनुष्ठान विशेष से अथवा आरम्भ समारम्त ' 
पौद्गलिक साधनों (चाक, छरी, तलवार, हल, कुदाल ग्रादि 
से होने वाली क्रिया । इसके भी दो भेद हें-,१ संयोजनाधि 
करणिकी-टूटे हुए या बिखरे हुए साधनों को ठीक-द्ुरस्त 
एकत्रित करके काम के लायक बनाया, २ निर्व॑तताधि 
_ करणिकी-नये. साधन बनवाकर उपयोग करना ।, अ्र्थर्ते 
साधनों से आरम्भ यकक्‍त क्रिया करना । 
रे प्राद्देपिकी- | 


ईर्षा, हेष, मत्सरता आदि अशुभ परिणाम रा 
इसके दो भेद हैं-१ -जीव प्राद्ेषिकी-मनृष्य, पशु श्रादि 
भो जीव पर द्वेष-क्रोध आदि होना, २ अजीब प्राद्नेषिकी-वरी 


पात्र, मकान, आसन आदि अ्रुचिकर अजीव वस्तु पर के 
करना । | 


मई प्रांत्म साधना संग्रह है." २०३ 





ह अ्रथवा-त्तीन भेद-१ स्व २ पर ३ तदुभय (स्वपर ) 
प्रशभ परिणाम लाना । 


४ पारितापनिकी- _ 

. किस्रीकोी मार पीट कर अथवा कठोर वचन कहकर 
बलेश पहुँचाना, दुखी करता, कष्ट देना | इसके भी दो भेद 
हें-१ 'स्वहस्त पारितापनिको -अपने हाथ से या वचन: से 
कष्ट पहुँचाना, २ 'परहस्तपारितापर्िकी'-दूसरों के हारा दुःख 
पहुँचाना । । 

- दूसरी प्रकार से इसके तीन भेद हेँ-१ स्वयं क्लेशित 
-दुःखी होना, २ दूसरे को दु:खी करना, ३' स्व और पर को 
दुःख देता । ३. आओ हे ह 
५ प्राणातिपातिकी- ...' 

. - भाणों का नाश करते रूप क्रिया । इसके भी दो भेद 
हें-१ 'स्वहस्त प्राणातिपातिकी-स्वयं हिंसा करना और 

'परहस्तप्राणातिपातिकी -दूसरे से ज्ञीव घात केरवाना । 


दूसरी तरह से इसके तीन भेद हें,-१ स्वात्मघात, 
२ अन्य जीवों की हिसा और ३ अपनी तथा दूसरों की. हिसा: 
करता-खुद भी मरना और दूसरों को भी मारता । 
६ आरम्भिकी- ॒ 


यह क्रिया दो प्रकार से होतो हं-१ जीव झारम्भिकी' 
छः काया के जीवों का आरम्भ करने से, २ अजीव आरमिभकी ' 


२०४ <हह पच्चीस क्रिया है. 





“कपड़ा, कागज, मृतकलेवर आ्रादि श्रजीव वस्तु कोन 
करने से होने वाली क्रिया । 


७ पारिग्रहिकी- 
इसके भी दो भेद हें-१ जीवपारिग्रहिकी-कुदन 
परिवार, दास, दासी, गाय, भेसादि .चतुष्पद, शुकादि पी क्‍ 
धान्‍्य, फल आदि स्थावर जीवों को ममत्व भाव से श्रपनान 
२ अजीवपारिग्रहिकी-सोना, चाँदी, मकान, वस्त्र, आाभूषा 
शयन, आसन आदि अजीव वस्तुश्रों पर ममत्व-भाव रखवा। 
८ सायाग्रत्यया- "४ 
छल, कपट से लगनेवाली-क्रिया । इसके दो भंद. हैः 
१ आत्मभाव वक्तता-हृदय की कुटिलता, अन्तर में कुछ भौर 
 पथा बाहर में कुछ और । इस प्रंकार आत्मा में -ठगाई 
भाव होना, २ परभाव वक्रता-खोटे तोल, नांप अ्रार्दि ऐें 
सरों को हानि पहुँचाना, विश्वास जमाकर ठग लेता श्रार्दि | 


९ अप्रत्याख्यानप्रत्यया-. हु 

विरति के अभाव में यह क्रिया होती है। इसके भी 
दा भद हं-१ संजीव वस्तुओं में किचित्‌ भी विरति के भॉौं 
नहीं होना, २ अज्ीव वस्तुओं में विरति का भाव विलेबुंत 
नहीं होना । 
१० सिथ्यादर्शनप्रस्यया- 

सम्यक्त्व के श्रभाव में अथवा तत्त्व सम्बन्धी प्रेशर 
या कुश्चद्धा के कारण लगनेवालों क्रिया । इसके भी दो में 


.थै आत्म साधना संग्रह है... २०५ 


हैं-१ 'न्यूनाधिक मिथ्यादंशैनप्रत्यया'-श्री जिनेश्वर देव के 
कथन से. कम भ्रथवा अधिक श्रद्धान करना, और २ 'तद्व्यति- 
रिक्त मिथ्यादंशंनप्रंत्यया -आरात्मा का अस्तित्व ही नहीं मानना 
अथवा न्‍्यूनाधिक मानने रूप, मिथ्यात्व के सिवाय जीव को 
ग्रजीव, अजीव को जीव आदि खोटी मान्यता रखना । इसमें 
अन्य सभी प्रकार के मिंथ्यात्व का समावेश हो जाता है । 


९१ दृष्टिजा-> . 
जीव अथवा अजीव पदार्थ को देखने से होने वालें 
गद्देष मय परिणाम । सुरूप भ्रथवा कुरूप जीव और सुन्दर 
श्रथवां. घृणित दृश्य-के देखने पर अच्छे बरे भाव होने से लगने 
वाली “क्रिया.। 
१२ स्पर्शजा- 


जीव- अथवा अजीव के स्पर्श से होने वाली राग द्वेष 
की पंरिणति ।'राग द्वेष के: वश होकर जीव या अजीव के - 
विषय में प्रश्न करने से लगने वांलीं क्रिया-पृष्टिजा कहलाती है । 
र३प्रातीत्वकी-ज . . . «|... 


जीव ओर अजीव रूप बाह्य वस्तु के आश्रय से उत्पन्न 
राग हंष और उससे होने वाली क्रिया। : 


१४ सामन्तोपनिषातिकी- 


यह भी जीव और अजीव के भेद से दो प्रकार की 
होती है । जीव और अजीव वस्तुओं के किये - हुए संग्रह, को 


४ २०६ (टू. पच्चीस कियाएं है 
देखकर लोग प्रशंसा करे और उस प्रशंसा को सुन- कर हक 
होना । इस प्रकार बहुत से लोगों के द्वारा अपनी परंपरा 
सुनकर हित होने से यह क्रिया लगती हं.। 
१४ स्वहस्तिकी- ह 
अपने हाथ में ग्रहण किये हुए जीव. को मारते पीए 
रूप तथा अपने हाथ में ग्रहण किये हुए जीव से दूसरे जी 
'को मारने पीटने रूप 'जीव स्वहस्तिकी'; श्रीर ग्रज़ीव वे 
पीटने से तथा अपने हाथ में ग्रहण किये हुए खड्गादि से जी 
को मारने पीटने से लगने वाली 'अजीव स्वहंस्तिकी' कि 
कहलाती है । 
- १६ नेसृष्टिकी- ै ह 
किसी वस्तु को फेंकने से होने वाली क्रिया । इसकें ई 
भेद हें- १ जीव नैसष्टिकरी- खटमल, यका. आदि को पर्ट 
देने, या फेंकने या फव्वारे से जल छोड़ने से होने वाली पे 
२ अजीव नैसृष्टिकी- बाण फेकने, लकड़ी, वस्त्र आदि फनी 
आदि से होने वाली क्रिया 
१७ आज्ञापनिक्रा-- | 
दूसरे को श्राज्ञा देकर कराई जाने वाली क्रिया अं 
दूसरों के द्वारा मेंगवाई जाने वाली वस्तुओं से होने वाती 
क्रिया । इसके दो भेद हैं- ६ जीव आज्ञापनिका- से 


वस्तुओं से सम्बन्धित और २ अजीव आ्राज्ञापंनिका- संग 
वस्तुओं से सम्बन्धित । 


.. ह आत्म साधना संग्रह हैई* २०७ 





औ८्वंदारिणी- . | 

ह विदारण करने से होने.वाली क्रिया । यह भी जीव 

ओर अजीव के भेंद से दो प्रकार की होती है । पे 
' भ्रथवा- विंचारणिका- जीव और अजीव के व्यवहार ' 

लेन देन. में दो व्यक्तियों को समझाकर : सौदा पटानें रूप 

(दलाल की तरह) या किसी को ठगने के लिए. किसी वस्तु 

का प्रशंसा करने से लगने वाली क्रिया । 


१६ अनाभोगप्रत्यया-. 

अनजानपने सें या उपयोग शुन्यता से होने वाली क्रिया-। 

इसके दो भेद हें-१ वस्त्र पात्रादि को बिता देखे ग्रहण करने 

ओर रखने रूप-अप्रतिलेखना से और २ असावधानी से प्रति- 

लेखता प्रमाजंना करने से लगने वाली क्रिया । 

२० अनवकांक्षाप्रत्यय[- : | 
इसके स्व और पर ऐसे दो भेद हैं। १. श्रपने हिंत 

की अपेक्षा नहीं रख कर अपने शरीर. आदि को. हानि पहुँचाने 

रूप, और २ पर हित की अपेक्षां नहीं रखकर, दूसरों को हानि . 

पहुंचाने रूप | * 

ह अ्थवा-इस-लोक और परलोक की परवाह नहीं करके 

दोनों लोक बिगाड़ने रूप क्रिया । 

२१ प्रेमप्रत्यया- 


राग से लगते वाली क्रिया । इसके भी दो भेद हें- ह । 
१ क्रोध से ओर २ मान से । 





 तदुभय-दोनों प्रकार से, यों तीन प्रकार की होंती है 


श्ण्८ ह बह पच्चोस क्रियाएँ ६६० 


२२ ह्पप्रत्य या[- ॒ - 
ईर्षा, द्वेष से लगने वाली क्रिया । इसके भी दो भेद है 
१ क्रोध से और २ मान 
२३ प्रायोगिकी- क्‍ | 
ह ? श्रार्त रोद्र ध्यान अर्थात अ्रशभ विचारणा से मनी 
दुष्प्रयोग करना, २ सावद्य वचन बोलकर वचन का अरशु 
प्रयोग करतो, और ३ प्रमाद यक्‍त गमनागमनादि से काया के 


बरा प्रयोग करने रूप क्रिया" 


२४ सामुदानिकी-- 


| 
बहुत से लोग मिलकर एक साथ, . एक ही .प्रकार के 


क्रिया करें, अच्छे बुरे दृश्य देखे या आंरम्मजन्यः कार्यों की 


साथ मिलकर करे, उसे सामुदानिकी क्रिया. कहते .हैं। 
भी सान्तर-बीच में रुक कर ओर निरन्‍्तर-बिना रुके तथा 
२४ ईयापथिकी- । 

कषाय रहित जीवों को मात्र योग से होने वाली क्रिया | 
यह क्रिया--१ उपशांतमोह वीतराग २.क्षीणमोह वीतराग बोर 
३ सयोगी केवलों भगवान्‌ के होती है ! इसकी स्थिति बन्ध भर 
वेदन रूप दो समय की है। इसके बाद इसकी निर्जरा हो जाती हैं। 


उपरोक्त क्रियाओं में से अ्रधिकांश -क्रियाएँ श्रींवीँ 
होने पर भी लगंती है । श्रत: प्रत्येक कार्य में विवेक रखा जग 


.... ती बहुत बचाव हो सकता है ।' 


हे श्रात्म साधना संग्रह है... २१७ 
: अदत्तादान त्याग महात्रत 


-. चाहे सचित्त. ( शिष्य ) हो, या. अ्रचित्त, ( आहार, 
पानी, वस्त्र, पात्र, स्थानादि ) थोड़ा हो या अधिक, ग्रामादि 
में हो या अ्रटवी में, कहीं भी. और किसी भी प्रकार का 
'अदत्तादान नहीं लेना, न दूसरों से लिंवाना, न लेनेवाले की ' 
अनुमोदना करना यह महाक्रत भी तीन करण तीन योग. से 


नीचे लिखी पाँच भावनाओं से यक्‍त जो पालन करे, वही खरा' 
साध ह ' । 


१ सोच विचार, कर आवश्यकतानसार ही निर्दोष 
 अवग्रह (ठहरने के लिए स्थान) लेना चाहिए 


२ झाज्ञा ले लेने के वाद ही: आहारादि और स्थान 
आदि का सेवन करना चाहिए 


३ स्थान के लिए क्षेत्र और काल की- मर्यादा पूर्वक. 
आज्ञा प्राप्त करमी चाहिए और जितने क्षेत्र को काम में 


लेने की आज्ञा प्राप्त हुई है, उतने ही क्षेत्र को काम में. लेना: 
. चाहिए। 5 । 


४ गुरु अथवा बड़ें. साधु की आज्ञा प्राप्त होने के बाद 
: ही आहारादि करना चाहिए । आहारादि प्राप्त होने. के बाद 
. भी गुरु के संमुख आलोचना करके उनकी आाज्ञा-से आहारादि 
का सेवन करना चाहिए । ु 
४ उपाश्रय में रहे हुए संभोगी साधुओ्रों से नियत क्षेत्र 


र्श्फ. «| मंथन त्याग महाव्त हु 





और काल की मर्थादा पूर्वक श्राज्ञा लेकर वहां रहना गीः 
श्राह्वरादि करना चाहिए. । 


उपरोक्त पांच भावनाएँ तीसरे महाव्रत का पफ़र 
बनाती हूं । ह 


मैथुंन त्याग महाव्रत 


देव, मनष्य और तिर्येच सम्बन्धी मैथुन का सवेंगी 
त्याग । यह भी तीन. करण तीन योग से, जीवन पर्यन्त पर्चित 
किया जाता हैं । इस महात्रत की रक्षा के लिए परम उपकारी 
भगवंत ने. नीचे लिखी नववाड़ बतलाई हैं । - 


१ ब्रह्मचारी ऐसे स्‍थान में रहे, जंहां-स्त्री, प्‌ 
और नपुंसक नहीं रहतें हों | जिस प्रकार बिल्ली के स्गी 
रहने से चूहे कों खतरा रहता है, उसी प्रकार स्त्रियों के स्व 
- के समीप रहने से ब्रह्मचारी के ब्रह्मचयें. को खतरा हैं । 

२ स्त्रियों तथा स्त्रियों सम्बन्धी कथा-हास्य, विलीएँ 
रूप आदि चर्चा नहीं करनी चाहिए 

३ स्त्रियों से परिचय तथां साथ बैठकर वॉर 
नहीं करनी चाहिए | परिचय, अनराग बढ़ाकर पतिंत ह* 
देता ह 

४ स्त्रियों के अंग्रोपांग, सुन्दरता, आदि का अ्रवेर्लीर्ँ 
नहीं करना चाहिए 

५ ट्ट्टी या पर्दे श्रादि की ओट से स्त्रियों के मैं 





7... हह मंथन त्यांग सहांत्रत, (* ३११६ 


शब्द, विरह गीत॑ आदि नहीं सुनना चाहिए 
६ गृहस्थावस्था में भोगे हुए भोग श्ादिं का स्मरण: 

नहीं करना चाहिए।... 
'. ७ स्तिरंध: एवं. विकार - वर्धक भोजन नहीं करना 
चाहिए ््ि क्‍ 
६ भूख से अधिक भोजन नहीं करना चाहिए । 
९६ शरीर की विभषा एवं स्‍स्नतानादि नहीं करता 
चाहिए। .. « । ५ 
| उपरोक्त नव वाड़ों के. बाद दसवाँ नियम ऐसा है जो 
सुदृंढ़ कोट (किले) के समान हैँ । वह इंस प्रकार है । । 

. १० मत को: विकारी .बनानेवांले इष्ट' शब्द नहीं 
सुनता, सुन्द्र रूप नहीं देखना, सुगन्ध्र नहीं सूंघंना, स्वादिष्ट , 


रसे नहीं चखना और कोमल मुलायम बंस्तुं का स्पर्श नहीं 
करना । । 


. . इस प्रकार ब्रह्मचर्य महात्रतः को सुरक्षित रखना 
चाहिए । इसकी आराधना के लिए निम्त-पाँच भावनांएँ हैं । . 


१ ब्रह्मचारी उन, स्थानों पर सोनां, बैठना और खंडा. 
रहना त्याग दे,-जहां स्त्रियों का -आनो, : जाना, सोना और 
बठना आदि होता है । उन छज्जे, खिड़की, आँगन, छत और. 
पाछे के द्वार का भी त्याग कर दे, जहाँ से स्त्रियें दिखाई- देती 
है, स्तान एवं ख्ुगारादि करती हों । जहां -वेश्याएँ बंठती हों, 
जहां बंठकर स्त्रियें मोह, रति एवं काम वर्घक- कथाएँ कहती 
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हों, गाने गाती हों, ओर उन स्थानों का भी त्याग केरदे, जहां 
ठहरने से मनमें विकारी भाव उत्पन्न होकर ब्रह्मचय महाक़ा 
के लिए घातक बनते हों। 

२ स्त्रियों के बीच बंठकर विविध प्रकार का केंगाए 
नहीं करनी चाहिए । स्त्रियों के हास्य, विलास, सौन्दर्य, तथा 
शृंगारादि की कथाएँ नहीं करनी चाहिए । स्त्रियों के युभा, 
दुर्भग, ६४ प्रकार के गण, उनके वर्ण, जाति, रूप, पहिंवाव, 
ख्गार व पति-वियोग की करुण कथाएँ और उसी प्रकार $ 
सभी कथाएँ त्याग देनी चाहिए, जिनसे विकार की उर्त् 
होकर महात्रत दूषित होता हो । | | 

३ ब्रह्मचारी. को स्त्रियों का रूप नहीं देखना चाहिए। 
स्त्रियों के साथ हँसी नहीं करे, संभाषण नहीं करे, विकार 
दृष्टि से नहीं देखे, तिरछी दृष्टि से नहीं देखे, उनकी सुन्दरता 
शारीरिक अंवयव, नाच, गान, वाद्य और श्ृंगारादि रहीं 
देखे । स्त्रियों के चित्र भी नहीं देखे, क्योंकि इंससे विंकीर 
उत्पन्न हाकर ब्रह्मचय के नष्ट होने का कारण बनता है | 

. ४ गृहस्थाश्रम में भोगे हुए भोगों और देखे सुने तर्व 
अनुभव किये हुए दृश्यों आदि का चिन्तन नहीं करे। 

५ विकार वर्धक-जिसमें घत -आदि पौष्टिक गुण रहे 
ये ऐसे आहारादि का सेवन नहीं करे, जिससे विकार जागृत 
है । । 


इन पांच भावनाओं से भावित हृदय से ही ब्रह्म 


«< - दत्त को सच्ची आराधना होती है । 
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परिग्रह त्याग महाव्रत 
सोना, चांदी घन, धान्य, कुट्ुम्ब परिवार, घर, जमीन, 
स्थान, वस्त्र, आभषण; पश आदि का सर्वथा त्याग कर देता- 
द्रव्य परिग्रह त्याग है, ओर कोध, मान, माया, लोभ, हास्य 
रति, भ्ररति, भय, शोक, दुंगंछा तथा स्त्री, पुरुष, नपुंसक 
सम्बन्धी भोगेच्छा का त्याग करना-भाव परिय्रह का त्याग है। 
इस महाक्नत की निम्न लिखित पांच भावनाएं हू । 
१ कान से सुने हुए शंब्दों पर.राग द्वेष नहीं करना । 
२ भ्राँखों से दिखाई देते हुए दृदयों पर राग द्वेष नहीं करना । 
३ सुगन्ध पर राग और दुर्गेन्ध पर देष नहों करना । 
४ सुस्वादु पर राग और अरंस विरस पेर द्वेष नहीं करता । 
.._ ५ मनोज्ञ स्पशे पर राग और अमनोज्ञ स्पशे पर दह्ंष 
तहीं करना । ४0% 
पाँचवें महाव्रत का स्वरूप है। इसका यथाततथ्य 
पालन करता ही वास्तविक एवं जिनेश्वर भगवन्त द्वारा बंताई 
हुई खरी साधता । 
. इन पांच महात्रतों के अतिरिक्त छुठा व्रत हैं- 


रात्रि भोजन त्याग बरत.. -. 
सूर्यास्त के समय से लगाकर सूर्योदय तक खाने 


पीने का सर्वेथा त्याग करना । यह भी तीन करण तीन योग 
से जीवन पर्यन्त पालन करना होता है । - 
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| एपणशा समिति _ 


तीसरी एषणा समिति है । शरीरधारियों के लिए 
भोजन, पानी, वस्त्र, पात्र, ठहरने के स्थान ' की. श्रावश्यकत 
होती ही है । यंह श्रावश्यकता संसारियों के लिए ही रहीं 
परन्तु संसार त्यागी साधुओं के लिए भी .है। उन्हें भी £ 
साधनों की आवश्यकता रहती: है.। ये. सावन सदोष भी हों 
हें श्लौर निर्दोष भी । जैन साधु -साध्वी उन्हीं. साधनों क 
उपभोग कर सकते हैं जो निर्दोष हों । दृषित आहारादि 
उपभोग उनके लिये निषिद्ध है । सदोष निर्दोष के लिए श्र 
रादि के दोषों का स्वरूप बताया जाता हैं.। 


आहार के दोष 


निर्ग्रन्थ मुनिवरों के आ्राहार - प्राप्त करने की विर्षि 
इंतनी निर्दोष है कि जिससे हजारों लाखों की संख्या में: होते 
पर भी वे किसी पर भाररूप नहीं होते | वे किसी से वर 
जबरी से तो कोई वंस्तु लेते ही नहीं परन्तु अपनी द्च्हां 
और प्रसन्नता से दी जाती हुई आवश्यक वस्तु को भो वे ए 
तक ग्रहण नहीं करते जब तक कि बह उनकी मर्यादा के भर 
सार निर्दोष नहीं हो । सदोष वस्तु, झ्राग्रह पूर्वक दी जाये तो 
भी वे नहीं लेते | पाठक, निम्नेथ श्रमणों द्वारा वर्जित किए 


कैट 
६ 
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जानेवाले दोषों को पढ़कर उनके पवित्र जीवन की अनमादतना . 
ही करेंगे | ये. हें वे नियम । 


उद्गम के १६ दोष 


उद्गर्म: के दोष गृहस्थ-दाता से लगते हैं | आहारादि 

वस्तु का उद्गम गहस्थ के यहां ही होता - है | श्रतएव गृहस्थ 
के द्वारा लगने वाले सोलह दोष इस प्रकार हैं । ह 
१ आराधाकर्म-किसी साधु के निमित्त से आहारादि बताकर" 
देना। 2 आर 

२ श्रौहेशिक-जिस साधु को उद्देश्य कर आ्राहार, बनाया 
गया, उसके लिए वह आधा'कर्मी-हैं, किन्तु अन्य साधु के _ 
। लिए वह झद्देशिक है। ग्रथवा अन्य याचकों के लिए. बनाये 
' हैंए भ्राहार में से लेना, या गृहस्थने अपने लिए बनाते हुए - 
“आहार में, साध साध्वी के लिए भ्री सामग्री मिलाकर. बनाया 
हा, उसमें से लेतना-ओद्ेशिक दोष है।.  . 7 - 
.. पृतिकर्म-शुद्ध आहार में दूषित आहार का-अंश मिला- 
-कर देना । हे | 
.. ४ मिश्रजात अपने और साधुओं के. लिए शामिल बनांया 
हुआ आहार । 


५ स्थापना-साध॒ुओं को देने के लिए:-अलंग रख छोड़ा हो । 
पाहुडिया- साधुओं को अच्छा आहार देने के लिए: 
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मेहमानदारी के समय को श्रागे पीछे करना 

७ प्रादुष्करण-अन्धेरे में रक्खी हुई वस्तु को प्रकाश ' 
लाकर देना अथवा अन्धेरे स्थान को खिड़की भ्रादि खोल 
प्रकाशित करता ।... द 

८ क्रीत-साध के लिए खरीद कर देना 

8 प्रामीत्य-उधार लेकर साध को देना 

१० परिवर्तित-साध के लिए अदल' बदल करली हूँ 
. वस्तु देना 

११ अभिहत-साधु के लिए अन्य स्थान पर लेजाकर कीं 
यासाध के सामने लाकर देता. 

१२ उद्धिल्न-वत्तंत का लेप आदि से मूँह- बन्द करके रद 

ई वस्तु का, साधु के लिए लेपादि खोलकर देना 

१३ मालापहत-ऊँचे मांल पर, नीची भूमि में ए 
तिरछे ऐसी जगह वस्तु रखी हो, कि जहाँ से सरलता से गई 
पड़ें, ऐसी वस्तु देता. (आचारांग २०१-७). इसमें, दाता ' 
गिरने ओर वस्तु क्री नि्दोषता दिखाई नहीं देने तथ्ना अत 
नादि दोष हैं । 

१४ आच्छेद्य-निर्वेल अथवा अधीनस्थ से छीवकर देनी 
ह ५ अनिसृष्ठ-भागीदारी की वस्तु, किसी भागीद। 
को बिना इच्छा के दी जाय । 

१६ अध्यवपूरक-साधुओं का गाँव में आगमन हेगी 
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बनते हुए भोजन में सामग्री बढ़ाना । 

उपरोक्त सोलह दोष गृहस्थ के द्वारा लगते हैं। साधुश्ों 

- का कत्तेंग्य हुँ कि उक्त दोषों को नहीं लगने देते. के लिए . 
. सावधानी पूर्वक गवेषणा करे । जा 


_ उत्पादन के सोलह दोष 


जो दोष केवल साधु के द्वारा ही लगते हैं, उन्हें उत्पादन 
दोष कहते-हैं | आ्राहार को प्राप्त करने में लगने वाले दोषों 
. की इसमे समावेश होता है। इन्हें ग्रहण॑षणा के दोष भी कहते हें । 
१ धात्रीकर्म-बच्चे की साल संभाल. करके (धाय के 
 प्मान कार्य करके ). ब्रेयवा किसे क्रे यहां धाय रखवाकर 
आहूर प्राप्त करता ।. ह 
ः २ दूतिकर्म-एक का सन्देश दूसरे को पहुँचाकर छेंता। 
३ निमित्त-भृत भविष्य और वर्तमान के शभाशुभ 
निमित्त बताकर लेता ।. .. .. -. नल हज: प 
४ आजीव-अपनी' जाति अश्रथवा. कुल बता. कर लेना । 
५ वनीपक-दीनता प्रकट करके लेना । 
६ चिकित्सा-शौषधी करके या बताकरं लेना । -. 
७ क्रोच-क्रोध करके, अथवा शाप देने का भय बता 
: कर लेना । ह 
८ मान-अभिमान पूर्वक-अपना प्रभाव जताकर लेना । 
. & माया-कपढे' का सेवन करके प्राप्त करता । 
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अिफवाबाकममथकाफड नाक > उप अर करफ, 


१० लोभ-लोलूपता से अच्छी वस्तु श्रधिक छेना। 

११-पूर्व पश्चात संस्तव-श्राह्रादि लेने के पूर्व १ 
बाद में दाता की प्रशंसा करना । 

१२ विद्या-चमत्कारिक विद्या का प्रयोग करके हेता ' 

१३ सन्त्र-मन्त्र प्रयोग से आदचर्य उत्पन्न करके प्राप 
करना । यज 0 
१४-चूर्ण-चमत्कारिक चूए का प्रयोग करके लेता। 
१४-योग-योग के चमत्कार ग्रथवा सिद्धियां बताकर 
लेना । ह 

१६ मूल कर्म-गर्भस्तंमन, गर्भाधान, अथवा गर्भवात 

ज़से विशेष पापृकारी कार्य करके लेना । 

उपरोक्त सोलह दोष केवल याचक-साथु द्वारा है 
लगते हैं । 


एपणा के १० दोष 


जिन. दोषों को दाता श्र साध दोनों मिलकर लगाते 
हैं, उन्हें एघंणा-प्रहणैषणा के दोष कहते हैं । वे निम्न प्रकार है| 
१ शंकित-आ्राहार के-दूषित होने की शंका हो जाते 
पर लेना । 


२ अक्षित-देते समय हाथ, पात्र अथवां श्राहार 
सचित्त पानी आदि से युक्‍त या संघट्टा होना । 


३ निक्षिप्त-सचित्त वस्तु पर रखी हुई श्रचित वर्ष | 
तो लेना । 
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४ पिहित-सचित्त वस्तु से ढकी हुई अचित्त वस्तु देना । 
४ साहरिय-जिस पात्र में दूषित वस्तुं पड़ी हो, उसमे 
से दृषित वस्तु हटाकेर उसीमें लेकर आहारादि देना ॥ 
६ दायक्र-जो दान देने के अयोग्य है, ऐसे बालक 
घा, गर्भवतीं, बच्चे को दूध पिलाती हुई, आदि से लेता ॥ 
. ७ उन्मिश्र-कुछ कच्चा कुछ पका. अथवा' सच्ित्त 
या मिश्र के साथ मिला- हुआ अचित्त श्राहार लेना । 
. ८. अ्रपरिणत-जिसमें पूर्ण रूप से .शस्त्र परिणत- नहीं 
हुआ हो-जो पूर्ण रूप से पका नहीं हो, उसे लेना । - « 

.  &लिप्तं-जिंस वस्तु. के लेने से-हाथ या पात्र में लेप 
लगे, जैसे दही आदि (इसका कारण पश्चात्‌ कम . दोष-जिससे 
पात्नादिं धोने के कारण बाद में दोष लगते हों उसंसे बचने 

) लेना भ्रथवा तुरत की लीपी. हुई जमीन पर चलना । 
. .... १० छदित-जिस.वस्तु के -छींटे (बूंदें) नीचे ग्रिरती 
हों ऐसी वस्तु लेना । .' हा 
कई गृहस्थ ऐसे दोष अनजाने लगा देते हैं, किन्तु 
साधु को ऐसे दोषों से बचना ही चाहिए ह 


ग्रासेषणा के ५ दोष 


जो दोष, भोजन करते समय साध को लगते हैं, उन्हें 
प्रासपणा' 'परिभोगेषणा' अथवा 'माँडला' के दोष कहते हैं । 
इनके पाँच भेद इस प्रकार हैं। 


न्‍ाः 


ररेघ...... | ग्रासंप्णा के ५ द्रोष है. 





१ संयोजना-स्वाद बढ़ाने के लिए एक वस्तु में दूपरी 
वस्तु मिलाना, जैसे दूध में शवंकर 
२ अ्रप्रमाण-प्रमाण से अधिक आ्राहार करता | ह 
३ अंगार-आाहार निर्दोष तो हो, किन्तु उसे. लोलूपता 
पूरक खाना । इससे राग रूपी आग में ईंवत को तरह परम 
जलकर कोयले के समात्त होता है । 
४ धूम दोष-स्वाद रहित अरुचिकर आहार की या 
. दाता की निन्‍दा करते हुए खाना । इंसेसे संयम, सबूर्भ कीट 
की तरह जलकर कलषित हो जाता है । | 
प्‌ अकारण-आहार करनेकें नीचे लिखे छःकारण है 
“१ भूख की 'वेदना मिटाने के लिए 
- २ साधुओं की. वैग्ावृत्य (सेवा) करनेके लिए 
“ ३ईर्या समिति-का पालन. करने के लिए. 
४ संयम पालन. करने के, लिए 
. ५ अपने प्राणों की रक्षा करने के लिए 
६ धम- चिन्तन के लिए 
उपरोक्त कारण न, होने पर बिना कारण केवल: सवाई 
“पेटोरापन आदि से आहार करना । 
इस प्रकार उद्गम के १६, उत्पादन के १६, ग्रहणषणा 
के १० शोर ग्रासैषणा के ५, कुल ४७ दोष हुए । ये आधा 
कर्मादि दोष, केवल आहार ही नहीं, किन्तु पानी; वस्त्र, पी 
मकान आदि के भी समभने चाहिए । इनके. प्लिवाय निम्न 
लिखित दोषों से भी वचना चाहिए । ््ति 
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| 3८ दनार्थ-अन्‍्य यांचकों को देने के लिए' निकाले 
हुएआहार में ते।. ह 
: ४६ पुण्याथे-मृतर्क के नाम पर अथवा पर्वादि निमित्त से ' 
पुण्य करने के लिए निर्काले हुए आहार में से छेना । 
५० वर्नीपक-गरीब भिखारियों को देने की वस्तु में 
सेलेना। . । 
५१ श्रमणार्थ-सेंन्यांसी. या बौद्ध भिक्षुओं के लिए बने 
हुएं भोजन में से छेता |. . | «- 
५२ निर्याग-आमन्त्रणँ से जांना-अथवो नित्य एक घर 

से लेना । ह 

' ' भ३ शैयातर पिण्ड-रंहने के लिएं स्थान देनें वाले के. 
यहां से श्राह्वरादि: लेता.) : प 
; ५४ राज पिण्ड-राजा या ठाकुर के भोजनादि में से 
लेता. । पर रा क ह पी ह 

५५ किमिच्छुक-उस दानज्ञाला. से लेना जहां: याचकों, 

के। पूछकर उनकी इंच्छानूसारें:दिया जाता-हैः। 

. +६ संघट्ू-सचित्त का संघट्टा (स्पर्श) करते हुए दे .। . 
, . ' ५७ बहुउज्किय-जिसमें खाने. का- कम: और फंकने . 
: की अधिक भाग हो ऐसी वस्तु । 

; *प८ सीचकुल-जिनके आचार विचार अत्यन्त हीन 
| ९५ उन धृणित कुलों से. ले । । 


५६ वर्जित घर-जिसने मना कर दिया हो उसके धर सु 
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से छे। 


२३० <६ आहार के दोष है| 





शा ६० अविश्वसनीय-जिसका विश्वास नहीं उस पर 
। ह 


६१ पूर्व कर्म-देने के पूर्व दोष लगाकर फिर दे। 
६२ पश्चात्‌ कर्म-देने के बाद दोष लगावे ॥ 
६३ नशीली वस्तु-मदिरा आदिं। 
६४ एलग-बेठे हुए बकरे को लांघकर या हटाकर ऐै। 
६५ श्वान-बैठे हुए कुत्ते को लांघकर या हटाकर है। 
६६ दारक-बंठे हुए बच्चे को लांघकर या हंटाकर हे। 
.. ६७ वच्छक-बेठे हुए गाय के बछड़े को लांबकर में 
हटाकर ले । 
६८ अवगाहक-पानी में चलकर लाकर दे वह ले | 
.._ ६६ चलकर-सचित्त पानी आदि को अलग हटा 
हुए ले । | 
फ ७० गृविणी-जिसका गर्भकाल छ: - महीने से अर्वि' 
ही उससे ले || इससे गभ की कष्ट होता. है 
७१ स्तनपायी-बच्चे को दर. पिलाती हुई स्त्री से ले। 
इससे बच्चे को दुःख होता है । 
._ ७४२ नींचा द्वार-जिसका द्वार अधिक नीचा हो, जिस 
जाने से दाता भ्रादि के लगने की संभावना हो । 
७३ अ्न्धंकार-श्रन्धेरे स्थान से लाकर- दे वह लेवे तो। 
७४ क्षेत्रातिक्रान्त-सूर्योदय से पूर्व लेकर बाद में को 
में ले । हक है 
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७४ कालातिक्रिन्त-पहले प्रहर का श्राहार चोथे प्रहर 
में खाबे । ह 
७६ मार्गातिक्रान्त-दो. कोस से आगे ले जाकर खावे। 
' ७७ प्रमाणातिक्रान्तं-प्रमाणं से अ्रधिक आहार करे। 
_ ७८ कन्तार भक्त-अटवी में भिक्षुओं के निर्वाह के लिए _ 
बनांया. हुआ भोजन ले । | 


, « ७६ दुशिक्ष भकक्‍त-दुष्काल पीड़ितों को देने के लिए 
बने हुए आहार में से ले तो] . । 
८० बहली भक्त-वर्षा की भड़ी लग जानें पर भिक्षम्रों . 
को देनें के लिए बनाये हुए भोजन में से ले । ह 
. ८१ ग्लान . भक्त-रोगी के लिंये. बने हुए श्राहार 
में से ले। - - 
८२ संखड़ी-जीमनवार में से ले । 
परे अन्तरायक-गहस्थ के घर, पहले से याचक खड़े. ' 
होते हुए भी भिक्षार्थ जावे तो । इससे उन याचकों को अन्तराय_ 
लगती हें । । हि गा 
८४ फूमेज्ज वीएज़्ज-गर्म. श्राहार को फूक या पंखा . 
प्रादि से ठण्डा करके देवे, ऐसा आहार ले । | 
८५ रइयग-मोदक के चूरे से पुनें: लड्डू बना कर दे। 
५६ पर्यवजात-रूपान्तर करके देवे, जेसे-दही का मद्ठा 
या रायता आदि । का 


८७ मौखये-दाता की प्रशंसा करके प्राप्त किया जाने 


२३२ हु आहार के दोप है 





वाला झ्राहार । 
८८ स्वयंग्रहण-दाता की इच्छा बिना .स्वयं. लिया 
हुआ आहार । 
. ८६ पुकारता-है कोई दाता ! इस प्रकार पुकार पुता 
कर याचता' करना । 


६० पासत्थ भकत-ढीले, पासत्थे, कुशी लिये का 
 लेना। है 
॒ ६१ अटवी भंक्‍त-बन में भोजन लेकर गये हुए कट 
. यारे या साथ रहे हुए व्यक्ति से भोजन लेना । 


. ६२ घृणितकुल-जिनका श्राचार विचार घृणा जनक 
: जिनसे लोग घृणा करते हूँ, वेसे कुलों से लेता |... 
€३ अग्रपिण्ड-सर्देव पहले बंनीहुई रोटीं लेने या सब 
भोजन करने से पूर्व आहार लेने की. वत्ति | - . 
€४ सागारिक निश्चाय-शंय्यातर का दिलाया है 
आहार | 
६५ अन्य तीर्थीक भकत-अन्‍्य-तीर्थी साधु, की वो 
ई भिक्षामेंसेलेना। 
६६ रक्खणा-दाता.के यहां रखवाली करके लिया हुता। 
६७ सासणा-विद्या पढ़ाकर प्राप्त किया हुआ । 
&€८ निन्‍्दना-दाता. की .निन्‍दा. करके लिया हुआ्ना। 
... ६६९ तजना-दाता की ताड़ना करके लिया हुआा | 
१०० गारव-अपनी जाति आदि का गर्व करके लिया | 
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१०१ मित्रता-अपनी मित्रता बताकर, प्राप्त किया । 
१०२ प्रार्थना करके लिया हुआ |... 
१०३ सेवा करके प्राप्त किया हुआ। ु 
१०४ करुणा-अ्रपनी करुणाज॑नक स्थिति बताकर लिंया - 
हुआ। 
* १०४ ,ज्ञातिपिण्ड-अपनी : ज्ञाति और सम्बन्धियों से 
लिया हुआ । ह ' 
१०६ पाहुण भत्त-मेहमानों के लिए बनाया हुझ्ना। _ 
'..... १०७ अ्खण्ड-बिना तोड़ी या पिसी हुई वस्तु । 
: १०८ .परिसाडोय-बिखे रते हुए दे, ऐसा आ्राहार । 
१०६ बरसते हुएं पानी, धुंश्रर या पतंगे, मच्छर आंदि 
बहुत उड़ रहे हों, आँधी चल रही-हो, ऐसे समय भिक्षा लेने 
जाय तो । | 


११० वेश्या के आ्रावास वाले स्थान के निकट (मुहल्ले में) 
भिक्षाधं जाय। -.. ह 


है 


ऐसे ओर भी कई प्रकार के निषेघक- नियम . 
। इन सब दोषों को टालते हुए शुद्ध आहारादि 
भ्रीप्ति करके संयमी जीवन चलाने- वाले साध: साध्वी, लाखों की ु 
पेस्या में हों तो भी गहस्थपर : भार रूप नहीं हो सकते । ऐसे 
निर्मुल्थों का जीवन उच्च प्रकार का और पविन्न होता है । 


ल 


५ 
ह 
है 


ग पु 


आगमा में 





२३४ अर तीन गुप्ति [न 
तीन गुप्ति 

संयमी जीवन के लिए गुप्ति का वहीं स्थान है, जो 
शरीर के लिए जीव का है | बिना जीव के शरीर निःसार होता 
है, उसी प्रकार बिना गुप्ति.के संयम नि:सार होता है।. 

गृष्ति का अ्रर्थ हैं ढकनेवाला-रक्षाकंवच । ग्रात॑ 
सम्राट की ऐसे सुदृढ़ रक्षाकवच से रक्षा करता कि जिसे 
पापाश्नव रूपी झत्र प्रवेश नहीं पा सके । - 

' गृष्ति उस अंकुश को कहते हैं. कि -'जिसके अधिकार म 
मन बचत और काया का योग रूपी हाथी रहता हैं। गुप्ति हुपी 
अंकुश उसे अशुभ की ओर नहीं जाने देता । 

मन वचन और काया के योग के द्वारा ही मनुष्य भ्रच्छी 
या बुरी प्रवृत्ति करता हैं। मन से अ्श्भ चिन्तत, वेचन में 
सावध्य वचन का उच्चारण और काया के द्वारा पाप. प्रवृत्ति 
यही असंयम है । इन्हीं के कारण संसार का परिभ्रमण: हैं। 

मन गृप्ति-मन की जिस विचारणा से दूसेरे जीवों की 
कष्ट पहुंचाने, ठगने या स्वार्थ- साधने की चेध्टा हो, अर 
साधनों को जुटाने का विचार हो और दुष्ट मनोवृत्ति को से 
करने तक के भाव हों-ऐसे संरम्भ, समारम्भ और आरस्मेजर्ती 
मनोवृत्ति का त्याग करना-मन गष्ति हे । 

वचन गुप्ति-किसी को कष्ट . एवं कलेश पहुँचे ऐंगी 


विचारणा को वाणी द्वारा प्रकट करना, कठोर वचन बोलो! 
किसी को मारने झ्ादि का आदेश देता या ऐसी बाद कहता कि 
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जिसे सुनकर, किसीको. आात्मघात करना पड़े । इस प्रकार संरंभ 
समारम्भ और आरम्भ जनक सावद्य' वचन. पर अंकुश रखता 
वचन गृप्ति है।.._. 

: काय गृप्ति-खड़ा होने, बैठने, चलने, सोने और काया 
सम्बन्धी अन्य प्रवृत्ति करने में शरीर को सावद्य प्रवृत्ति से 
रोकना । 
तात्पर्य यह हैं कि मन, वचन और काया सम्बन्धी सभी 
प्रकार की पाप प्रवृत्ति वर कठोर अंकुश लगाना ही तीन प्रकार 
को गृप्ति है । जन श्रमण गप्तिवन्त होते हें ।- वे सावद्य योगों 
के त्यागी हैं । उनकी योग प्रवृत्ति आत्म साधना के लिए: होती 


.हैं। उनकी आत्मतक्षीं प्रवृत्ति में सम्पूर्ण निवृत्ति मोक्ष को - 
लक्ष रहता हैं ! 


- संयम के १७ प्रकार. _ 
१ पृथ्वीकाय संयम-पृथ्वीकाय के जीवों को उद्देग, परि- 
ताप श्लोर किलामना नहीं पहुँचाना, प्राणनाश नहीं करना । मन... 
बचत और काया से स्वयं नहीं करना, दूसरे से नहीं करवाना... 
श्र करते हुए का अनुमोदन नहीं करना ।५ ह 
.. «२ अपकाय संयम-पानीं के जीवों को 
: ३ तेजसूकाय संयम-अग्नि के जीवों. 
४ वायुकाय संयम-वायु के जीवों 
५ वनस्पतिकाय-वनस्पति के जीवों 
६ वेइन्द्रिय-दों इन्द्रिय वाले जीवों. * 


डर 


जग हैं 


शा 


रै3 


२३६ अंह संयम के १७ प्रकार है 





७तेइन्द्रियसंयम / -तीन मं 

८ चौरेन्द्रिय ” ञझचार जा 

€ पंचेन्द्रिय संयम-पाँच इन्द्रियवाले.. .. +# . 

१० अजीवकाय संयम-वहमल्य .के वस्त्रादि नहीं लेगा 
वस्त्र पात्रादि के लेने रखने में यत्तना करना, सोता चांदी ग्रादि 
ओर कार्ड, लिफाफे ग्रादि वस्तुएँ नहीं रखना । 

११ प्रेक्षा संयम-सोने, बैठने, वस्त्र पात्रादि उंठानेव 
रखने के पूर्व अच्छी तरह से देखता, यूग-परिमाण भूमि देखकर 
चलना आदि (प्रतिलेखना-संयम ) . कि 

१२ उपेक्षा संयम-अ्रसंयम के कार्यों में उपेक्षा रखना 
' मिथ्यादृष्टि, पासत्था और गहस्थ तथा संसार सम्बन्धी विविध 
प्रकार के विचारों और कार्यों की ओर उपेक्षा रखना । 

१३ परिष्ठापनिका संयम-मल, मत्र; इष्लेष्मादि, प्रशु् 
. अथवा अनुपयोगी आहांरोदि को तिर्दोष स्थान पर यतता पूर्वक 
परठना । ' 


१४ प्रमार्जना संयम-स्थान, वस्त्र, पात्रादि का ,विर्धि 
पवक प्रमार्जंन करना । 


१५ मनःसंयम-मन में विषय कषाय के भाव नहीं स्रोत 
, देकर धर्मंध्यान में लगाना। - 

१३ वचन सयम-हिसाकारी, असत्य, मिश्र और दंशते 
विधातक-सावद्य बचनों को छोड़कर निरवंद्य बोलना । 

१७ काय संयम-सोने, बेठने, खाने, पीने, चलने, फिर 
आदि में साववान होकर उपयोग पूर्वक निरवद्य प्रवृत्ति करतों। 


....3॥ प्ात्म साधना संग्रह है... २३७ 


: उपरोक्त सतरह प्रकार के संयम में सभी - प्रकार के. 
प्रसंयम की रोक हो जाती हैं । जीवन बहुत-ही उज्ज्वल, हल्का 
श्रेर ऊध्वंगामी होता हे। . .. ... 


अनंगा[र के २७ गुण 


निम्न लिखित २७ .प्रकार के गणों-का पालन करते 

वाले चारित्रवान संत ही वास्तविक अनगार होते हैं । 
१-४५ पाँच महंँतन्नतों का सम्यंग रूप से पालन क़रना । 
६-१० पाँच इंन्द्रियों का निग्रह-श्रोतेन्द्रिय, चल्लुरिन्द्रि पर, 
ेन्द्रिय, : रसनेन्द्रिय और स्पश्ष न्द्रिय को वश में रखना । इच्ट 
पर अनु राग भर अनिष्ट पर द्वेष नहीं करता । इन्द्रियों को 
ग्रपने अपने -विषयों की-ओर नहीं जाने देना । | 
। ११-१४ कषाय विवेक-क्रो ध; मान, माया और लोभ, 
'इन चार कषायों के वेग को बढ़ने नहीं देकर कम करते रहनें 
'की प्रयत्त करता । कषायों को जीतने में प्रयत्नशील रहता । : 
१५ भावसत्य-अन्तरात्मा को शद्ध,. निर्दोष एवं निष्क- 
पट रखना । उसमें दुर्भावना का प्रवेश नहीं होने देता और न 
असृत्य को स्थान देना ।.. पा 
१६ करण सत्य-संच्ची करणी करना । संयम की यथांथे.. 
रूप मे साधना करना, जैसा झाचार, वाणी- द्वारा बताया जाता 
है, वसा पालन करना-कथनी. व करणी में अन्तर नहीं रखना 


१७ योग सत्य-मंन, वचन और काया की संयम सांधक 
सुप्रवत्ति करना । 


२३८ ' अंठ श्रनगार के २७ गुण: # 





१८ क्षमा-क्राध पर विजय पाना । क्रोध का निमित्त 
उपस्थित हो जाय तो क्षमा धारण करके सहन करना | 

१६ वेराग्य-इष्ट एवं मोहक शद्वादि विषयों में तत् 
नहीं होकर विरक्‍त भाव रखना | संसार, सांसारिक, सस्रश 
व शरोरादि में अनुरक्‍्त नहीं होकर विरक्त भाव रखंना। 
वराग्य की वृद्धि से ही वीतराग भाव प्रकट होता है । 

२० मत्त समाधारता-अशुभ संकल्प विकल्प को छोड़कर 
मन को स्वाध्याय ध्यान आदि शभ भाव में लगाकर, समता 
म॑ रखना-विषमता नहीं आने देना । 

२१ वचन समाधारना-असत्य और मिश्र वचनकों 
त्याग कर, आवश्यकतानुसार सत्य और व्यवहार वचने का-हिंत 
मित तथा गण बद्धि कर वचनों का उच्चारण करता | 

२२ काय समाधारना-शरीर सम्बन्धी भ्रनचित, साध 
तथा आलस्य प्रमादादि हटाकर, प्रतिलेखना, प्रमार्जना, वेयावत्य, 
कायुत्सग और तप आदि में लगाना । ह 

२३ ज्ञान सम्पन्नता-सम्यगंज्ञान यक्‍त होना, ज्ञान की 
विशेष वृद्धि करते हुए अपने में ज्ञान का भण्डार बढ़ाते जाना | 


, तीचना आदि से नूतन ज्ञान प्राप्त करने. में. प्रयत्नशील रहीं 
और कुन्नान से वंचित रहना । 


२४ दर्शन सम्पन्नता-सम्यग श्रद्धान यूवत होना, मिध्यो. 


नैड्धा का स्थान ही नहीं देना । सम्यग श्रद्धान की दृढ़ता एंव 
विशेषता में प्रयत्नशील रहना । 


२४ चारित्र सम्पन्नता-चारित्र पालन में सदा तत्यर 
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| रहना,-चारित्र में दोष नहीं लगने देता । समाचारी का यथार्थ 
पालन करता । दस प्रकार के यतिधर्म का पालन करना । ह 

.._२६ वेदत्ता सहन-परिषहं एवं उपसरग्ग उत्पन्न होने पण 
या रोगादि के कारण उपस्थित हुए दुःख को समभाव से स 
करना ।. .. .. * द 
|. २७ मृत्यु सहनं-मरणकाल आने पर विचलित नहीं. 
होना, किन्तु ज्ञांति से समाधिभावपूवेंक सहन करना-और द 
सथारा करके अन्तिम आराघतना करना । 


. 


अ्रमण धस 


ह यति (श्रमंण) धर्म दस प्रकार का है। जैसे- 
॥ क्षमा-सहंनशील बनकर क्रोध पर विजय पाना । - 
२ मुक्ति-लोभ त्याग। 5 
रे आजव-कपट का त्याग कर संरल बनना । 
४ मार्देव-मान का त्याग । हि हर 
१ ताधव-लघृुता-हल्कापन । वंस्त्रादि स्वल्प रंखना और 
.. संसारियों से स्नेह नहीं रखना । 


. पत्य-असत्य का त्याग करना और निर्दोष सत्य. का. पालन . 
करना | ह 


$ सैेयम-मन वचन और काया की असंयमी प्रवत्ति का त्याग ह 
करना | | 


+ तैप-इच्छा निरोध करके बारह प्रकार का तप करना । 


२४० . अंदु परिषह #+ 
€ त्याग-परिग्रह का त्याग कर भोतिक वस्तुओं से ममख् 
हटाना । ध ' 
१० ब्रह्मच्य-विषय वासना का त्याग -कर धर्म चितन पे 
आत्मा को पवित्र करता | ह 
उपरोक्त दस धर्मों को पालन करने वाला सच्चा साधु 
होता है। (ठाणांग. १०) ह कु 


परिषह 


निग्नेन्‍्ध जीवन सुखशिलियापन -(आरामतलबी ) का 
नहीं. किन्तु कष्टों क्रो सहन करने रूप है । ज्ञो श्रमण उपस्थित 
होती हुई कठिनाइयों को सहन करते: हुए संयम मार्ग में आरर्ग 
बढ़ंते रहते हैँ, वे ही सच्चे आराघक हैं। जिनागमों में -वाईप 
प्रकार के परिषह बताये हैं, व्रे इस प्रकार हैं । 
क्षुबा परिषह्-भख का दुःख | हे 
पिपासा-निर्दोष पानी नहीं. मिलने; से: प्यास का दुःख । 
शीत-श्रल्प वस्त्र के कारण ठण्ड का कष्ट । 
उष्ण-गर्मी से उत्पन्न दःख । । 
दशमशक-डाॉस, मच्छर, खटं मल आदि का दःख । 
अचेल-आावश्यक वस्त्र नहीं मिलना | . 
अरति-प्रतिकूल संयोगों से होने वाला खेद ॥ 
स्‍त्री-स्त्रियों द्वारा मोहित करने का-संयम घातकं- परिपह । 
चर्या-पंदल चलने का कष्ट । 
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निषच्चा-बठने की जगह प्रतिकल मिलना |. 
(१ शय्या-प्रतिकलं मकान सिलनो ।. | .- 
१२ आक्रोश-किसी के द्वारा गाली. देने एवं दुर्वचनत बोलने से : 
होने वाला दुःख 
१३ वध-मार पीट और अंगभंग, आदि से होने वाल दुःख । 
१४ याचना-भिक्षो माँगने पर कोई अपमॉनित करे । 
१४ अलाभ-याचत्ता करने पर भी आहारादि नहीं मिले । हे 
१६ रोग-रोग-उत्पन्न होने: पर होने वाला दुंख। उपचोर नहीं . 
करने या इच्छा होते हुए भी निर्दोष उपचार की अनुकलंता 
नहीं हो । । 7 
१७ तृणस्पश-शरी र और पाँव में घास आंदि का चूभनों । 
१८ जल-मेल से होने वाला खेद |... रा 
१६ सत्कार-सत्कार संमाने मिलने प्र प्रसन्नता और सत्कार 
नहीं मिलने पर अप्रसन्नता होना । ु ह 
२३० प्रज्ञा-बहुश्रुत गीतार्थ मुनि-को बहुत से-लोगं अाकर पूछते 
हैं । कोई विवाद भी करते हैं । इससे खिन्न होकर सोचना 
कि 'इससे तो -अज्ञानी रहना अच्छा, जिससे कोई सतावे 
तो नहीं 4. इस प्रकार प्राप्त प्रज्ञा से खेदित होंना। 
२१ अज्ञान-परिश्रस्त करने पर भी पाठ याद नहीं होने से होने .. 
चाला खंद | 
२ दर्शन-अन्य मतावलम्बियों के वाद को सुनकर ओर उनके 
अनुयायियों की ऋद्धि आदि देखकर जिन धर्म में शजद्ढा- 
सोल वतकर खेदित होना । 





२४२ ... ह£ झनाचार त्याग है 





श्रमण निर्ग्रन्थ उपरोक्त परीपहों क्रो समभाव पूर्वक 


सहन करते हुए धर्म में दृढ़ रहते हैं । 


अआनाचार त्याग 


निम्न लिखित बावन कार्य, श्रमण जीवन में श्रताचार- 


नहीं आचरने योग्य माने गये हैं । 


१ 


ओद्ेशिक-साथु साध्वी के तिमित्त से बनाये हुए वल्त,. 
पात्र, मकान और आहांरादि का सेवन करना । 


. कीतकृत-साधु के लिए खरीदंकर दिये जानें वाली वस्तु. 
. की सेवन करना । 


नियागपिड-गहस्थ का निमन्त्रण पा करके कभी भी 


आहारादि लेना । 


अभ्याहंत-गृहस्थ- अपने .._ घर सेव्या अन्यत्र कहीं से भी 


अआहारादि लाकर साध को- उपाश्रय में देवे; या सांधु के 
सामने लाकर देवे, उसे ग्रंहण करे तो |. 
रात्रिभोजन-रात को श्राहार लेना या खाना तंथा दिन की 
लिया हुआ भी दूसरे या तीसरे दिन-दिनान्तर से खाना | 
इसके सिवा दिन में भी जोरदार आंधी चलते से श्र्वरी 
छः. गया हो और दिखाई नहीं -देता हो, . तब खाना भ्ौर 
एसे सकड़े बरतन में खाना कि जिससे जीवांदि दिंखार 
नहीं देते हों । 


स्तान-देश स्तात-हाथ पांव झ्रादि धोना और सर्वे सती 
करना । 


4६ 
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गन्ध-चन्दन, कंपूर, इत्र आदि सुगन्धित वस्तु का- सेवन 

करना । ः 

माल्य-पुष्पमाला या. स्वर्ण, रत्त श्रथवा मोती के. हार 

पहनना । कागज और सूत के हार पहनना । ५ ४ 

. विजन-पंखे या कंपड़े आदि से हवां करना या बिजली से 
चलने वाले पंखे का उपयोग करना |. 

० सन्निधि-घृत, गढ़ं, शक्कर झ्रादि वस्तुओं को संचय करना, 
रख छोड़ने के लिए लाना, रात. को रखना । 

१ गृहीमात्र-गृहस्थों के बरतत्न काम में. लेना 


राजपिड-राजा, ठाकुर के योग्य भ्रथवा उनके लिए .: 


बनाया हुआ आहारादि लेना । । 
किमिच्छिक-जंहां याचक को .पूछकर कि-“तुम्हें क्या. 
चाहिए” दान दिया जाता हो, ऐसी दानशालादि से लेना । 


सम्बाधन-ग्रस्थि, मांस आदि के आराम के लिए :.हाथ,_ 
पांव आदि अंग दबवाना । ; | 


ते प्रधावन-दाँतों को चमकीले और सुन्दर बनाने के . 
'लिए घोना | *« 


संप्रशन-गृहस्थ को कुशलता और-सावद्य प्रइन पूछना । 
देह प्रलोकन-दर्पण आदि में चेहरा और रूप देखना । 


अष्टापद-एक प्रकार का जञ्मा खेलना, अथवा गहस्थ को 
भविष्य बताने रूप अर्थ पद कहना । 


त्त ।लिका-पाशा फेंक कर जुआ खेलना । 
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२९ छत्र धारण-सिर पर छत्र धारण करना या छात्रा 
ओ्रोढ़ना । ह 

२१ चिकित्सा-बिना ख़ास कारण के रोग का उपचार करता। 
या गृहस्थों के रोग का उपचार करना । 

२२: उपानह-जूते, खड़ाऊ और मोजे आदि पहनना । 

२३ ज्योति आारम्भ-अग्ति का आरम्म करना, दीपक आदि . 
का उपयोग करना | । क्‍ 

२४ शय्यातर पिंड-साध साध्वी को ठहरमें के लिए मकान ' 

| देने वाले शब्यातर के घर का आहारादि लेता | 

२४ आसदापयंक-खाट, कुर्सी आ्रादि बने हुए आसन पर बंठना। 
पलंग पर सोना । 

२६ गृहान्तर निषद्या-गृहस्थ के घर-रोगादि कारण के विन 
ही बंठना.। 

२७ गात्रउद्धतत-शरी र पर पीठी आदि का उबटने करना | 

२८ गृहीं बेयावृत्य-गहस्थ की सेवा. करना अथवा गृहस्थ पे 

सेवा करवाना | । 

२६ जाति आजीव वत्ति-जाति कुल आदि बताकर-सर्वे4 
जाइकर आजीविका करना । 

२० तप्तानिवृत भोजित्व-पूर्ण निर्जीव नहीं बने-ऐसे मिश्र 
पानी का सेच्न करना | 


२१ आझातुरस्मरण-क्षधादि से आतर बनकर अपने पूर्व के गृहर्थ 
जावन का याद करना | 
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२ मल-सचित्त मले का सेवन करना ।: 

३३ शृंगबेर-अदरख- का सेवन करना -। 

३४ इक्षखंड-गन्ने के टकड़ों का सेवन करना । 

२५ कन्द-वज्ञकन्द सूरणंकन्द श्रादि कन्द-सचित वनस्पति का 
सेवन करना । 

१६ मल-वनस्पत्ति के मल का सेवन करता । 

३७ फंल-आाम, नींब आदि फल का सेवन करना-। 

२० बीज-तिल आदि सचित्त बीजों का सेवन । 

२९ सोव्र्चल-संचल तमक अथवा सज्जी लेना । 

४० संधव लवण-सेंधा नमक जो सचित्त 


४१ रुमा लवण-सचित्त रोंमक लवण लेना | 

४२ सामद्र>समद्र का सचित्त. नमक लेना । :. सर ट 
४३ पाशु क्षार-ऊषर भूमि से बनने वाला नमक लेना । .- : 
४४ काला नमक-पवेतीय प्रदेश में होने वाला काला नमक । 
४४ धूपनत-वस्त्रादि को धूप देकर सुंगन्धित करना । 

४६ उमन-ओषधी लेकर वमन करना । 


४७ वस्तिकर्म-मल शुद्धि के लिए. एनिमा आदिं लेना । 
४८ विरेचन-जलाब लेता । 


४६ अजन-आँखों में शोभा के लिए अंजन सुरमा आदि 
लगाना । ह 


*० देतवन-नीम; बबूलादि की लकड़ी अथवा ब्रश- से दांत 
प्ाफ करता तथा मिस्सी आदि लगाना । 


0) 
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४१ गात्राम्यंग-शरीर पर तेल की. मालिश करना | 
५२ विभूषण-वस्त्रादि से शरीर सुशोभित बनना । 
* उपरोक्त बावन अ्रनाचारों को टालने वाले सुताए 


कि 


होते 


णग्प 


चारित्र का महत्त _ 


सामाइयमाईय सुयनाणं जाव बिंदुसाराओं | . 
तस्सवि सारो चरणं, सारो चरणस्स निव्वागं॥ 


सामयिक से लेकर बिन्दुसार तक: श्रृतज्ञान है। भरत 

ज्ञान का प्रारम्भ सामायिक से होता है श्रौर- अन्त बविंद्ुस्ता 

नामक चौदहवें पूर्व में होता है। इसके आगे श्रृतज्ञान नहीं है।. 

त्रतज्ञान का सार चारित्र है अर्थात्‌ सम्यग दर्शन और सम्यगू 

शान का प्रधान फल चारित्र को प्राप्ति रूप है श्रौर चारित 
परिणाम से मोक्ष होता है । 


अकेले ज्ञान अथवा दर्शन से मक्ति नहीं होती, ' 
अकेले चारित्र से ही मोक्ष प्राप्ति हो सकती हूँ । निर्वाण प्राप्ति 
मे ज्ञान परम्परा कारण हे और चारित्र बल होने पर ही पिंदि 
होती है । सम्यगज्ञान हाने पर फिर चारित्र की मख्यता रहीं 
है | तप, सयम रूप चारित्र को वृद्धि होने पर सर्व संवर की 
आराप्ति होती हैं और यही निर्वाण रूप फ़ल है । तात्पर्य यहें कि 
यार सम्यगज्ञान, सम्यग्‌ दर्शन और सम्यग चारित्र, हे 
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नों से मोक्ष मार्ग बनता है और-तीतों -सांथ रहते हैं, कितु 
ख़्यता चारित्र को रहती 
चारित्र प्राप्ति में ज्ञान मुख्य होता है । सम्यग्‌ ज्ञान 
ने के बाद ही सम्यग चारित्र होंता है.। बिना ज्ञान के हेंय 
गैर उपादेय का- विवेक नहीं होता । बिना ज्ञान की- क्रिया, 
न्धे की दोड़ के समान है | सम्यगूज्ञान से सन्‍्मागग की प्राप्ति 
गीती हैं । किन्तु मार्ग की जानकारी ही पर्याप्त नहीं होती | . 
उस पर चलने से ही इच्छित स्थान -पर पहुँचा जाता है।- 
हू चलना हो क्रिया--चारित्र हैं। यदि मनृष्य, मार्ग का 
पच्चा ज्ञान प्राप्त करले, किन्तु उस पर-चलने का प्रयत्न नहीं - 
करे, तो उसके ज्ञान का फल क्‍या हुआ ? एक अंधेरें कमरे में 
बहुमूल्य रत्न रकखा हुआ है । यदि मनुष्य अपनी सम्यगज्ञान 
प्रज्ञा से उसे देख तो ले, पर प्राप्त करने की कोशीश नहीं करे 
तो उसे लाभ नहीं हो सकता । जानने में. ज्ञान मुख्य होता है 
भर प्राप्ति में चारिन्न की प्रधानता होती है। इसी प्रकार 
निर्वाण को समझने, रुचि करने. में सम्यग्‌ ज्ञान और 
इशेन की मुख्यतां होती है, किन्तु निर्वाण प्राप्ति में चारित्र 
को ही मुख्यता होकर ज्ञान दर्शन गौण बन. जाते हैं। अथवा 
दा कहना चाहिए कि मोक्ष का प्रधान कारण चारित्र हु- 
' भाक्ष चारित्र के आधीन है और चारित्र, दर्शन और ज्ञान के 
 ग्राधीन ह हे 
पवलज्ञान प्राप्त हो जाने पर भी जीवों की मुक्ति 
हो होती | किन्तु शैलेशी' अवस्था रूप सर्व संवर-सम्पूर्ण 


श्डेंप .” #ह चारित्र का महत्व ट्रेन 
चारित्र प्राप्त होने पर ही मक्ति होती हैं। इससे प्िद्ध हो 
गया कि मोक्ष का प्रधान कारण चारित्र हूँ । ु 

ज्ञानवादी लोग, मात्र ज्ञान को हीं मोक्ष का फल माततेहू 
यह उनको भूल है। भूख का ज्ञान होने मात्र से पेट-नहीं भख्ा 
रोग का ज्ञान होमें मात्र से निरोगता नहीं झ्राती, और “| 
डूब रहा हूँ, जल रहा हूं, दुःखी हूँ -इतना समझ: लेने मात 
से दु:ख का निवारण नहीं होता, किन्तु जानने के बाद रॉ 
- खाने की क्रिया से भूख मिटती है, पानी पीने से प्यास मिट 
है, भौषधि लेने से रोग निवारण होता है और तैरने ग्रादि पै 
प्राण बचाये जा सकते हें। इसलिए क्ोरे ज्ञातवादी 
मान्यता मिथ्या हैं | आवश्यक निर्यक्ति में इस पर विश 


प्रकाश डाला गया है | उसमें को गाथाएँ यहाँ: उद्धृत के 
जाती है । । 


सुयनाणम्मि वि जीवो, बईतो सो न पाउणह मोवसे 
जो तब-सज्ञमंमंइए जोगेन चएइ वो जे | 
“मात्र श्रृत ज्ञानादि में ही रहा हुआ्ना जोव, मे 


हीं पा सकता, क्योंकि वह तप संयमात्मक चारित्र नहीं १ 
सकता-योग वहन नहीं कर सकता ।.. 


जह छेय लद्धनिज्ञाम ओडवि, वाणियगहच्छियं भूर्मि 
वाएण विशणा पोओ न चएंड महणणवं तरिं | 
तह नाणलद्भधनिज्जामओडवि सिद्धिवसहिं न पाउणई | 
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निउणो5वि जीवपोओ, तवसंजममारुसविहृणो: | 
संसारसागराओ उच्छुडंढो, मो पुंणो निब्बुड्डेज्जा । 
चरणगुंणविप्पहुंणो, बुड॒इ सुबह पि जाणंतो | 


.. “जिस जहाज का चालक तो योग्य हो, किन्तु पवन 
; अनुकूल नहीं हो (प्रथवा जहाज को चलाने की क्रिया नहीं 
. को जाती हो) वह जहाज समुद्र के किनारे पहुँच कर इच्छित 
स्थान को प्राप्त नहीं कर सकता, उसी प्रकार ज्ञांत रूप कप्तान . 
सहित जीव भी, तप संयमादि रूप वाय रहित होने से भोक्ष 
. स्थान को प्राप्त नहीं कर सकता । इसलिये है जीव ! बड़ी 

कठिनता से तू: यह मानव. जन्म झौर श्री जिनेश्वर भगवान्‌ 
. का धर्म पाकर संसांर सागर की सपादी पर झाया है, तो अब 
.परण करणादि गण रहित होकर क्‍यों डूब रहा है ? तू यह 
मते सोच कि “मंने विशिष्ठ श्रतज्ञात पा लिया है, अपने ज्ञान 


के वल से हो में मोक्ष पा लूंगा,”-क्योंकि तुंझ से - अधिक ज्ञान 
बाड़े भी संसार समद्र में डब गये हैं । 


सुबहपि सुयमहीय कि काहिती चरणविप्पहृणस्स । 
अधस्स जह पलित्ता दीबसयसहस्सकीडीषवि १ । 


“मेले ही किसी ने श्रृताभ्यास बहुत किया हो, किंतु 
: चारित्र के बिना वह अज्ञानों ही है, क्योंकि उसका ज्ञान सफल 
नहीं होकर शृन्यवत्‌ ही रहा । करोड़ों दीपकों की रोशनी 
*। भन्धे का अन्चकार दूर तहीं कर सकती, तो चारित्र रहित 


२४५० है चारित्र का महत्त्व है 


शुष्क ज्ञान, उस ज्ञानवादी का क्या भला कर संकेगा ? 
अप्पंपि सुयमहीय, पगासयं होह चरणजुत्तस्त | 
एक्को5वि जह पईवो, सचक्खुअस्स प्रयासेद ॥ 
-जिस प्रकार आँख वाले मनष्य की एक .दीपक भी 

प्रकाशक होकर उपकारी होता है, उसी प्रकार चारित्रवान्‌ की 

अल्प श्रुत-थोड़ा ज्ञान भी प्रकाशक-उपकारी होता है। .. 


जहा खरो चंदणभारवाही,भारस्स भागी न हु चंदणस्स | 
: एवं खु नाणी चरणेण हीणो,नाणस्स मांगी न हु सोग्गईए॥ 


“जिस प्रकार चन्दन का बोफ उठाने वाला गधा, 
भार उठाने वाला हों है, किन्तु चन्दन की सुगन्ध का हकदार 
नहीं है, उसी प्रकार चारित्र रहित ज्ञानी, मात्र -ज्ञात का हो 
भार ढोने वाला हें- वह पठन, चितन, परावतंन.श्रादि कष्ट कीं 
ही भागी होता है, किन्तु स्वर्गादि सुगति का अधिकारी 
' नहीं होता हैं । 


हय नाण॑ कियाहीण, हया अन्नाणओ, किया. | 
पासंतो पंगुलो दड़्ढो, घावमाणों य अधओ | 


-नगर में आग लग जानें पर आँखों से. देखते हुए भी 
पंगु-अपंग मनृष्य बच नहीं सका-जल मरा। और अ्त्थां 
इधर उधर दौड़ते हुए भी जल मरा । इस प्रकार क्रिया रहिं0 


:. ज्ञान और ज्ञान रहित क्रिया दोनों निंप्फल होते हें । 
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संजोगसिद्धीय फल बरयंति, न हुँ एगचक्फरेंण रहो पयाह । 
अधो य पंगू.य॑ वणे समेच्चा, ते संपउत्ता मगर. पविद्ठा । 

"जिस प्रकार एक पहिये से रथ नहीं चल सकता, 
श्केला ग्रन्धा और अकेला पंगु, तगर में -नहीं- पहुँच. सकता,. 
किन्तु दो पहियों से ही.रथ चलता है और अन्धे. और «पंगू . 
के सहयोग से ही.नगर में पहुँचा' जाता है, उसी प्रकांर ज्ञानः 
और ज़िया से ही मोक्ष रूप फल. मिलता हे अकेले ज्ञान 
अथवा अकेली क्रिया:से मक्ति नहीं हो सकती । 


नाण पयासय सोहओ,. तवो संजमो य गुत्तिकरो । 
तिएहं पि समाओगे, मोक्खो. जिणसासणों भखिओ.। 


जान प्रकाशक हूँ,संयम गुप्तिकर-रक्षंक-है, जिससे : 
_गहर का मल प्रवेश नहीं हो सकता और. तप- शोघक-शंरद्धि 
करते वाला है । इन तीनों के योग से ही मोक्ष होता है-ऐसा 

. 4 जित शासन का उद्घोष है। 

जिन धम में सम्यग्‌ ज्ञान, सम्यग-दश्शन और सम्यग ह 
चारित्र को ही मोक्ष माग॑ माना हैं.। इंचमें से सम्यग दर्शन, 
पूलाधार हैं और सम्यग- चारित्र आधेय हैं। दशन के आधार 
९ ही चारित्र रूपी महल खड़ा होता हैं । बिना महल के नीवें 
किस काम की और बिना नीवें के महल किस पर ? दोनों: का 
पाहचय ही कार्य साधक हो संकता हैं । । 

जात ओर चारित्रं, इस दोनों का समान अ्रनपात होना 
प्रवध्यक्ष नहीं है। अल्प ज्ञान वाला भी - क्षपक-भ्रेणी पर 
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आरूढ़ होकर यथाख्यात चारित्री हो सकता है और 
सर्वेज्ञ सर्वदर्शी हो जाता है, किन्तु चारित्र के ग्रभाव अप 
न्यूनता से पुर्वों का ज्ञान भी रक्षक नहीं हो सकता । ज्ञान रस 
तो नरक में भी जा सकता है, किन्तु चारित्र सहित तो के 
मोक्ष ही पा सकता है । इसका यह श्राशय नहीं कि रचा 
बिना ज्ञान के अकेला रह सकता है ।. जहां चारित्र हैः 
न्यूनाधिक प्रमाण में ज्ञान हे ही, अवश्य है । ज्ञान रहित वा 
को, जिन धर्म में सम्यग्‌ चारित्र ही .नहीं माना है। 
: की सत्ता भी चारित्र के साथ अवश्य रहती है। _ 
मोक्ष के मुख्य धर्म चार हँ-जश्ञान, दर्शन, .चारि 
तप । उपरोक्त वएंत में दर्शन का समावेश ज्ञान में. औ 
का चारित्र में कर देने से ज्ञान और क्रिया के रूप में . 
किया गया है। शा 
वत्तेमान समय में भी कुछ तो कोरे ज्ञानंवादी 
जाते हँ-जो चारित्रवानों को “क्रिया जड़” कह कर . 
अरुचि प्रकट करते हैं । उनकी पसन्‍्दगी लच्छेदार, भा 
लिखने ओर बोलने वाले लोकानसारी विद्वानों है| 
करती है । और कुछ निरे क्रियावादी बन कर सम्यग्‌ 
उपेक्षा करते हुए कम बोलता, कम खाना, उद्यमशी 
प्रादि केवल बाहरी क्रिया को ही जेनत्व बताने वा ' 
उनका समझ में यह नहीं आता कि बिना जान. की. 
>ची क्रिया-गणधरों जैसा बाह्याचार-पालते हुए. भे 
मत अमण नहीं घट सकता, क्योंकि वह तो अन्धे-जसी. 
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_ अ्तएव संम्यग्‌ ज्ञानी होकर सम्यग्‌ चारित्री बचने का 
तत प्रयत्त करते रहना चाहिए । सम्यग्‌ ज्ञानी को ज्ञानाचार 
वाध्यायादि चारित्र (तप के भेद) में ही गिने गये हैं । 


चारित्र के भद्‌ 


/.. भिथ्यात्व मोहनीये कर्म के उपशम, क्षय अथवा क्षयो-- 
पशम से ग्रात्मा में संसार के प्रति अ्रदचि और मोक्ष के प्रति 
रुचि हीती है। ऐसी आत्मा में यदि पप्रत्याख्यान कषाय चोकड़ी 
"का उदय नहीं हो, तो वह प्राशिक चांरित्र को श्राप्त कर के 
देशविरत श्रमणोपांसक हो जाती है, किन्तु जिस झात्मा “का 
मोहनीय कर्म बहुत ही स्वल्प (सिर्फ संज्वलन कषाय का ) होता 
हैं, वह संसार से / सवंथोा विरक्‍्त हो जाती हे ओर घरबारु 
जैदुम्ब परिवार ग्रादि सभी सांसारिक सम्बन्धों तथा समस्त 
वेद योगों का त्याग करके अनगार धर्म स्वीकार करती हूं । 


पह प्रनगार चारित्र पाँच प्रकार का है । वे पाँच भेद इस 
अकारहें- 


१ प्रामायिक चारित्र-विषय कषाय और झारम्भ परि- 
प्रहादि सावच्च ग्रोग रूप विषम भाव की निवत्ति ओर ज्ञान, - 
दशन चारित्र मय रत्लन्नय रूप समभाव की प्राप्ति ही सामा- 
यिक चारित्र हैं । इस सामायिक चारित्र के भी दो भेद हूं । 

१, इत्वर कालिक सामायिक चारित्र-यह चारित्र थोड़े 
काल का होता है । इसकी स्थिति जबन्य सात दिन, मध्यम 
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चारं महीने और उत्कृष्ट छः महीने की है । भरत, ऐरवत क्षेत्र 
के प्रथम और अन्तिम जिनेब्बर भगंवन्तों केशासवाश्रित साध 
साध्त्रियों को सामायिक चारित्र देने कें वाद दूसरा छंदीपस्था- 
पतीय चारित्र रूप महाक्रतों का आरोपण किया जाता है। 
महाक्रतारोपण के पूर्व जो चारित्र होता है । वह इत्वर कालिक 
सामायिक चारित्र कहा जाता हूं । 0 का, 
२. यावत्कथित सामायिक चारित्र-संसार त्याग करते 
: समय सर्वे सावद्य त्याग रूप सामायिक चारित्र, ,जिनके जीवन 
भर रहता है-जिनको पुनः महात्रतारोपण की आवश्यकता नहीं 
होती । यह जीवन पर्यन्त का सामायिक चांरित्र, भरत एरावत 
क्षेत्र में दूसरे से लगाकर २३वें तीर्थड्भुर भगवन्तों के शासंन के 
तथा महाविदेह क्षेत्र के सभी साध साध्चियों में होता.ह । 

२ छेदोपस्थापनीय चारित्र-पूर्व पर्याय का छेदन कर 
महान्नतों में उपस्थापन- किये जाने रूप'चारित्र ।.यह, भरत 
ऐरावत क्षेत्र-के, प्रथम और अन्तिम तोर्थ में ही होता. है.। शेष 
बाईस तथा महाविदेह में नहीं होता । इस चारित्र के दों भेद 
हैं । यथा- । 
निरतिचार छेदोपस्थापनीय-इत्वर कालिक साँमायिरक 
वाले को महात्रतों का आरोपण किया जाय, तब - तथा २२वें 
तीर्थद्धुर के तीथे के साधू, श्रन्तिम- तीर्थेद्धर- के तीर्थ में श्रावें 
तब विना दोष के ही पूर्व चारित्र. का छेद कर महात्रतों का 
भ्रारोपण करते रूप निरतिंचार छेंदोपस्थापनीय चारित्र होता 


के 
ह्‌। 


है 
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सातिचार छेदोपस्थापनीय-मूल गुणों का घात करने 
वाले को पुनः महांत्रतों का आरोपण करने रूप चारि साति- 
चार छंदोपस्थापनीय चारित्र हैं । ह 


३ पारहार विशुद्ध चारित्र-जिस-चारित्र के द्वारा. कर्मों 
की भ्रथवा दोषों का विशेष रूप. से परिहार होकर निजंरा | 
द्वारा विशेष विशुद्धि हो, उसे परिहार विशद्ध चारित्र कहते हैं। 


: इस चारित्र को आराधना नो साधु मिल कर करते हैं। 
इनमे से चार साधु तप करते हैं. । ये.-पारिहारिक. कहलाते हैं । 
बार साध वयावृत्य करते हें, ये. अनपारिहारिकः कहलाते हैं । ह 
रात एक वाचनाचार्य के रूप में- रहता है, जिसे सभी साध- 
देना करते. हैं। उनसे प्रत्याख्यान लेते हैं, आलोचना करते हैं 
और शास्त्र श्रवण करते हैं। . / 5 ० ७ 

पारिहारिक साधु, ग्रीष्म ऋतु में जघन्य उपवास, मध्यम 
वेला और उत्कृष्ट तेलां का तप करते रहते हैं। शिशिरकाल में 
पन्‍्य बेला, मध्यम तेला और उत्कृष्ट चोला तथा वर्षाकाल 
| जघन्य तेला, मध्यम चोला, उत्कृष्ट पचोला तप करते रहते 
हैं। पारणे में आ्रयस्बिल करते हैं । शेष पांचों साधओं के लिए 
पका तियम नहीं है । वे चाहें तो-नित्य भोजी भी रह सकंते 
है किन्तु इनका भोजन भी आयस्बिल तप यक्‍ंत होता है।।. 
“है क्रम छः महीने तक चलता हे । इसके बाद जो चार साध 
पारिहारिक थे वे अनुपारिहारिक [वेयावृत्य करने वाले) हो 
"जीते हें भ्यौर जो अ्रतपारिहारिक थे, वे पारिहारिक हो जाते 


3 
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ओर एक साध जो गरु स्थानीय है, वे उसी रूप में .रहते हू 
यह क्रम भी छः माह तक चलता हूँ ! इस प्रकार झ्रा5 साध 
के परिहारिक हो जाने के बाद (एक वर्ष बाद) उन ग्राठः 
से एक को गरु पद पर स्थापित किया जाता है और गुर ए 
पर रहे हुए मुनिवर, पारिहारिक बनकर छः: माह पयन्त उप 
प्रकार तप करते हैं । इस प्रकार श्रठारह मास में यह परिहा' 
विज्वद्ध तप पूर्ण होता हैँ । इसके पूर्ण होने पर या तो वे त 
मंनिराज पुनः इसी कल्प को प्रारम्भ कर देते- हैं,. या जिनके 
' घारण कर लेते हैं,.या फिर पुनः गच्छ में आ जाते हैं । 


. यह परिहार विशुद्ध कल्प, केवल छेदोपस्थापनी/ 
- चारित्र वाले मुनिवरों को ही होता है-सामायिक, चारि 
वालों को नहीं होता, अर्थात्‌ मध्य के २२ तथा मंहावियें 
के तीर्थद्वूरों के साधुओं में नहीं होता । 


इसके दो भेद हेँं-१निविश्यमानक-तप करने वीं 
पारिहारिक साध और २ निर्विष्ट कायिक-वेयावत्य करतेवीर 
तथा तप करने के बाद गृह पद पर रहा हआ-अ्रन॒पा रिहारिं 
साधु, निविष्टकायिक परिहारं विशद्ध चारित्री कहलाता हैं 
कम से कम जिनकी- आयु उनंतीस वर्ष की हो, बीस वर्ष गी । 
दीक्षा पर्याय हो और जघन्य नववें पूर्व, की तीसरी भरता 
वस्तु और उत्कृष्ट असम्पूर्ण दस पूर्व का ज्ञान हो, वे ही 
हार विशुद्ध चारित्र को अंगीकार कर सकते हैं। यंह चार्लि 
तीथेद्धूर भगवान्‌ के पास श्रथवा जिन्होंने तोर्थद्धुर भंग 
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के पास यह चारित्र॑ अंगीकार किया हो, उसके पास ही 


- अंगीकार किया जा सकता है, अन्य के पास नहीं । 


४ संक्ष्मसम्पराय चारिद्र-जिसमें किंज्चित मात्र 


सम्पराय ( कषाय-लोभ ) हो, वह सूक्ष्मसम्पराय चारित्र 


लाता है । यह भी दो प्रंकार का होता है, जेसे- .. 
संक्लिश्यमान -सुक्ष्मसम्पराय-उपशम श्रेणी पर चढ़- 
कर वापिस गिरते समय परिणाम उत्तरोंत्तर संक्लेश युक्त . 
होने के कारण, इस अधोमृखी परिणति को संव्लिश्यमान 


कहते हैं। 


विशुद्धयमान सूक्ष्मसम्पंराय-उपशम अ्रथवा क्षपक 

नेणा पर चढ़ते संमय, परिणांम उत्तरोत्तर विशृद्ध रहते-हें । 

इसलिए उत्थानोन्मुखी-वर्धमान परिणाम के कारणं विशुद्धच- 
मात सुक््मसम्पराय चारित्र कहलाता है.। 
यह चारित्र केवल दसवें गणस्थान में होता है । 


२ यथारूयात चारित्र-कषाय रहित: साध. का चारित्र 


जो किसी भी प्रकार के किड्चित्‌ भी दोष से. रहिंत, निर्मल 
| प्रौर पूण विशृद्ध होता हैं । जिसकी जिनेश्वरों ने प्रशंसा की 


है, उस सर्वोच्च चारित्र को यथाख्यात चारित्र कहते हैं । यह .. 


' चारित्र ग्यारहवें गण स्थान में और उसके आगे के गणस्थानों - 


हता हूं । इसके निम्न- भेंद हें । 


छद्यस्थ यथारू्यात चारित्र-यह ग्यारहवें औद 
हवें गुणस्थान में होता है । 
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केवली यथाख्यात चारित्र-यह तेरहवें ग्रौर त्रोदहवं 
गृणस्थान में होता हूँ । &. ॥7! 
उपशान्तमोह-वीतराग-यथाखरुयात-चा रित्र-ग्यारहवें 
गणस्थान में । थ् । 
क्षीणमोह-वीतराग-यथारूयात-चा रित्र-वा रहवे गुण- 
स्थान में ॥ 
प्रतियाती-यथाख्यात-चा रित्र-ग्यारहवें गुणस्थान 
में । क्योंकि इसमें मोह उपशांत ही होता है । इसलिए उपशति 
हुए मोह की स्थिति समाप्त होने पर वह चारित्र समाप्त हो 
जाता है, और श्रन्य गणस्थान को प्राप्त करता है। और अन्य 
गृणस्थान प्राप्त होने पर उसके मोह का उदय हो .जाता 
इसलिए यह प्रतिपाति चारित्र है। -: 
। अ्प्रतिपांति-यथारूयात-चारित्र-बारहवें और उससे 
आगे के गंणस्थाों में । ५ 7 
योगी-केवली-यथाख्यात-चा रित्र--ते रहवें . गुण- 
स्थान में | ह 
अयोगी केवली यथाख्यात चारित्र-चौदंहवें गुण 
स्थान में । (भगवती २५--७) 
वत्तमान काल में हमारे इत्त क्षेत्र में इत्वर कार्लिक 
सामायिक चारित्र' तथा 'छेदोपस्थापनीय चारित्र ही है! 
और ये सारे विधि विधान उन्हीं के लिए हैं । इन दो चार्रित्र 
का भी जो कल्पानूसार भावपूर्वक पालन करते हैं, वे प्रति 


.... तर इस संसार समुद्र में जहाज के समान--तिरनत तारन हैं । 
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7: श्रावक धरम 


- कई व्यक्ति अल्प, इच्छा वाले, धामिक, सुशील, 
सज्जन आदि होते हैं । वे कुछ अंश में प्राणात्िपात से निवृत्त 


रहते हैं और कुछ अंश में सारी . जिन्दगी -तक निर्वृत्त नहीं -. 


होते हैं । इसी. प्रकार वे सावद्य, अंज्ञान जनक ओर : दूसरे को . 
केश पहुँचाने वाले कर्तव्यों से भी कुछ -अंझों में आजीवन . 
निवृत्त होते हैं ओर कुछ अंशों में निवृत्त- नहीं होते. हैं । 


जसे:कि कई शभ्रमणोपासक होते हैं ।॥ वे जीव अजीव -. 
के ज्ञाता, पुण्य-पाप के रहस्य को जानने वाले, श्राश्रंव,. संवर, 
पेदना, नि्जरा क्रिया, अधिकरण, बन्ध औरं मोक्ष के ज्ञान में 
कुशल, किसो की सहायता से रहित, देव, असुर, किन्नर, यक्ष 
ग्रादि देवगणों के द्वारा निर्म्रंथ प्रचचन से हटने के लिए बाध्य 
किये जाने पर, निग्न॑थ प्रवचन में शद्भा, कांक्षा, विचिकित्सा 
से रहित अर्थ-आ्रशय को पाकर-ग्रहणकर-पूछकर निश्चय 
फरतें वाले-जानने वाले, वे अ्रस्थि-मज्जो में निर्ग्रंथ-प्रवचन- के 
पम मे रंगे हुए इस.. प्रकार कहते हें कि-आयष्मान ! 
निम्रंथ-प्रवच॑न ही अर्थ है, परमार्थ है, इसके सिवाय शेष 
अनर्थ हैं! । उनके द्वारों की अ्र्गला खली रहती हूं । अभ्यागतों. 
$ लिए उनके द्वार खुले रहते हैं ; वेः दूसरे के अन्तःपुर-या 
नर मे प्रवेश करते को लालसा नहीं रखते हैं । वे चउदस, 
शिठम, भ्रमावस और पुन्रम के दिन प्रतिपूर्ण-पौषध -का 
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सम्यक्‌ पालन करते हैं । श्रमण नि्रंथ को निरवध एपणीय 
खान-पान, मेवा-मुखवास, वस्त्र-पात्र, दवाई, प्राट-पटिये ग्रादि 
देते हैं और बहुत से शीलब्रत, गणब्रत, विरंमणत्रत, प्रत्यास्यान : 
त्रत पौषध-उपवास आदि ग्रहण किये हुए तप कर्मों के द्वारा 
आत्म-भावना करते हुए रहते हैं | इस प्रकार बहुत वर्षों तक 
शमणापासक अवस्था का पालन करके, . रोग आदि वाघाएं 
उत्पन्न होने या न होने पर, अनशन करके और . प्रालोचना- 
प्रतिक्रमण करके, शान्ति से मरकर देवलोक में. महँद्धिक देव 
होते हें । यह स्थान पआरार्य॑, एकान्त सम्येक और श्रेष्ठ हे | 
ु (सूयगड़ांग ) 


यु [हर श ४ हे आई है; क्‍ 
शजावका के बारह त्रत | 
श्रावकों के ब्रत॑ बारह प्रकार के होते हैं । उनमें. पहले 


के पाँच अनव्रत और बीच के तीन गणब्रतः और पीछले चार 


शिक्षात्रत कहलाते हैं । इनका स्वरूप और इनको धारण करने 
का विधान शास्त्रानुकल लिखा जाता 


|  प्रहलाबत. 


स्थूल प्राणातिपात” विरमण-स्थल प्राणियों की हिंगीं 
के त्याग करना 'स्थूल प्राणातिंपातविमरण” कहलाता है । 


6... इसका अ्रभिप्राय यह है-जगत में दो प्रकार के जीव होते दे 
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एक स्थूल और दूसरे सूक्ष्म | जो ज्ञीव- सर्वे साधारण को जीव 
हप से अतीत होते हैं, वे स्थल जीव हैं, ज॑से-द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय 

पेतुरिच्द्रिय और पड्चेन्द्रिय॥ ये सवे साधारण को जीव रूप: 
पे प्रतीत होते हैं, इसलिए ये स्थल जीव हैं | परन्तु जो सर्वे 
तावारण के समभने में जीव रूप से प्रतीत नहीं होते किन्तु 
गस्त्रममज्ञ, तत्त्वदर्शी विद्वान पुंरुष के द्वारा ही जीव प्रतीत 
हीते हैं, वे सूक्ष्म जीव हें । जैसे-एकेन्द्रिय प्राणी । 

._ स्थूल जीव जो :द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय और 
पड्चेन्द्रिय प्राणी हैं, उनकी हिंसा को स्थल हिंसा या “स्थल 
प्रणातिवात” कहते है, और सूक्ष्म एकेन्द्रिय प्राणी की हिसा 
की सृक्ष्महिसा या “सूक्ष्म प्राणातिपात” कहते हैं.) यहां स्थल 
भाणियों की हिंसा के त्याग का ही ग्रहण किया है, परन्तु सूक्ष्म 
प्राणियों की हिंसा का. नहीं । अंतः स्थल प्राणियों की हिंसा न ु 
रता श्रावक के पहले व्रत का स्वरूप है | इसमें यह जानता... 
भी आवश्यक है कि स्थल प्राणियों की हिसा दो प्रकार को 
होती है, एक संकल्पजा और दूसरी झ्रारम्भजा । जो इच्छा- 
शैंक स्थूल प्राणी की हिंसा की जाती है वह संकल्पजा हिसा 
है। जेसे-मांस, चर्बी, हड्डी, दख, दाँत,-चमड़ा और रोम आदि के 
लिये लोग निरपरांधो त्रस प्राणियों की हिंसा करते हैं। यह 
हिंसा इच्छा पूर्वक की जाती हैं । इसलिये यह संकल्पजा 
हिला कहलाती है । दूसरी हिंसा वह है जो इच्छा न होने पर 
भी प्रसंगवश हो जातो हैं । जैसे रथ-के अमण से, तथा कृषि-४ 


म्ह्प 


मे करते समय हल और कुद्दाल श्रादि के व्यापार से 
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पृथ्वी के खनन करने से बहुत से कीडे मकोडे प्रादि त्रस प्राणी 
मारे जाते हैं । इन प्राणियों को मारने की इच्छा न होते हुए 
भी उक्त व्यापारों के द्वारा ये प्राणी मारे जाते हैं। भ्रतः इनकी 
हिंसा आरम्भजा' कहलाती है । 

संकल्पजा हिसा-जान बभकर इच्छा पूर्वक की जाती 


हैं, और आरम्भजा हिंसा इच्छा ने होने पर भी लांचारी मे 


हो जाती हूं। यही इन दोनों का परस्पर भेद हैं । 

 गहस्थ के द्वारा आरम्मजा हिंसा का त्याग सम्भव 
नहीं है, क्योंकि आरम्भ के बिना गहस्थ का निर्वाह हो नहीं 
सकता हे । भ्रत: निरपराधी प्राणी की संकल्पजा हिंसा का त्याग 
ही व्रत म॑ लिया गया हैं ।. परन्तु सापराधीको एव आरभणजा 
हिसा का त्यांग नहीं । न 


श्रमणोपासक, स्थल प्राणी .की संकल्पजा हिंसा को 
जींवन .पर्यन्त छोड़ देता है । इसमें. योग और करण, की मर्यादा: 
अपनी अपनी. इच्छा पर निर्भर हैं । 


यहां यह प्रइन होता है कि श्रावक, स्थल प्राणियों की 
संकल्पजा हिंसा का ही त्यागी होता हैँ, . आरम्भजा. हिंसा को 
गी नहीं होता। ऐसी दशा में उसे स्थल प्राणियों की हिंसा ऐ 
विरत कंसे कह सकते हें ? यदि वह स्थल प्राणियों की संकल्पजां 
हिंसा के समान ही आरम्भजा हिसा को भी छोड़ दे, तो वह 
स्थूल प्राणियों को हिंसा का त्यागी हो. सकता है, और उसके 


अत का स्थूल प्राणातिपात विर्मण कह सकते हें, परन्तु वह 
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प्रारम्भजा हिसा को छोड़ता नहीं है। अत: उसे स्थल प्राणियोंका हि 
ग्रहिसके कहना ठीक नहीं | - ः 
इसका समाधान यह हैँ कि गृहस्थ जीवन में भोजन पान 
प्र व्यवसाय आदि कार्य किये बिना निर्वाह नहीं हो सकता 
है और इन कार्यों के अनुष्ठान में. प्रारम्भजा- हिंसा . हुए बिना हे 
रह नहीं सकती . है, इसका त्याग-गहस्थ , के लिये भ्रशक्यं है । 
इसलिये वह निरपराधी. स्थल प्राणियों की. केवल. संकल्पंजा,' है 
हैसा को छाड़ देने से स्थल प्राणियों का अश्रहिसक माना . जाता * 
है। ग्रत: भ्रावकों के द्वारा स्थल प्राणियों को झारम्भजा हिंसा के. 
गन होने पर भी उसके प्रथम ब्रत की सिद्धि हो जाती है । 


'. हों दूसरा प्रश्न यह होता हे कि मनुष्य : आरंम्भजा .. 
पता का त्याग ने करता हुआ भी केवल. सेंकल्पज़ा हिंसां के 
प्याग देने से यदि भ्रहिसक बन सकता है, तो . श्रावक स्थूल : 
प्राणियों का ही अभ्रेंहिसक क्‍यों .माना- जाता है? उसे सूक्ष्म 
प्राणियों का भी अ्रहिसक मानना चाहिये। क्योंकि इच्छा .. 
वेपेक सृक्ष्म प्राणियों की भी हिसा नहीं करता हैँ। ऐसी दल्यामें 
आवक के प्रथम ब्रत के नाम में स्थल पद रखने की भा क्या 
प्रावश्यकता हुं ? किन्तु “संकल्पजसर्वप्राणातिपातविरमण 
पह प्रथम ब्रत का नाम होना चाहिये, तो इसके समाधान यह 
है कि श्रावक इच्छा पृुवक हो पथ्चिकाय आदि का. उपभोग 
“वो है। भ्रतः वह सूक्ष्म प्राणियों की संकल्पजा हिंसा से निवृत्त .. 
नहीं हैं। इसी कारण वह स्थल प्राणियों का ही अहिसक माना 
“ता हैं, सूक्ष्म प्राणियों का नहीं । उसके ब्वत में. स्थूल पद ' 
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जोड़ कर “वह सूक्ष्म प्राणियों का अहिसक नहीं हैं,” यह सं 
किया गया हैं । ः 

श्रावक के पहले ब्र॒तं का स्वरूप बता दिया गया, अब 
जिन कार्यों के सेवन करने से श्रावकों के इस पहले करत में 
दोष उत्पन्न होता है, वे बताये जाते हें.। उक्त -प्रथम व्रत में 
दोष उत्पन्न करने वाले भ्रतिचार पाँच. हें-१ बन्ध,. २ वे॥, 
३ छुविच्छेद, ४ अ्तिभार, ५ भकतपानव्यवच्छेदव 

१ किसी प्राणी को रस्सी आदि से बांधना “बन्ध कहीं 
जाता है । 


२ किसी प्राणी को कोड़ा, चाब॒क, लाठी और डंडा 
आ्रादि से पीटना 'वध' हैँ । 


३ किसी प्राणी के शरीर को आरा (करवत) श्रादि 
से चीरना'छविच्छेद' कहलाता है। परन्तु फोड़ा झौर मेद श्रादि 
से कष्ट पाते हुए प्राणी के दुःख निवारणार्थ. उसके फॉर 
और मेद आदि का छेदन, भेदन या प्रज्वालंन करना प्रतिंचारे 
नहीं है । | 


४ किसी प्राणी के कन्धे या पीठ पर उसकी शक्ति में 
अधिक भार चंढ़ाना अतिभार! कहलाता है. जहांतक हैँ 
सके, श्रावकों को प्राणियों: के द्वारा भार-ढोलाकर जीविं्की 
करने का त्याग कर देना ही अ्रच्छा है । परन्तु दूसरी जीविकी 
न होने के कारण लाचार होकर, यदि यह कार्ये करना हों 'ई 
तो इसका विचार यह है कि मनुष्य के ऊपर इतना श्रधिक भर 
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न दे, जिसको वह स्वयं अपने ऊपर उठ न सके और स्वयं नीचे 
उसे उतार न सके । ह 
पश्॒ के ऊपर रखा जाने वाला भार उसकी स्वाभाविक 
शवित से ज्यादा न हो तथा हल ओर गाड़ी में जोते हुए पंशु 
, ठीक समय पर-छोड़ दिये जाये । ऐसा करना अतिभार नहीं 
हैं । हाथी, घोड़े और ऊंट श्रादि के विषय में . भी यही बात 
जाननी चाहिये । ... ;॒ 
५ किसी प्राणी को भोजन और पानी न देना 'भक्तत- 
' पत्ति व्यवच्छेद' है। किसी प्राणी को भूखा, प्यांसा रखना 
श्रावंक का कत्त॑व्य नहीं हैं । यंदि कोई श्रावक ऐसा करे, तो 
. असके व्रत में अतिचार होता है, परन्तु रोग श्रादि की निवृत्ति 
के लिए रोगी प्राणी को यदि उपवास कराना पड़े, तो यह भ्ति- 
. पार नहाँ है, किन्तु यह कार्य रोगी का कल्याण-कोरक होने से 
श्रच्छा माना गया है । ह । 
हर एक कार्य करते समय ब्रतधारी श्रावक को यह 
विवेक रखना चाहिए कि उसके कार्य से किसी प्राणी का घात 
न हो जाय । 
! इन अतिचारों के विषय में-दूसरे आचार्यों का मत यह 
है- 
“*बन्धवर्ध छविच्छेद मतिभारं भक्तपानव्युच्छेदम्‌ | 
क्रीधादिदूषितमना; गोमनुज्ञादीनां न करोति ॥” 
अर्थात्‌ कोष आदि के वश होकर किसी प्राणी का बन्ध, 
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बंध, छुविच्छेद, अतिभार ओर भकक्‍तपान व्यंवच्छेद न करना 
चाहिये क्योंकि ऐसा करने से प्रथम ब्नत में श्रतिचार आता है 


दूसरा ब्रत 


भूठ बोलना म॒ृषावाद कहलाता हैँ। वह दो तरह का . 
होता है । एक स्थल और दूसरा सूक्ष्म । स्थूल वस्तु के विषय 
में. दुष्ट श्रध्यवसाय से फूठ बोलना स्थल मृषावाद हूँ, ईर्सते . 
पाँच भेद होते हैं, जैसे कि- (१) कन्या के विषय में, (२) गाव 
के विषय में, (३) भूमि के विषय में, .(४) न्यासापहार * 
विषय में, (५) भूठी साक्षो देने के विषय में । .. 

जो कन्या, कुल शील तथा अंगों से सम्पन्न है, उत्तकी 
दूषित बताना तथा जो इनसे दूषित है, उसको निर्दोष बताना, 
कन्या के विषय में भूठ बोलना है । यद्यपि यहां कन्या शर्ट 
ही आया हैं,तथापि वह मनृष्य मात्र का उपलक्षण (बोधक)है । 
इसलिए किसी भी मनष्य के विषय में कूठ बोलना यहां वर्जित 
समभता चाहिये, परन्तु कन्या के विषय में भूठ बोलना लोक * 
बहुत निन्दित समझा जाता हैं। इसलिए यहां उसीका ग्रह” 
किया गया । 

दूसरा-' गवालीक” यानि गाय- के विषय में झूठ बॉलनी 
है । यहां भी गाय उपलक्षण है, इसलिए गाय, भैंस, धोड़ा ग्रार्दि 


चौपाये जानवरों के विषय में झठ बोलना गवालीक समभता 
. चाहिए । 
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तीसरा-स्थूछ मृषावाद “मूम्यलीक” यानी भूमि के 
विषय में, झूठ बोलना है । यहां भूमि के विषय में झूठ बोलने 
का अभिप्राय केवल पृथ्वी के विषय में कूठ बोलने से ही नहीं, 
किन्तु फेल, वृक्ष आदि सचेतन ओर सोना, चाँदी, लोहा श्रार्दि 
अ्चेतन पदार्थों -के विषय में भूठ बोलने से भी समझना 
५ चाहिए जा - 
चोौथा-स्थल मषावाद 'न्यासापहारालीक' किसी मनुष्य 
बरोहर को हड़प जाने के लिए झूठ बोलना न्यासापहारा- 
क हैं । यद्यपि ऐसा करना चोरी है । तथापि यह कार्य झूठ 
वोलकर किया जाता हैँ, इसलिए इसे मषावाद में ही मात्ता हैं । 
पाचवाँ-'कट साक्ष्य कूठीसाक्षी देना स्थल मषावाद है। 


किसी को बुराई करने के लिए..या घूस लेकर झूठी गवाही देना 
फूट साक्ष्य कहलाता हैँ । 


री 
ली 
ण 


इस पाँच प्रकार के स्थल मषावादों का दो करण और: 
ग से त्याग करता 'स्थलमषावाद विरमण नामक दसरा 


पा 


ट्रा 


| 
| 
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(ए॥/* हि 


त् 


स्थूल मृषावाद विरमण ब्रत के पाँच अतिचार । 

१ सहसासभ्यासख्यान, २ रहस्याभ्यास्यान, ३ स्वदार 
मन्त्र भेद, ४ मंप्रोपदेश, ५ कटलेखक्रिया । से पाचि दसरे प्नत 
के भतिचार हैं। अ्रव क्रमशः इनके स्वरूप बताये जाते हैं । 

१ विना सोचे विचारे किसी के ऊपर झूठा दोष लगाना 


जैसे कि- "तू चोर हे, तू जार है,” 'एत्यादि सहसाभ्यासख्यान 
कहलाता 


5] 


रधृ८ | 'अैई दूसरा वत है ... 


२ एकान्त में बैठकर किसी विषये का विचार करते . 
हुए मनुष्यों को देखकर उनके ऊपर राजद्रोह श्रादि का ग्रभि- 
योग (श्रपराध) लगाना 'रहस्याभ्याख्यान कहलाता हैं। 


यदि ब्रत की परवाह न करके जान. बूककर सहसा- 
भ्याख्यान या रहस्याभ्याख्यान किये जाय, तो ये दोनों ग्रताचीरे ह 
में सम्मिलित हो जाते हैं, अतिचार- में नहीं । यदि असावधानी 
से इनका आचरण हो जाय, तो ये अतिचार माने जाते 


अथवा किसी मनष्य के ऊपर . “कदाचित्‌ यह एसी 
करता होगा” ऐसी शंका करके मिथ्या दोष लगाता रहंस्था-. 
भ्याज़््यान रूप अ्रतिचार है। परन्तु जान बूककर किसी के ऊर 
मिथ्या दोष लंगाना अ्रनाचार है, अतिचार नहीं । 


३ एकान्‍्त में अपनी स्त्री के द्वारा कही गई गोपनीय 
. (छिपाने योग्य) बातों को दूसरों के सामने प्रकट कर द्नां 
'स्वदारमन्त्रभंद कहलाता 


यहाँ यह सन्देह हो सकता हैं कि अपनी स्त्री के द्वारा 

ही हुई बातों को दूसरों के सामने प्रकट करने वाले पुढंप ते 
मिथ्या भाषण नहीं किया, किन्तु अपनी स्त्री के द्वारा हुई सत्य 
बातों को ही कहा, फिरं उसका यह सत्य भाषण. अ्रतिचार मे 
कैसे गिना गया ? तो इसका उत्तर यह हैं कि-उक्त भाषए़ 
सत्य होने पर भी अपनी गृप्त बातों के प्रकट हो जाने से लज्जां 
आ्रादिके वश होकर यदि स्त्री अपना या दसरे का धात कर 
डाले, तो इससे अ्नर्थ होने की सम्भावना हैं | इसलिए सत्य हा 
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पर भो ग्रसर्थ का हेतु होने के कारण यहुं बात .भ्रतिचार में 
गिनी गई हैं । 
४ चोथा अतिचार 'मषोपदेश'-झठ बोलने का उपदेश 
॥रना मृषोपदेश कहलाता हैं ।. जात बझ्चकर, किसी को झूठ 
गलत का साक्षात्‌ उपदेश करता तो अनाचार है, परन्तु असा- 
पधानी से ऐसा हो जाय अथवा जिस सत्य भाषण से दुसरे की 
उत्य भाषण में प्रवृत्ति होता संभव हो उसका उपदेश करना 
(पोपदेश अ्तिचार हैं । जेसे अपने पास सम्मति पूछने के लिये 
॥ई मनुष्य आया हो, तो उससे यदि यह-कहाजाय कि-“अम्‌क _ 
प्मय झूठ बोलकर मेने अपना कार्य किया था,” तो इससे उस 
मनुष्य को मिथ्या भाषण में प्रवत्ति होना सम्भव है । श्रतः सत्य 
हैने पर भी यह उपदेश मषोपदेश रूप अ्रतिचार में सम्मिलित 
हो जाता 
पाँचवां अतिचार 'कूटलेखक्रिया-किसी दूसरे मनुष्य. के 
उस के समान जाली लेख बनाना. और उस पर उसी- की 
गली मोहर छाप लगाकर सत्य लेखसा गढ़ देना-'कटलेख क्रिया 
हलाती हैं । यह कूटलेख क्रिया, प्रमाद श्रादि से करने पर 
प्रतिचार है, परन्तु जान बूककर ऐसा करना प्रनाचार है । _ 


तीसरा ब्रत- 


वस्तु के स्वामी को झ्रोज्ञा के बिना उसकी वस्तु को 
जा, 
गा अदत्तादान' कहलाता है । यह स्थूल और सूक्ष्म भेद से 
“४ तरह का है । दूसरे की चीज को हजम कर लेने का इच्चा 
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से उसकी श्राज्ञा के बिना ले लेना स्थल अदत्तादान है। भाव 
यह हू कि जिससे चोरो का अपराध लग सकता हूं, वह सूद 
अदत्तादान माना गया है ।  :- “ 
किसी दूसरे की चीज को स्वामी की श्राज्ञा के बिना 
अच्छी नीयत से ले लेना-सुक्ष्म श्रदत्तादान | 
सचित्त और अचित्त भेद से स्थल अदत्तादान दो 
प्रकार का होता है । ह । 

... दूसरे के गाय, भेंस, घोड़े, हाथी, आदि जानवर जा 
या गैर जाव्ते के साथ रबखे हुए हों, अथवा उनका स्वामी 
उन्हें रखकर भूल गया हो, अथवा वे स्वयं आकर अपने पशुओं 
के भूण्ड में मिंल गये हों, तो किसी प्रकार.भी उन्हें चुरा देन 
सचित्त स्थल श्रदत्तादान हैं । ह 

दूसरों क्री सोना, चाँदी, वस्त्र श्रौर रत्त आदि ग्रविरं 


वस्तु जाब्ते या गैर जाब्ता के साथ रखी गईं हों, या. उनतवे 
स्वामी उन्हें भूल गया हो, तो उन वस्तुओं. को हंजम करने के 
नीयत से ले लेना-अचित्त स्थल अदत्तादान है। इन दोन 
स्थूल अदत्तादानों को दो करण और तीन योग से त्याग करते 
अंदत्तादान विरभण ब्रतत , 

अदत्तादान विरमणं व्रत के पाँच अतिचार-१ स्तैनाहत 
२ तस्करप्रयोग, ३ विरुद्धराज्यातिक्रम, ४ कटतुला कूटमाव 
५ तत्प्रतिरूपकव्यवहार । ह ० 

अदंत्तादानविरमण ब्रत के ये पाँच अतिचार हैं । 

अल्प मूल्य में प्राप्त होने के लोभ से चोरी की वर 
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को खरीदना स्तेनाहुत' कहलाता है.। 

चोरी करने के लिए चोरों को उत्साह देना तस्कर 
प्रयाग कहलाता हैँ । ये कांये यदि प्ररतन्त्रता, आदि कारणों 
पे विवश हो कर,/किये जायें, तो. अतिचार. हैं, परन्तु उक्त 
कारण के बिना जान बफकर ऐसा करना अनाचार 


जिस राजा के राज्य में निवास करते हैं, उसकी आज्ञा 


क बिना उसके विरोधी. राज्य में प्रवेश करना विरुद्ध 'राज्या- 
तिक्रम' हैं । । 


तराजू या माप के द्वारा अधिक वस्तु लेता और कम 
दना कट तुला श्लोर कट मात अतिचार हैं। यह कार्य भी 
प्रमाद आदि दोष से हों जाय, तो अतिचार है । श्रन्यथा जान 
दूश्कर एसा करना अनाचार है । ह 


पांचवां अतिचार है तत्प्ररूपक व्यवहार-इसका व्यव- 
हर दो तरह का है | एक तो यह है कि--समान-रूपवाली कम 
एमी वस्तु को अधिक मूल्यव्ाली वस्तु में मिलाकर अधिक 
झय से बेचना; जैसे-घटिया चावल को उत्तम चावल में 
मिलाकर अच्छे चावल के भाव से बेचना इत्यादि | दूसरा यह 
है कि रूप रंग में समान वस्तु को दूसरी वस्तु के नाम से बेंचना 
जैसे चर्बी को घो बताकर बेंचना-ग्रादि । ये दोनों ही तत्पव॒ति- 
“पक व्यवहार' में हैं। यदि भल से यह कार्य हो जाय तो 


भविचार है, नहीं तो जान बृफककर एसा करता अनाचार हूं 
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तु » 
चाथा त्रत 


अपनी .विवाहिता स्त्री में सन्‍्तोष रखते हुए पं 
गरमन को वर्जित करना 'स्वदारसन्तोष परदारविरमण व्रत के 
परदारायें दो प्रकार की होती है, एक औदारिक शरीर ॥ 
प्रौर दमरी वेक्रिय शरी रवाली । मनष्य और . तिय॑ञ्च जि 
की स्त्रियाँ औदारिक शरीर वाली हैं श्रौर देव जाति मे 
स्त्रियाँ वेक्रिय शरीर वाली हैं । इन दोनों ही जाति की स््रों 
को त्याग कर केवल अ्रपनी विवाहिता स्त्री में सन्तुष्ट. रहें 
'परदार विरमण' व्रत कहलाता. हैं । श्रावक श्राविकाओं के 
जीवन पर्यन्त इस ब्रत का पालन करता चाहिये । 
इस चौथे ब्रत के पांच अ्रतिचार होते.हैं; 
| १ इत्वरपरिगृहीता गंमन, २ अपरियृहीता गर्मी 
३ अनंगक्रीडा, ४ परविवाहकरण, ५ कामभोगतीत्राभिताष | 
, इत्वरपरिगृहीतागमन-छोटी उम्र की स्त्री से गर्म 
. करे। «४ । 
अपरिगृहीतागमन-जिसके साथ सगाई ही हुई, कि 
नियमानुसार शादी नहीं हुई, ऐसी कुंवारी कन्या के सार्थ गम 
करे। 
अनंगक्रीडा-मोह की प्रवलता से मैथून सेवन की ती; 
इच्छा के कारण काष्ठं, फल, मिट्टी और चमड़े प्रादि # 
बनी हुई योनि में श्रप्राकतिक दुराचार करना, तथा श्र 





है आत्म साधना संग्रह है... रेछरे 


स्त्री के भी मख, स्तन, कांखे, उरूं आदि अंगों में काम सेवच 
करता तथा हस्तकर्म करंना 'अनंगक्रिया' है । 


च्ड 


परविवाहकरण-जिंस पुरुष ने “स्वदारसन्तोषा तथा 
प्रदारविरमण ब्रत को धारण किया है, वह दूसरे की काम : 
प्रवृति को भी नहीं बढ़ाता है ।इसलिए वह जिसं कार्य से दूसरे 
की काम प्रवत्ति बढ़ती है, वह कार्य भी नहीं करता है। इस 
ब्रत को. धारण करने वाला पुरुष, यदि मोह मे पड़कर. या 
केन्यादान से स्वर्गादि की-प्राप्ति होती है, यह समभकर अपने 
प्रथवा अपने कुटुम्ब. के सन्‍्तानों से भिन्न दुसरे पुरुष या कन्या 
का विवाह करावे, तो वह अ्रतिचार का सेवन करता हूँ । 
पेयोंकि उसका यह काये दूसरे की -मैथत्त प्रवत्ति का वर्धक है। 
अत: इस ब्रत का 'परविवाहकरण' अतिचार माना जाता है। 
कामभोगतीद्राभधिलाष-शब्द और रूप को 'काम' कहंते 
है, तथा गन्ध, रस और स्पर्श को'भोग' कहते हैं। इन दोनों की 
प्रवधिक इच्छा करता “कामभोगतीत्राभिलाष कहलाता हूं । 
जिस पुरुष ने स्वदारसन्तोष तथा परदारविरमण रूप 
बैत को धारण करके अपनी काम प्रवृत्ति को न्‍्यून किया है । 
"है यदि बाजीकरण आदि शक्तिवर्धक श्रौषधियों का सेवन 
करके स्व-स्त्री के साथ भी निरस्तर कामभोग की तण्णा करे, तो 
उसके ब्रत में अतिचार ( दोष ) उत्पन्न होता है। अतः उक्त 
अतेघारी का यह कत्तेव्य नहीं है । वस्तुतः झरीर में कण्डुरोग 
पेपच करके अस्ति सेवत की इच्छा करना जैसे मर्खता हु 
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उसी तरह बाजीकरण झ्रादि औषधियों का सेवन करके -मैयुने 
प्रवृत्ति को बढ़ाना मूखेता है । 


पांचवां ब्रत . 


मनुष्य, हाथी, घोड़ा, गाय, भेंस आदि सचेतन यदाय 
और रत्न, सोना, चाँदी तथा वस्त्र श्रादि अचेतन वस्तु, इन 
दोनों प्रकार के परिग्रहों को अपने पास रखने की कोई मर्यादा 
(श्रवधिं) नियत करंता “इच्छापरिमाण ब्रत” कहलाता है । 
इस जब्त में मर्यादा नियत करने का कोई नियम नहीं है । भरत: 
सभी श्रावक अपनी-अपनी इच्छा और शक्ति के अनुसोर अपने 
परिग्रहों की मर्यादा कायम कर सकेते हैं | परस्तुं इस ब्रत की 
धारण करने का उद्देश्य अपनी तृष्णा को न्‍्यून करना है। ईस- 
लिये मर्यादा नियत करने के समय अपनी तष्णा की न्यूनता के 
ऊपर ध्यान रखकर मर्यादा कायम करनी चाहिए .।. नीचे .लिंसी 
हुई वस्तुओं के विषय में अपनी-अपनी इच्छानसार मर्यदी 
नियत करनी. चाहिए । जैसे कि- 


क्षेत्र की मर्यादा नियत करना-जिसमें गेहूं, चने. प्रा 
वाए जात हूं, उस पृथ्वी को क्षेत्र कहते हें। उसके विषय मं 
काई अवधि नियत करना, ज॑से किं- “में इतने क्षेत्र से अधिक 
क्षेत्र अपने पास न. रवखूंगा” क्षेत्र की मर्यादा नियत करना हैं । 
गृह को मर्यादा नियत करना-हवेली, महल, बंगढ़ा 
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शक 


और मकान श्रोदि की मर्यादा कायम, करता-गृह की मर्यादा 
कायम करता है । 


हिष्य की मर्यादा कायम करना-चाँदी और सोना 


करता 


. घत के विषय में मर्यादा नियत करता-सोना आदि-के 
विपयों में मर्यादा कायम केरंता, घने के विंषय में मर्यादा- 
नियत करना है। तथा गेंहूँ, चने श्रादि अच्नों के. विषय में 
मर्यादा कायम करना धोन्‍्य के विषय में मर्यादा कार्यम करना 
है। प्रपनी-अपनी इच्छा के अनुसार श्रावकों को ऊपर लिखी 
हुई वस्तुओं के विषय में मर्यादा कायम कंरनी चाहिये। 


पांच अतिचार 


१ क्षेत्रवास्तुप्रंमाणातिक्रम, २ हिरण्यसुवर्णा प्रमाणाति- 
कम, ३ द्विपदच॑तुष्पदप्रमाणातिक्रम, ४ धनघान्यप्रमाणातिक्रम 
* ऊप्यप्रमाणातिक्रम | ये पांच इच्छापरिमाण ब्त॑ के अ्रति- 
चार 

१ नदी या वृष्टि के जल से सींचकर या बिना सींचे जिस 
भूमि में अन्न आदि उत्पन्न किये जाते हैं, उस भूमि को क्षेत्र कहते 
है । मकान को “वास्तु "कहते हैं, यह तीन प्रकार का होता हैं । 
पक भूमियृह, जो जमोन के अच्दर बना हुआ होता है । दूसरा 
हह, जो जमीन के ऊपर बना हुआ होता हैं। तीसरा वह जो 


[रु भ्लू 


$8 भूमि के भ्रन्दर और कुछ ऊपर चना हुम्ना होता है । 
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पहले कहे हुए क्षेत्र और गृह के विषय मे जी मर्यादा 
काग्रम को गई हो, उसको उलंघन करना “क्षेत्रवास्तुप्रमाणाति 
क्रम” कहलाता हैं । 


हिरण्यसुवर्ण प्रमाणा तिक्रम-सिक्‍के या दागर्द के रूप मे 
गढ़ कर बनाई हुई या बिना बनाई हुई, चाँदी और जेवर तथा 
मोहर के रूप में गढ़े हुए या बिना गढ़ हुए सात के सम्बन्ध मे क्‍ 
' श्रावक ने जो सर्यादा कायम की हों, उस मर्यादा का उ्लब्त 
करना “हिरण्यसुवर्णप्रमाणातिक्रम” है । यह कार्य यदि भूडे से 
हो जाय, तो अतिचार है । अन्यथा जानबूककर एसी करवा 
अनाचार समझना चाहिए । यदि .किसी श्रोवर्क ने किसी खाप्त 
अवधि तक मर्यादा ले रखी हो, जैसे क्ि- “में पाँच वर्ष तर 
* इतना ही हिरण्य सुवर्ण रखूंगा अधिक नहीं” उंस श्रोव्त को 
यदि कोई राजा महाराजा आदि उसकी मर्यादा से अधिक. 
हिरण्य सुवर्ण देवे और वह यदि मर्यादा, से अधिक द्वव्य की दूर्से* 
'के पास अवधि पूरी होने पर ले लेते की इच्छा से रख दे, तो 
यह कार्य उस श्रावक के ब्रत का अतिचार समक्ता चाहिये । 


ह्विपदचतुष्पदप्रमाणातिक्रम-दास दासी आदि मनुस 

था हंस और.मोर आदि पक्षी द्विपद हैं, एवं' हाथी, धोड़ी। 

और.गाय, भैंस श्रादि 'जानवर “चतुष्पद” हें। इन दोनों * 

सम्बन्ध में ब्रतधारी श्रावक ने जो मर्यादा नियत की हीं, उसे 

मर्यादा को भूंल से अथवा ब्त की शअ्रपेक्षा रखकर उलंघन 
करना-हिपदचतुष्पदश्रमाणातिक्रम रूप अ्रतिचार हैं।.._ 
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धनधान्यप्रमाणातिक्रम-गड़, दक्‍कर वगरह घन कह 

तृते हैं, और शालि, कोद्वंव, मूंग और गेहूं, चने आदि अब, 
परत्य कहलाते हूँ। इनके विषय में श्रावक ने जो मर्यादा कायम 
की है, उसको उलंघन करना, धनधान्यप्रमाणातिक्रम रूप अति- 
पार है। यह काय यदि भूल से हों जाय अथवा ब्रेत की अपेक्षा 
रखकर कियों गया हो, तो भ्रतिचार हैं, अन्यथा अनाचार सम* 
भना चाहिये । हे हु 
ह कृप्यप्रमाणातिक्रम-श्रासन, शय्या और॑-पात्र: आदि के 

विपय में श्रावक ने जो मर्थादा कायम को हो, उसंको उल्लंघन 
करना कृप्यप्रभाणातिक्रम' रूप अतिचार हैं। यह .काय. यदि 
जे से भ्रथवा त्रत की अपेक्षा रखकर किया गया. हो, तो 
प्रतिचार है, नहीं तो जान बूककर ऐसा करना भश्रेनाचार है 


- खठा तब्रत.. 


पूर्वोक्त श्रावकों के पाँच ब्रत अणब्रत' कहलाते है. 

"7 अगुवतों के पालन करने में पूरी सहायता. देने वालें ब्रेत 

ब्रत कहलाते हैं । इन के तीन भेद हैं, जैसे कि-१ दिसब्रत, 

उपभागपरिभोग परिमाण ब्रत,और ३ पअ्रनर्थदण्ड वर्जन व्रत । 
पे तीनों ब्त्त गणब्त कहलाते हैं । 

९ खव आदि दिशाओं में जाने आने या किसी को 

ने की मर्यादा कायम करना, जैसे कि “मैं पूर्व आदि 

. “गाना में इतने कोश से अश्रधिक न जाऊंगा या किसी को न 


डा 


श्७८ 'अैं६ छठा ब्रत ६ 
भेजूंगा” दिग्त कहलाता है | यह तीन प्रकार का होता है। 
१ उध्वेदिग्व्रत, २ अ्रधोदिग्त्रत, और ३ तियंग्दिग्रत। 
ऊपर की दिशाओं में अर्थात्‌ पर्वत आ्रादि ऊपर चढ़ेँने..और 
उतर ने तथा वाययान के जाने आने की मर्यादा कायम करना | 
जेसे कि “में पर्वत आदि ऊँचे स्थानों पर इतनी दूर से ज्यादा 
न चढ़ेंगा इत्यादि 'ऊब्वंदिगत्रतः कहलाता हैं;। 


तालाब, बावड़ी, कपञश्नौर खान आदि नीचे के: स्थार्नो 
. : चढ़ने और उतरने की मर्यादा कायम करना । “ग्रधोदिग्त 
कहलाता 


पूर्व, पश्चिम,उत्तर और दक्षिण द्विशा में तथा वायब्य 
आदि कोणों में अपने आने जाने की मयदा कायम करना 
'तियेग दिग्व्रत' कहंलाता हैं । ह 
दिगृव्रतों के धारण करने से नियत की हुई मर्यादा सं 
र के जीवों का घातः तथा म॒षावादादि पाप, ब्रतधारी 
श्रावक के द्वारा नहीं होता हैं । इसलिये इस न्रत का वार/ 
आवश्यक हैं । 


दिगखत के पांच अतिचार 


१ ऊध्वंदिग्रत प्रमाणातिक्रम, २ अ्रधोदिग्व्रत प्रमाणा- 
तिक्रम, ३ तियंगृदिग्ब्रत प्रमाणातिक्रम, ४ क्षेत्र वद्धि, ५ स्मृति 
अंश । 


ऊपर की दिद्या में श्र्थात्‌ पर्वत श्रादि के ऊपर चढ़ 





है आत्म ' साधना. संग्रह हैक... २७६ 


उतरने आदि की. जो मर्यादा: श्रावक- ने नियत की है, उसको 
उलंघन करना यानी उससे अधिक ,दर- तक जानां आना 
"ऊ्वेदिग्गत प्रमाणातिक्रम” _है.। यंह भूल से-हो जाय, तो. 
अतिचार हैं, अन्यथा जानंब॒भ कर-ऐसा करना अनाचार सम-- 
क्षता चाहिए। जे | कक. 
नीचे की दिशा और तियंग दिश्ाश्रों में जो श्रवधि. 
कायम की हो उसको भल से भंग कर देना अतिचार समझना 
चाहिये। 


क्षेत्र वद्धि-पृ्व आदि दिद्यात्रों में आने जाने के लिए 
जा क्षेत्र तियत किया गया हो, उसको ब्रंत की अपेक्षा -रखते 
हुए वढ़ा देना "क्षेत्र वृद्धि कहलाता है | जैसे किसी श्रावक ने 
खदिशा में आने जाने के लिए सौ ग्रोजत की मर्यादा कायम 
के हैं, ओर पश्चिम दिज्ञा में दस योजन की श्रववि नियत की 
है। उस श्रावक. को परिचिम दिशा में दस योजन से अधिक 
जन में जाने का कार्य उपस्थित होने पर वहं यदि पूर्व दिशा 
$ कुछ योजनों को पश्चिम दिज्ञा में मिलाकर पब्चिम दिशा 
कै क्षेत्र की वृद्धि करे, तो यह क्षेत्रवद्धि दामक अतिचार हूँ । 
ऐसा करने वाले श्रावक ने अपने व्रत की. अपेक्षा रख कर क्षेत्र- 
को हैं । इसलिए इसका यह कार्य अतिचार हैं । अनाचार . 


ही 
 कय 
थ्यि 
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मु शा में जाने आने के लिए जितनी 
अपार नियत की हूँ, उत्तको भल जाना, अथवा नियत की 
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. मर्यादा पूरी न होने पर भी पूरी होने का सन्‍्देह होने पर श्रागे 
चला जाना-स्मृतिभ्रंश नामक अतिचार हैं।. 


सातवां ब्रत 


एक ही बार भोग करने योग्य भोजन और पान प्रादि 
पदार्थ 'उपभोग' कहलाते हैं, और बार-बार भोगे जाने योग् 
वस्त्र, भूषण और स्त्री झ्रादि पदार्थ. 'परिभोग? कहलाते हैं।इन 
दोनों का परिमाण नियत करना 'उपभोग-परिभोग ब्रत' कहलाता 
है। यह ब्रत दो प्रकार का होता हँ-एक भोजन से और दूसरा 
कम से | ह 

उपभोग करने योग्य भोजन और पोन -आदि पदार्थो 
का तथा परिभोग करने योग्य वस्त्र और आभषण दि 
पदां्थों का परिमाण निरिचित्‌ करना श्रर्थात “में प्रमक वस्तु को 
ही अपने उपभोग परिभोग में रक्‍्खंगा, इनसे भिन्न. पदार्थों.को 
न रकखूंगा” ऐसी संख्या नियत करना-भोजन से उपभोग 
परिभोग ब्रत है । और उपभोग तथा परिभोग के योग्य पदार्थों 
की प्राप्ति के लिए उद्योग धन्धों का प्रमाण करना, जैसे किं- 
“में अमुक-अ्रमुक उद्योग धन्धों से ही अपने उपभोग और परिं-.. 
भांग को वस्तुओं का उपार्जल करूंगा दूसरे कार्यों से नहीं, 
कर्म से उपभोग-परिभोग ब्रत' समझना चाहिये । इस ब्रत की 
विशेष विधि नीचे लिखी जाती है- ह 

१ उल्‍लणियाविहि परिमाण-स्तान करने: के पश्चात्‌ 


न आ्रात्म साधना संग्रह हैन्‍... शे८! 
जल से भींगे हुए शरीर को पोंछनें के लिए गमछा- झादि वस्त्र 
जाति का प्रमाण तिद्चित करता ।-उल्लणिया-विंहि परिमाण 
कहलाता हैं। डे 


२ दन्‍्तव॒ण-विहि परिमाणम्‌-दाँत. के मल को साफ 
करने के लिए काष्ठ, दत्त आदि का प्रमाण न्तियंत करना .। 
दन्‍्तवर्ण-विंहि परिमाण' कहलाता हैं । 


३ फलविहि-परिमाणम्‌-स्तात करने के पूर्व शिर धोने 
के लिए आँवले आदि फलों का प्रमाण नियत करना 'फलविहि- 
परिमाण” कहलाता हैँ । ह ह 


४ ग्रव्भंगणं-विहि परिमाणम्‌-स्तांन करने के पू्वे|शरीर ..- 
मे मर्दत्त करने योग्य तेल आ्रादि .का प्रमांणं निश्चितू करना, - 
अब्भंगण-विहिपरिमाण' है। - 


५.उवट्ृणविहिं-परिमाणम्‌-संतान करने के पूर्व शरीर में 
जग हुए तेल को शोषण करेने के लिए जो पिटठी आदि लगाई - 


जाता हैं, उसका प्रमाण निरिचतु करनां, 'उबट्ृणविहि परिमाण 
कहलाता 


६ मज्ज्नविहि परिमाणम्‌-स्नान करने के. लिए जल का 
माण निश्चित करना, 'मज़्जनविधि परिमाण' कहलाता हे । 

७ वत्थविहि परिमाणम्‌-पहलने और ओढ़ने योग्य बस्त्रों 
के प्रमाण करना, वस्त्रविधि पेरिमाएण कहलाता हैं । 

८ विलेवणविहिपरिमाएम्‌-स्तान करने के पश्चात 
. पपने शरीर में लेपन करने योग्य चन्दन. भ्रौर केशर आदि 
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 सुगन्धि द्वव्यों का प्रमाण निश्चित करता, 'विलेपन विधि परि- 
माण' कहलाता हैं । 

€ पुप्फविहिपरिमाणम्‌-स्तान करने के पश्चात्‌ शरीर 
से धारण करते योग्य. फलमाला आदि पदार्थों का प्रमाण 
करना, 'पुप्फविहिपरिमाण' है । ह ह 

१०आभारणविहि परिमाणप-श्रपने शरीर की शोभा के 
लिए धारण किये जाने वाले गहने श्रौर जेवर आदि का प्रमाण , 
करना, आभरण-विहि परिमाण' कहलाता है । 

११ धवणविहिपरिमाणम्‌-वस्त्र और शरीर को सुगन्धित 
करने के लिए धूप देने योग्य पदार्थों का प्रमाण करनी, 'धुवण- 
-विहिपरिमाण' कहलाता हैं । 

..._१२ < पेज्जविहिपरिमाणम्‌-भोजन के समय पीने योग्य 
दूध आदि पदांथों का प्रमाण करना, 'पेयविधि प्रमाण कहा 
जाता है । 

१३ भक्‍लविहिपरिमाणम्‌-खाने के लिएं पकक्‍वान्न आदि. 
का प्रमाण निश्चित्‌ करना, 'भक्खविषहि परिमाण कहलाता है। 

१४ झओदणविहिपरिमाणम्‌-अपनी क्षधा की निवृत्ति के 
लिए चांवल झ्रादि के भात आदि पदार्थों का प्रमाणं करना, 
ओदनविधि प्रमाण” कहलाता है । । 

१४ सूवविहिपरिमाणम्‌-भात आदि में मिला कर खाने 
योग्य दाल आदि के लिए भन्नों का प्रमाण निश्चित करना 


४ उपासकदशांगसुत्र के आ्रानन्दाधिकार में इस स्थान पर ,'भोग- 
._णविष्ि” भद करके उसमें “पेज्जविहि” का फरिमाण किया है. ! 


' ओह श्रात्म साधना संग्रह कुँन - - रफ३ 





पृवविहिपरिमाण' कहलाता है । ् 
६ & विगयविहिपरिमाणम्‌ं-अपने खाने के लिए 
विगय का प्रमाण. निश्चित करना । दूध, दही, घृत, तेल और 
मठ ये पांच. विगय हैं । इनका प्रमाण करना । .. - ४ 
१७ सांगविहि परिमाणम्‌-साग, भाजी का प्रमाण 
निश्चित्‌ करना । 'शाकविधि प्रमाण' कहलाता है । का 
१८ माहुरयविहिपरिमाएम्‌-पके हुए मीठे. श्राम, केला... 
श्रोर संतरा भ्रादि- फलों का प्रमाण करना। 'माहुरयविहि परि-- . 
माण कहलाता है । ह । हा 
१६ जमएंविहिपरिमाणम्‌-बड़ा, पकौड़ी आदि खाने. के 
पाग्य पदार्थों का प्रमाण करना, 'जमणविहिपरिमाण' कहलाता है । 
२० पाएियविहि परिमाणम्‌-पीने- के लिए पानी का 
भमाण निश्चित करना पाणियविहि परिमाण” कहलता है । 


| ११ मूहवास विहिपरिमाणम्‌-अपने मुख को सुवांसित 
फैने के लिए 'पान! और चर्णे आदि पदार्थों का प्रमाण 
निश्चित करना मुहवासविहिपरिमाण' कहंलाता हे । 


९२ वाहणविहिपरिमाणम्‌-जिस पर सवार होकर अमण 
वी जाता है, ऐसा वाहन-गाड़ी, घोडा, ऊँट तांगा, बग्घी 
भाटर रेल आ्रादि का प्रमाण करना । 


& उपासकदशांग में इस भेद का नाम “घयविहि” से घत का - 


रस 
नाध किया गया हूँ । यह व्यक्तिगत हैं। समूह की श्रपेक्षा “दिगय 
डिहि" साठ दोक है! ; 
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२३ उवाणहविहि परिमाणम्‌-पांवों में पहनें जाने वाढे 
जूते, मोजे आदि का प्रमाण करना । 

२४ सयणविहि परिमाणम-सोने और बेठने के-काम 
में श्राने वाली शय्या, पलंग भ्रादि का प्रमाए करना । 

“» २४ सचित्तविहि परिमाणम्‌-सचित्त-जीव युक्त वस्तु 

को खाने पीने आझ्रादि प्रमाण करता । पिन 

२६ दव्वविहि परिमाएम्‌-खाने. पीने और पहलने 
“आदि कामों में आने वाली वस्तुओं की गएाना करता । 


चतुर्विध आहारों में बजेनीय वस्तु 

अशन में अ्रनन्तकाय आदि, कांदा (प्याज) लशुन ग्रांदि 
जमीकन्द तथा सब प्रकार के मांस वर्जित हैं । एवं पीते गाय 
पदार्थों में मांस का रस, चर्बी और मदिरा. आदि त्यागने 
योग्य हैं तथा ख़ाद्य पदार्थों में गूलर, काकोदुम्बर (तिमरु) 
वट, पीपल और पलाश आदि निन्दित हैं, एवं स्वाद्य पदार्थों में 
- शहद आदि वर्जित हैं | 

भोजन से उपभोग परिभोग परिमाण त्रत के धारण की 
विधि बतादी गई, श्रब इसके अश्रंतिचार बताये जाते हैं | 


भोजन से उपभोग परिभोग क्रत- के . पाँच अतिंचार- 
१ सचित्ताहार २ सचित्तप्रतिबद्धाहार ३ अपकक्‍्वौषधिभक्षंण 
४ दुष्पवकोषधि भक्षण ५ तुच्छौषधिभक्षण । ये पांच भोजनत 
उपभोग परिभोग ब्रत के अतिचार होते हैं। रा 

सचित्ताहार-सचित्त पदार्थों के भरक्षण का त्यागी 





"9 झ्रात्म साधना संग्रह है...“ २८४५ 


ध्षावक के द्वारा सचित्त कन्द, मल, फल, फल तथा पृथ्विकाय 
मक श्रादि का भक्षण किया जाना-सचित्ताहार नामक अति- | 
गर हैं। ब्रतधारी श्रावक यदि भूल से सचित्त वस्तु का भक्षण .. 
र लेवे अथवा सचित्त वस्तु में यदि उसका अतिक्रम, व्यत्ति-- 
म और अतिचारं हो जाय, तो उसे भ्रतिचार कहनो चाहिये, . 


न्यथा जानबूभाकर सचित्त वस्तु का भनक्षणं करतो अनाचार * । 
/ अतिचार नहीं है । : 


>> 


सचित्तप्रतिबद्धाहार-जिस श्रावक ने सचित्त वस्तु का: .. 
र करता त्याग किया है, उसके द्वारा सचित्त वक्ष में 


दगी हुई गोंद, तथा सचित्त बीजवाले श्राम और खजर आदि के 
उता का भूल से भ्रक्षण किया जाता अ्रथवा इनमें अतिक्रम, 
व्यतिक्रम और अतिचार हो जाता-अतिचार है, परन्तु जात . 
रुभेकर एसा करना अनाचार है, भ्रतिचार नहीं हैं। :. 


सचित्त प्रतिबद्धाहार -क्ली दूसरी, व्याख्या-'गिरी या हु 
रतका खाजाऊंगा और गटली को थंक दंगा” इस विचार से . 


चित्त वीज यक्‍त फल को अपने मुख में डालना 'सचित्तप्रति- - 


अपववाषधि भक्षण-जों औषधि पक्की हुई - नहीं है . - 


ँैयवा अधपको हूँ । जंसे भुट्ट, होछा आदि, इनका खाना _ 
प्रदयोपधिभक्षण 


सव९ 


पत्र थ्रादि घातों को भल से खा जाना अथवा इनमें 
“5, व्यत्तिकरम और ग्रतिचार हो जाना-अतिचार है,परंतु 


कहलाता हैँ । कच्चा चिउडा, चावल 
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जान वककर उक्त कच्ची औषधियों को खाना अतिवार नह 
कित्तु भ्रनाचार हैं । 
दुष्पक्वीषधिभक्षण- श्रग्नि आदि के द्वारा कुछ पक 
हुई श्रोर कुछ कच्ची ओषधियों को खाना “दुष्पक्वोषधिभक्षण . 
कहलाता है । ७ यह भी भूल से होने पर अतिचार है । अन्यवा 
जान बूभकर करना अतिचार नहीं किन्तु अनाचार हैं । 
तुच्छोषधिभक्षण-जिनको -खाने से तृप्ति थोड़ी'.बो' 
विराधना अधिक होती है। जैसे-करोंदे, खजूरे, सींताफत 
_ गन्ना आदि, इन औषधियों के.खाने से विराधना तो ब॑ 
अधिक होती है, ओर तृप्ति बिलकुल थोड़ी होती है । इसलि' 
नुच्छोषधिभक्षण' अतिचार है । न्‍ 
भोजन से उपभोग परिभोग परिमाण ब्रत ओर उत्त 
अतिचार बतादिये गये । अब कर्म से उपभोगपरिभोग परिमो 
व्रत और उसके अतिचार बताये जाते हैं। 
.. अपने उपभोग और परिभोग को उपार्जन करने 
लिये गत्यन्त सावद्य कर्मों का त्याग करना कर्म से उपभोगर्पा 
ग्रेगपरिमाए ब्रतः कहलाता है। इस ब्रतके १५ श्रतिचर 
होते हें । जंसे कि- १ इंगालकम्म, २ वणकम्म, ३ सार्डीकस 
४ भाडीकम्म, ५ फोडीकम्म, ६ दन्तंवाणिज्ष्ज, ७ लक्खवाणिज 


८ रसवाणिज्ज, € केसवाणिज्ज, १० विसवाएिज्ज, ११ जंतपी 
न न अल जलन कक जप दल कलम अजित कील मजा कल जिक्र किक जल जल जल हज जी 2 कह आल घनज कक 0 अ मिड असईक 
.... ७ इसका श्र्ें-'बुरी तरह से पकाई हुई” (बेंगन का भुर्ता र्च्राष 
श्रौर 'पककर बिगड़ी हुई वस्तु' भी करते हैं । 


___ $ शलतापगा ड़ के वाया आत्म साधनों संग्रह है श्प७ - 





पकम्म, १२ पिल्लंछणकम्म, १३ दंवग्गिदावणया, .१४ सरद- 
॥लागप्तोसणुया, १५ असईजण पासणया । ला 8 मं 
कमें से उपभोग -परिभोग प्रमाण ब्त्त-के ये १४ ग्रति- 
भार हैं, ये कर्मादान कहे जाते हैं । - 
१ इंगाल कर्म-लकड़ी जलाकर कायला तथा ईट,कंवेलू, 
बता ग्रादि बनाकर बेंचता 'इंगालकर्म्म केहलाता हैं । इस काय सेछ: 
(के जीवों की हिसा अधिक होती हैं। इसालिय यह कार्य ब्रा हूं। 
२ वन कर्म -जंगल खरीद कर और उसको कटवा कर 
उकड़ो बेंचने का धन्चा करना 'वबनकंम! 'कहालता हूं।॥ ईस 
में हिंसा बहुत अधिक होती है । इसलिए यह कार्य श्वावक के . 
गत दपित करने वाला है । हु 


द ३ शाकटिक कर्म-(साड़ीकम्स) . भाड़ा लेकर गाड़ी 
छात्ते का रोजगार करना अथवा गाड़ियें बना कर बंचता-शाक[टक ह 
इपर, या साड़ीकम्म कहा जाता है । इसमें पशुों का बच्च वध. 

जीव हिसा आदि पाप अधिक होता. है। इसलिए यह कार्य ॒ 

वक के बत को मलीन करने वाला है। कं 
४ भाड़ोकस्म-अपने पशु आदि . के द्वारा दूसरे. का 
शल ग्रसवाद आदि ढोलाकर भाड़ा कमाना (माड़ीकर्म) 
इह्लाता हु । ु हे 
५ फोडोकम्म-हल या कुदल आदि के द्वारा पृथिवीको 

अइकर भिट्टो पत्थर आदि को बेचने का धन्धा करता या कृषि 
व फोहीकर्म' कहलाता है | अथवा भाड़ लेकर हल कुदाल: 





श्प्८ <ठ सातवां ब्रत £ै|* 


आदि के द्वारा दूसरे को पृथिवी को खोदना फोडीकम 
कहलाता है । 

६ दन्‍्तवाएणिज्य-दांतों को व हड्डी आदि को खरादः 
भौर बेंचने का व्यापार करना 'दन्तवाणिज्य -कहलता हूं। 


७ लाक्षावाणिज्य-नल्ाख, चपंड़ा खरीदना और बंचन 
लाक्षावाणिज्य” कहलाता हैं | ह 

लाख में जीव बहुत अधिक होते हैं | इसलिये यहंकी 
श्रावक के व्रत को दषित करने वाला है । 


८ रसवाएिज्य-मद्य तथा. शहद श्रादि खरीदना ग्रौ 
बेचना, “रसवाएणिज्य'ं कहलाता .है । मद्यपान से मरण,.कतह 
. और वध आदि पनेकों अ्रनर्थ उत्पन्न होते हैं । इसलिये: इसकी 
क्रय विक्रय श्रावकों के व्रत को दृषित करने वाला है । 


६ विषवाणिज्य-जिसके खानें से या सूँघने से प्राणिय 
की मृत्य हो जातीं हैं। ऐसे सँखिया .आदि विंषों का #ं 
विक्रय करता “विषवाएणिज्य” कहलाता हैं ।.इस धर्त्व रे 
अनेकों प्राणियों का घात हो जाता है । इसलिये यह कर्म श्रार्व्क 
के लिये वर्जित हैं । । 


१० केशवाएिज्य-सुन्दर केशवाली दासियों और कई: 
वाले पशुओं का व्यापार करना तथा चेवर, गजगाव प्रदिकैंशो 
(बालों) का व्यापार करना “केशवंणिज्य' है । केश के लि" 
ही चँवरी गाय आदि प्राणियों की हिंसा होती है। श्रतएत 
ऐसा व्यापार त्यागने योग्य. हैँ । 
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११ यम्त्रपीड़न कर्म-ईख, लिछ, कपास, और घास्ये - 
: श्रादि को यन्त्रों के द्वारा पीड़न करने का व्यापार करना, यन्त्र 
पीड़न कर्म' कहलाता हैं.। इस कार्य से भी अनेकों प्राणियों की 
. हिंसा होती है । इसलिए यहं कर्म वजित है! पर 
१३ विलज्छित कर्म-बेल, भेंसा, ऊँट और बकरा आदि 
प्राणियों को बधिया करना, “निर्लाञछन कर्म कहलाता है । 

१३ दवाग्निदापनताकेर्म-क्षेत्रे की उपजाऊ शक्ति की... 
वृद्धि करने के लिए अथवा पृथ्वी को साफ करने के लिए 
पावारिति लगा देता, 'दावास्निदापनता' कर्म हैँ । इस कार्य -से 
अनेकों प्राणियों की हिंसा होती है । इसंलिए यह कारये निन्दित 
है। 

१४ सरोद्रहतडागपरिशोषणताकर्म-क्षेत्र वनाकर उसमें 
पीच्य आदि उत्पन्न करने के लिए तालाब श्रौर पोखरा शआ्रादि 
का शोषण करनी. जलाशयों का पानी निकाल कर खाली करने 
का पन्धा 'सरोद्रहतडागपरिशोषणता' कर्म है । 

१५ असतोजनपोष॒णताकर्म-दुराचारिणी कुल्टा और 
प्पा ग्रादिअसती स्त्रियों का पालन करके, भाड़े पर उनके द्वारा 

समिचार कराने का धन्धा करना. 'असती पोषणता कर्म 

' ९य ऊपर लिखे हुए १५ अतिचार कर्मादान कहलाते 
तापक ने स्वयं करे, और न दसरे के द्वारा करावे. और 
' करे बाड़े को अ्रच्छा मानें। इन कर्मादानों के सम्बन्ध में 
“गरेती सूत्र में बह पाठ आया है क्ि-'जे इमे समणोवासगा 
“उत्ति तेसि नो कप्पंति इमाईं पणरसकम्मादाणाई सय॑ करेत्त 
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एवा कारवेत्तएवा अण्णों समणजाणोत्तएवा” -इति। भ्र्थात्‌- 
+ श्रमणोपासक इन कर्मादानों को स्वयं नहीं करे, और दूसरे 
नहीं करावे,तथा करने वाले को श्रच्छा नहीं जाने । ये कर्मादान 
शानावरणाय श्रादि उत्कट कर्म बन्ध के कारण-हैं | इसलिए ये 
कृर्मादान कहलाते 


आठवां ब्रत 

अपने क्षेत्र, गृह, धन, शरीर और कुल परिवार.तथा 
दासी दास आदि के लिये जो कार्य किये जाते हैं, उनमें अनेकों 
प्राणियों का दण्ड होता है.। वह दण्ड प्रयोजनंवश किया जाता 
हैं । इसलिए उसे “अर्थदण्ड” कहते हैं । परन्तु प्रयोजन न होते 
हुएं भी निरथ्थक प्राणियों को दण्ड देता, “अश्रनर्थदण्ड” कहलाता 
: हैं । जेसे-हथषित होंकर वक्ष झ्रादि के ऊपर कुठार का अहार 
करना तथा काड़े, मकोड़े आदि प्राणियों का निरर्थक वध करना 


या सताना अनथदण्ड कहलाता हैँ । इस अंनर्थदण्ड को सर्वथा 
त्याग देना. अनर्थंदण्डवर्जन ब्रत कहलाता है । 


. अनथदण्ड चार प्रकार का होता है । यथा-- - 


९ अपध्यानाचरित, २ प्रमादाचरित, . ३ हिसाप्रदान, 
४ पापकर्मोपदेश । 

१ झात्त तथा रोद्र ध्यान:के. वश में होकर बिता प्रयोजन 
किसी प्राणी को दण्ड देना. 'अपध्यानाचरित कहलाता हैं ! 

९ प्रयोजन के बिना प्रमादव्य बुरी कथा वार्ता श्रार्दि 
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कहना तथा तेल और पानी , के थांत्रों को बिना ढके रखना 
'प्रमादाचरित' कहलाता हैं । । ह 

३ हिसा के साधन तलवार बच्छी - आदि शास्त्रों को 
विना प्रयोजन किसी को देना “हिसाप्रदान' कहलाता है । 

४ विना प्रयोजन किसी-को पाप कर्म का उपदेश करना 
जैसे कि- 'तुम क्षेत्र को जोतो, -और बछड़े को दमन करो 
श्थादि' पाप कर्मोपदेंश कहलाता है.। इन चारों ही अनथ्थदंडों 
की त्याग करता. अनर्थदण्डवर्जन व्रत. का स्वरूप हें । 


अनथंदणड वजन व्रत के पांच अतिचार 


१ कन्दप, २ कोकच्य, ३ मोखय्यें, ४ संयक्‍्ताधिकरण, 
* उपभाग-परिभोगातिरेक । 

कामवासना की प्रबलता से, मोह के उत्पादक हास्य- 
पक व्यंग मिश्रित शब्द किसी. को. कहना 'कन्दर्प' कहलाता है । 

अखि, नाक, मुख, भूकुटी आदि अपने अंगों को विकृत 
के, भोंड, विदूषक आदि की तरह हास्य उत्पन्न करना. 
कोकृच्य' कहलाता है । 


विना अवसर .ुृष्टतायुवंक असत्य भापण करना. 


किक 


भर छर्य' ह्‌ |। 


ए्ाक्त कन्दर्प नामक अतिचार, प्रमादाचरित अनर्थ- 
४ विरमण ब्रत का झतिचार हैं। जिस श्वावक ने प्रमादा- 
3 अरनर्थदण्ड का त्याग किया है,वह यदि भूल से कामारिनि 
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का उत्तेजक हास्यजनक शब्दों का प्रयोग करे अथवा एप 
शब्द के प्रयोग में उसका अतिक्रम व्यतिक्रम और अतिचार ही 
जाय तो उसके उक्त ब्रत में अ्रतिचार (दोष) उत्पन्न होता है। 

४ विना प्रयोजन लोढ़ी, शिला- और ओखली मूसतत 
आदि कूटने तथा पीसने के साधन के हिस्से अलग-अलग खले 
हा या असम्पन्न-श्रपूण हो कि. जिससे काम में नहीं भा सर्क 
उन्हें संयुक्त - करना, काम में आने योग्य बना कर रखती 
'संयुक्ताधिकरण” कहलाता है । यह हिंसा प्रदान विरमण ब्रत 
का अभ्रतिचार है । जिस श्रावक नें बिना प्रयोजन के किसी की 
तलवार और बरछी आ्रादि शस्त्रों को न देनें का ब्रत धारण 
किया है, वह यदि बिना प्रयौजन .हिंसां के साधन लोढ़ी 
शिला आदि वस्तुग्नों को, वेकार को काम लायक बनावे, ,तीं 
उसके ब्रत में दोष उत्पन्न होता हैं | अंत: यह कार्य अ्रतिचार 
माना जाता 
उपसोग-परिभोगातिरेक-जितने. श्रन्न जल और वस्त 
आदि से अपना तथा अपने सम्बन्धियों का निर्वोहिही जाग 
उससे अधिक अन्न जल आ्रादि का उपयोग करना, 'उपेभोंग- 
परिभोगातिरेक' कहलाता हूँ । 


नोवां ब्रृत 


शिक्षा ब्रत के चार भेद होते हैं। १ सामायिक ब्रंत 
२ दिशावकाशिक ब्रत ३ पौषधोपवास ४ अतिथिसंविभाग । 


7 ॥ आत्मसाधनासंग्रहह्ि-...._ इथ्रे 


१ जो पुरुष राग द्वेष को त्याग कर समस्त जावा का 
अपने समान देखता हे, उसको नये नंये ज्ञान, दर्शन और चारित्र 
$ पर्यायों की प्राप्ति होती हैं.। ज्ञान, दर्शन और चारित्र के 
पर्याव, चिस्तामणि रत्न और कल्पवक्ष से भी. भ्रधिक जीवों को 
मृत उत्चन्न करते हैं । अतः समस्त जीवों को आत्म स्वरूप देखने 
रुप समता की प्राप्ति के लिये श्रावंक जो अनुष्ठान या क्रिया 
करता है, उसको 'सामायिक ब्रत' कहते हैं । 

समस्त प्राणियों को आत्मतुल्ये दर्शन रूप समता की : 
प्राप्ति के लिये सावंच्च योगों का त्याग और निरवच्य योगों का 
सेवन करना आवश्यक हैं । पाप को उत्पन्न करने वाले कायिक 
पाचिक और मानसिक व्यापारों को नियत समय तके रोकना. 


नल 


सावचयागवर्जन' है । और दोष रहित होकर शुद्ध क्रियाग्नों का . 


सेवन करता 'निरवच्ययोगपरिसेव्ता कहलाता है । समता .की . 
भ्प्ति के लिये इस दोनों कार्यों की समोन्त रूप से आवश्यकत्ता 
: हैती हैं। इसलिये सावच योगों के त्याग के समान ही निरव्य -: 


पागा के अनुष्ठात को व्यान रखता भी ब्रतघारी का कतेंवब्य : 
प्मफना चाहिये । | 


सामायिक करने की विधि ये 


पाधुम्नो के निकटे, अपने घर - पर, पौषध शाला: में. 
धयानगृह में, अथवा जिस किसी सिविकार स्थान में व्यापार 
; ये बोर स्थिर चित्त होकर श्रावकों को सामायिक ब्रत का 

दाजात्‌ । 


" कैरना चाहिये। जो लोग साधझों के निकट जाकर 
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सामायिक करते हैं । वे साधुओं को मन, वचन और काया मे 
तमस्कार करके सामायिक करने की श्राज्ञा माँगें। साध्रों पे 
ग्राश्षा लेकर ऐयपिथिक और कायोत्स्गादि विधिं का आवरण क्‍ 
करके “करेमि भंते ! सामाइय॑ं: . सावज्ज ज़ोगं पच्चंक्दोमि 
जाव नियम पंज्जुवासामि, दुविह तिविहेणं न करेमि, तकारवेमि 
मणसा वयसा कायसा तस्स अभन्‍्ते ! पड़िक्कमामि भिदामि 
गरिहामि श्रप्पाणं वोसिंरामि” इस. पाठ को पढ़कर जितने. 
महत की इच्छा हो उतने की सामाय्रिक स्वीकार करें । सामा- 
यिक स्वीकार करके श्रावक मनि को वबन्दना करे और पांच 
समिति तथा तोन गप्तियों को आराधना करते हुए मुन्रियों के 
समात्त व्यवहार करे। वे चलते समय ईय्यासमिति श्रौर बोलते 
पमय सावध्य भाषा के त्याग का ध्यान रखें | एवं तण क्राष्ठ 
तथा अन्य किसी वस्तु का प्रयोजन उपस्थित होंने पर एपणा- 
समिति से परीक्षा करके उनका उपयोग करें । तथा वस्त्र भोर 
पात्र आदि का ग्रहण. एवं निक्षेप झ्रादान. और निक्षेप समिति 
- . के द्वारा करें| यदि बन सके, तो सामायिक के समये कफ 
आदि का त्याग न करें परन्तु कफ त्यागे बिंना न बनता हो 
ता पांचवां समिति के द्वारा स्थान को यत्न पुर्वक. देखकर 
ओर श्रमार्जन करके कफ का त्याग करें। सामायिक करता 
हुआ श्वावक तान युंप्तियों के द्वारा अपने मने, वचंत और काया 
को स्थिर रखे । तथा स्याध्याय ध्यान ओर साधुओं के साथ 
धार्मिक चर्चा करतें हुए निर्मल सामायिक पालने की वेष्टा 
कर | अपने सामायिक्‌ को निर्मल बनाने के लिये मिम्न लिखित 


३ प्रात्मसाधना संग्रह हैंन.... रध५ 





जा 


बातों से बचना आवश्यक हूं । 


जैसे कि कोई केर्जा देने वाला. अपने रकम का तकादा 
करने वाला हो, तो उसके भय -से सामांयिक करके बेठ - जाना 
प्रथवा किसी के साथ विश्वांसचात.करने के लिये अथवा रोगी. - 
मनृष्य की सेवा शश्रषा के भय से अथवा भांगड़ा आदि- से - 
बचने के लिये.सामायिक कां ढोंग-रत़कर सामांयिक के आसन 
पर बंठ जाना, ये सब बातें वर्जित हैं ।. इसलिये- इत्त बातों को 


वजित करके श्रावकों को निर्मेल सामायिक का पालन, करना 


सामायिक का स्वरूप | 

जेत धर्म सामायिक मय है । संभी प्रकार की घमे 

प्िद्याओ्नों का समावेश सामायिक में होता हैं । चौथे -गण स्थान 

“जहां से जनत्व का प्रारंभ होता है, चौदह॑वें गृुणस्थान तक 

के सभी घामिक क्रियाएँ सामायिक रूप ही है । शास्त्रकारों 

गमायिक के तीन भेद किये हैं १ सम्यकत्व सामायिक २. 

. ॥ सामायिक और ३ चारित्र सामायिक । सम्यक्त्व सामा- : 

न्‍ ५ उपेशस, क्षयोपज्षम और क्षायिक यों तींन प्रकार को हे। 

मायिक भी सूत्र प्र्थ और सूत्रार्थ रूप तीन प्रकार को 
श ओर सर्व ये दो भेद चारित्र सामांयिक के हैं । 


. पम्पद सामायिक के भी कारक, रोचक और दीपक 


यपड० 
के डा था 


| 


- २६६ ६ सामायिक का स्वरूप /> 





भेद हैं, फिर सम्यक्त्व प्राप्ति के कारणों की अपेक्षा नि 
रुचि आदि १० भेद भी होते हें ह 

श्रुत सामायिक के भी अक्षर श्रुत, अनक्षर श्रुतः ग्रांदि 
भेद हैं । और चारित्र सामायिक में भी उपश्म, क्षयोपंशम, 
और क्षायिक ऐसे तीन भेद हैं । देशविरत और सर्व विस 
चारित्र भी सामांयिक के अन्तगंत है, जिसमें श्रावकों के भ्रणु- 
त्रतादि ओर साधुओं के सामायिक चारित्र-. छेदोपस्थापनीय 
आदि पांच भेद भी चारित्र सामायिक के आ्ागमों में वर्णित हैं। 


प्रस्तुत लेख में अन्य सभी प्रकार की 'सामायिक को 
उपेक्षा की जाकर श्रावक के नौवें सामायिक ब्रत (जो कि 
श्रमणों के सामायिक चारित्र का ही. सीमित रूप है) परः हो 
विचार किया जाता 

सामायिक शब्द का अर्थ पूर्वाचार्यों ने, इस प्रकार 
किया हैं; । ह ह 


१ “समस्य-रागदह्वषान्तरालवतितया मध्यस्थस्य ग्राय 
लाभ: समाय एवं सामाथिकंम | 


अर्थात्‌-रागद्वेष में मध्यस्थ रहना.सम हैँ । साधक की 
समरूप मध्यस्थ भाव का जो लाभ॑ हैं वह सामायिक 

२ “सामानाम्‌ मोक्ष साधन प्रति सामानां संदशानां. 
सामर्थ्यानां सम्यगृज्ञान दशेन चारित्रांणामाय: लाभ: स एंव 
सामायिक:” 

अर्थात्‌-मोक्ष साधने के लिए समान सामथ्यवाले 
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सम्यगूज्ञान, दर्शन, चारित्र का जिससे लाभ हो उसे सामायिक 
तेहं। 


' सामायिक का स्वरूप श्री श्रनुयोगद्वार सूत्र से इस 
बेकार बतलाया 


जो तमो सब्ब भूएसु, तसेसु थावरेसु य । 
तस्स सामाइये होई, इइ केवली भासिय ॥१॥ 
जस्स सामाणिओ अप्पा, सेजमे नियमे तवे । 
तस्प सामाइय होड़, इड केवलि भासिय ॥२॥ 
प्र्थात्‌-जों समस्त तरस - और स्थावर _ प्राणियों पर 
प्मभाव रखता हो-राग द्वेष नहीं करता हों और जिसकी 
प्रौत्मा संयम के मूलगुंण और उत्तरगणात्मक नियम में तथा 
पप में स्थित होती है, उसे सामायिक होती हँ-ऐसा श्री केवल 
नाना भगवात ने फरमाया 
सामायिक का स्वरूप इन दो गाथाओं में स्पष्ट रूप 
पं बेतादिया गया है । ये ही. गाथाएँ विशेषावंश्यक में भी 
*दरित हुई है । वहां इसके आगे लिखा कि- 
पषरज्नज्ोग परिक्खशद्वा, समाइय केवलिक पसर्त्थ । 
“हस्थ धम्भापरमत्तिणच्चा, छुज्ा बुहो आयहिय परथ्था। 
भर्थात-सावचयोगों से झात्मा की रक्षा करने में केवल 
ही पूर्ण समर्थ है, पवित्र हैं और गह॒स्थ घ्म से 
हे । एसा जानकर विद्वान पुरुष को आत्महितकारा एस। 


पारा 


/ 
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सामायिक करना चाहिये। पुत:- 


समता सर्वश्ृतेयु, संयम! शुभभावनाः । क्‍ 
. आरततरौद्र परित्यागस्तद्धि सामायिक ब्रंतम्‌ ||... 

' सब जीवों पर समभाव रखना, इन्द्रियों को: संयम में 
रखता, हृदय में शुभभावना लाना, आ्ात्ते रौद्र ध्यान को त्याग 
कर धर्म ध्यात का चिंतवन करता-सामायिक ब्रत है ।_ 

“समभावों सामाइयं, तणकंचण सत्तुमित्त विंसंउत्ति | 
णिरसिस्संगं चित्त, उचिय पवित्तिप्पहांण च।॥ 
घास का तिनका हों या सोना, शत्रु हो या मित्र, 

सभी विषयों में अपने मन को राग द्वेष रहित-शानन्‍्त रखता 
ओर छंचित धामिक प्रवृत्ति करना सांमांयिक हैं। क्‍योंकि 


समभाव ही सामायिक है । पं० बनारसीदासजी ने भी कहाँ 
हैँ कि- 


“जो अरि मित्र समान विचारें, आरत रुद्र कुष्यान निवारे। 
संजम सहित भावना भावे, सो -सांमायरिकर्वेत कहावे ॥ . 


सामायिक में रहा हुआ श्रावक साधु के -समान होती 


है। यह बताने के लिये विशेषावश्यकं की निम्न गाथा अवेलोक- 
नीय हैं । 


सामाइयाम्म उ कए समणोइव सावओो हवइजम्हा:। 
एएण कारणेणं, बहुसो सामाहय कुज्जा ॥ 
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परमार्थ दृष्टि से. सम्यग्‌. दृष्टि जीव का साध्य एक 
मोक्ष तत्व है, और सावन संवर और नि्जरा हूेँ। श्रीमद्‌ 
भगवती सूत्रानुसार सामायिक्के ही आत्मा है और आत्मा ही 


प्ामोयिक है । यह पूर्ण विशुद्ध सत्य हैं। आत्मा को छोड़कर _ 


प्रामायिक रह ही नहीं सकती ओर पूर्ण शुद्ध आ्रात्मा भी सामा- 
यिके को नहीं छोड़ सकती । सम्यग्दुष्टि को अपनी आत्मा 
सामायिकमय बनना है ।अतएवं उसे अपनी आत्मा में समभाव 
को स्थान देकर उसे ज्ञान दर्शनादि द्वारा उज्ज्वल करने रूप 
सामायिक करनी चाहिये। सामायिक के द्रव्य और भाव ऐसे 
दो भेद भी हैं। . 


. सांसारिक प्रपञ्चों को छोड़कर एकान्त ज्ान्त ओर 
पवित्र स्थान में शुद्ध श्रोसन, प्रभाजेनी, मखवस्त्रिकां और 
_अशस्त भावों के कारण धर्मशास्त्र पुस्तक आदि लेकर विधि 
सके सामायिकं ग्रहण करवा-द्वव्य सामायिक हूँ । बिना उप- 
पाय के सामायिक करना भी द्रव्य सामायिक है । 


आ्रात रौद्र ध्यान का त्याग कर वधर्मध्यान ध्याना 
पेसारिक विचारों को छोड़कर मोक्ष की ओर बढ़ाने वालीं 
इनित्यादि बारह भावना भाता, जिनागमों का स्वाध्याय करना 
भाव सामायिक हुं । प्रशस्त और शअ्रप्रशस्त भावों को त्याग कर 
हे उभाव( मध्यस्थ भाव )पूर्वक अपनी ब्रात्मा में स्थिर होना, 
पज्य सामायिक हैं । यह निश्चय सामायिक ही मोक्ष हैं। 


ण्र क्जू का प्र न दा द्ात 
९ इसावत उल्लेख गवती चूत्र में हुआ हूँ कि “आत्ता 
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३०० ' 58 सामायिक का स्वरुप ६ 


स्वयं सामायिक्र है ।” इस प्रत्यक्ष मोक्षरूप सामायिक्र को 
साधने के लिये ही भात्र सामायिक्र हैं -श्लौर भाव सामायिक 
के लिये ही द्रव्य सामायिक हैं | यदि अधिक नहीं हो सके तो 
कम से कम एक मुह॒र्त की सामायिक तो प्रत्येक जैनी को 
अवश्य ही करनी चाहिये श्र - भावों की शुद्धि भ्रधिक ते 
श्रधिक हो, इसका ध्यान रखकर अभ्यास बढ़ाते रहना चांहिये।, 
यदि हम सावधानी पूर्वक अभ्यास बढ़ाते गये, तो . भावसामा- 
यिक प्राप्त कर सकेंगे और उसके सहारे से स्वयं सामायिक 
मय हो सकेंगे । | ह 
। 'रत्तकरण्ड श्रावकाचार' में स्वामी: समन्तभद्राचात 
लिखते हैं कि- । 


आसमयमुक्ति मुक्ते पश्चाधानामशेष भावेन | 
सर्वत्र च सामायिकाः सामायिक नाम शंसन्ति.॥ 
अ्र्थात्‌ू-नियत समय पय॑न्‍्त पांचों पापों का मत्त, वचन 
काया ओर कृत कारित अनमोदना करके सर्वत्र त्याग करते 
को गणधरादि शास्त्रज्ञ सामायिक कहते हैं ।8७। 


एकन्‍्ते सामयिकक निव्यक्षिपे बनेषु वास्तुषु च | 
चत्यालयेषु बापि परिचेतव्यं असन्नविया ॥&8॥ 
अथरत्-विक्षेप-उपद्रव रहित एकास्त स्थान में, वन में 


घर म अ्रथवा चत्यालयादि में प्रसन्न चित्त से सामायथिक धारण 
करना चाहिये। 


न 
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व्यापारवैमनस्याहिनिदृत्यामन्तरात्मविनिवृत्या ॥ - - 

: माम्ायिक बध्नीयादुपबासे चेक झुक्तेवी |१००। 

अर्थात-कायादि चेष्टा और मनोव्यग्रता से-निवत्तः ै 

होकर मन के विकल्पों की विशेष निवति करके - उपवास या 
एकासत के दिन सामायिक करे । 


मायिर प्रतिदिवर्स यथावद्प्यनलसेन चेतव्य । 
व्रतयञ्चकपरिप्रणकारणमंवधानयुक्तन १०१ 
अर्थात्‌-सामायिक पांच महात्रतों के परिपूर्ण करनें का* 
रण हैं, इसलिये आलस्य रहित होकर एकाग्र चित्त से नियम - . 
वेक प्रतिदित सामायिक करना चाहिये । 


तामायिके सारम्भा; परिग्रहा नेव ससंति सर्वेजपि । 
चेलोपसृष्ट मुनिरिव गृही तदा यति यतिभाव ।१०२। 
५ अ्र्थातृ-सामायिक में आरम्भ सहित सभी प्रकार के 


“ग्रह नहीं होते। इसलिये सामायिक के समय गृहस्थ वस्त्र 
ह । 
“हत होते हुए भी मूनि की तरह मनिपन को प्राप्त होता है । . 


शताप्णदशमशकपरीपहमुपसगमपि च मौनघरा: 
समायक प्रतिपत्ना अधिकुर्वीरन्न चलयोगा। ।१०३॥ 


धर्थात-सामाथिक करने वाला मौन घारण कर अचल 
९ गाताप्णादि परिपह और उपसर्ग को सहन करता 


0 
श्ह दर अत! 
| है 


हा 
तह 
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अशरणमशुभमनित्यं, दुःखमनात्मानमावसामि भवम्‌। 
मोक्षस्तद्‌विपरितात्मेति ध्यायन्तु सामयिके १९४ 
अर्थात्‌-में अशरण रूप हूं । अशुभ, अनित्य, .दुःखमय 
ओर पर रूप संसार में निवास करता. हूं । मोक्ष इससे विपंरोत 
. हैं । सामायिक में इस प्रकार ध्यान करता चाहिये। . 


इस प्रकार रत्नकरण्ड श्रावकाचार में सांमायिक को 
' स्वरूप और विधि बताई गई । पाठक देख सकेंगे-कि इस्म 
सिवाय धर्माराधना के कहीं: भी लोकाराधना-संसार सेवा अथवी 
अन्नादि वंस्तुओ्रों के दान को अवकाश ही नहीं हू | जन- धम को 
मानने वांली प्राचीन अ्र्वाचीन किसी भी सम्प्रदाय के . शास्त 
अथवों मान्यता से इसका समर्थत नहीं होता है । स्वामी श्री 
कुंथसागरजी म० अपनी 'बोधेमृतसारं' में सामायिक का स्वहप 
इस प्रकार बतलाते हैं- ै 


 मनो वचश्र॒ काये च' संम्यग्निरुध्यः यत्नतः 
प्रियाउप्रिये पदार्थ च स्वात्मबाह्ये विनांशिनि॥ 
त्रिकाले समतां .धंत्वा, कतेव्यं स्वात्मचितर्न | 
जपो5नाहतमन्त्रस्य. ज्ेय सामायिर्क ब्रतम्‌ |2६२। 
अर्थात्‌-मत, वचन और काया का भली प्रकार ऐं 
निरोध कर (सांसारिक प्रवृत्ति से खींच कर) और श्रात्मा हैं 
सर्वथा भिन्न-जिनका श्रवश्य ही नाश होता हँ-ऐसे प्रिय अथवा 
अप्रिय पदार्थों में समता धारण कर तीनों काल में अपने आत्मा 
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का चिन्तन करना चाहिये, अथवा अनाहत मंत्र (नमस्कारमंत्र ) 
का जप करना चाहिये.। इसे सामायिक व्रत कहते 
प्रशन-नैगमनय से सामायिक्र. का स्वरूप बताइये ! 
उत्तर-तंगमनय की अपेक्षा. सभी प्राणी अशतः: सवर 
भाव में रहते हैं, क्योंकि संवरवान्‌ आत्मा में कर्मों का उत्कृष्ट 
स्थिति का बन्ध नहीं होतां, उसो प्रकार निगोंदिये भोौर  एके- 
द्रय जीवों के भी जघ्रन्य स्थिति का बन्ध होता है| वे मन 
'चन से किसी जीव कीं हिसा और म॒षादि पाप नहीं करते। यह 
विर भाव ही सामायिक हैं । इसलिए नंगमनयानुसार समस्त 
गीव सदाकाल सामायिक में माने जाते हैं ह 
प्रत्येक नय दूसरे नयों की उपेक्षा करके अपना अभि- 
ग्राय व्यक्त करता है । 'नैगमनय की उपरोक्त मान्यता में 
म्यवस्वी, मिथ्यात्वी, भव्य, भ्रभव्य, विरत, अविरत का भंद 
है । यह असंख्य दुर्गंणों की उपेक्षा कर एक सद्गुण और 
बह भी किसो भी समय किसी भी रूप में रहा हो-अपेक्षित 
पके ब्रपना सिद्धान्त व्यक्त कर देता है, यह तय अ्रमर्याद हैं । 
हे धर्मत्मा को पापी और पापी को घर्मात्मा कह सकता हे । 
प्रअन-संग्रहनय के मतसे सामायिक किसे कहते हैं ? 
उत्तर--यह नय सत्ता को ग्रहण करता सभी जीव 


के 


॥ सत्ता से अपने पारिणामिक भाव में रहते हूँ । यहा 


स् 
का 


नह 


है कक ४8 
व 


8 
है 


हप्यामद्र भाव संबर और सामाथिक रूप माना जा सकता 
मंशचय नयानसार किसी सी जीव मे का बच्धन 
ली। बार्म पुदूगल अपने सजातीय पदग | मिलते हू 


च्ज्छा 


कब्ज 
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जीव से नहीं | कर्म बन्धन की मान्यता व्यवहारतयकी ग्रपेक्षा 
से हैं ।इसलिये संग्रहनय की श्रपेक्षा सभी जीव अपने पारिषा- 
* मिक्र भाव के कारण सामायिक में हूँ । है | 

प्रशत-व्यवहा रतय से सामायिक का स्वरूप कैसा है! 

उत्तर-जो व्यक्ति एकान्त और झ्ान्त स्थान पर जाकर 
प्रमाजनी और मुखवस्त्रिकादि सहित होकर.इर्यापिथिकी ग्रादि 
क्रिया करके “करेमिभंते” पाठ से दो घड़ी से लगाकर जीवन 
भर तक निःसंग होकर संवर भांव में रहे । स्वाध्याय ध्यानादि 
क्रिया करे, उसे सामायिकेवंत कहता है । सामायिक के योग 
बाह्य झ्राचरण देख कर सामायिक मानने वाला व्यवहारनय है | 


प्ररन-ऋणजुसू वतयानुसार सामायिक का श्रथ वेंया है के 

उत्तर-इस नय वाला भाव कौ देखता है । कोई जीव 
नरक निगोंद के दुःख से भयभीत होकर इनसे बचंने-और सु 
प्राप्त करने के लिये जगत से उदासीन रहे, त्याग वेराग्यमय 
भावना रक्खे, उस समय वह जीव. ऋजुसूत्रनय के मत ५ 
सामायिक वाला माना जाता है| ऐसे भाव - यथाप्रवृत्तिकरण 
रूप श्रथम गृणस्थान में भी हो सकते हैं.। 


? 
प्रइंन-शब्दनय के अ्रभ्तिप्राय से सामायिक कसी हैं 


उत्तर-सामायिक शब्द कें चार अर्थ हें-१ सम्यवत्व 
सामायिक २ श्रुत सामायिक ३ देशविरत -सामायिक और 
४ सर्वेविरत सामायिक, इन चार भेद से- शब्दतयानुसार 
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मायिक होती हैँ । शब्द नय वाला शब्द के अभ्रनसांर परिणति 
को ग्रहण करता है। | +7. 
प्रश्श-समसिरूढतथ का- सामायिक के विषय में क्या 

मत है ? ला | 
उत्तर-यंह नय श्रेणि भाव को ग्रहण करता 'है। जो 
महान आात्माए शुक्ल ध्याव, रूपातीत परिणाम रूप क्षपकश्नेणी 
पर आारूढ़ हाकर घातिकर्मों का नाश करके अनंत चतुष्टय 


- भत्त ज्योति को, प्रकट करते हैं, ऐसे केवलज्ञानी भगवान्‌ को 
तामायिक मानता है। ॥ 


भेश्त-एव्मतनय वाला सामायिक का स्वरूप कंसा 
बतताता है. 


इस मत वाला पूणए विशुद्ध अ्रवस्था को ही. ग्रहण 

करता हू। जिपके सभी कर्म नष्ट हो गये हों, जो सिद्ध क्षेत्र 

मर सादि धनन्‍्त भंग से रहते हों, ऐसे सिद्ध भगवान्‌ को यथा- 

ति चारित्र रूप सर्व संवरमय सामायिक मानता है। यही 
थक वास्तविक एवं सम्पूर्ण सामायिक है । 


प्रधम और द्वितीय नय वाला तो सभी प्राणियों में 
भामधिक मान लेता है। इनकी मान्यता में आत्मा की विशुद्धि 
उप सदाचरण होना अनिवार्य नहीं है । ये नीच कर्म करने 
“झा कौर महान पापियों में भी सामायिक मान सकते हैं। 
# पक्ष दिखाई देने वाले असंल्य दुर्गुणों की उपेक्षा करके उन 


6 


फौ से इके हुए एकाघ प्रच्छचन्न और अविकमित गण के 
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ग्रहण करके उसमें सामायिक मान सकते हैं। इन दोनों ऐ 
व्यवहार नय श्रेष्ठ हैं। वह सदाचार-सामायिक्र के भ्रनुसतार की 
जाती हुई क्रिया को देखकर उसमें सामायिक मानता है । यंद्यति 
व्यवहार सामायिक करने वाला अन्तरंग में मिथ्यादृष्टि प्रस॑- 
यत, अ्रविरत और अभव्य भी. हो सकता है तथापि उसको 
बाह्य क्रिया तो सम्यग्दृष्टि, संयत, विरत और भव्य ब्रा के 
प्रनसार ही होती है । इस नय में बाह्य सदाचार-सामा्ि 
की विधि का पालना आवश्यक. हैं। ऋजुूत्रनय बा 
आचरण की उपेक्षा करके अन्तरंग त्याग वेराग्य हूप परिएुति 
को ही ग्रहण करता है । इन चार नयों के अनुसार सामांयिक 
करने वाले सम्यगदष्टि भी हो सकते हैं और मिथ्यादृष्टि भी | 
किन्तु बाद के तौन नयानुसार सामायिक करने वाले तो 

म्यगृदृष्टि अवश्य होते हैं.। शब्दनयानुसार वहीं सामायिक 
वंत होगा जो सम्यग्‌ दृष्टि हो, श्रुतज्ञा् में मग्त हों, देह 
अथवा सर्व सामायिक का. पालन-अनुभव “करने वाला हैं ! 


.. , समंभिरूढ़ नये वाला ज्ञान देशन चारित्र में श्रारूढ़ हाकर जिसने 


रागादि दोषों का नाश कर दिया, ऐसे सम्पूर्ण. समभावें 
रमण करने वाले सयोगीकेवली में: सामायिकः मानता हैं! 


| « एवंभूत नय वाला योगाख्रव का त्याग कर सिद्ध हुए ऐसे ६: 


संवरवान्‌ मुक्तात्मा : में सामायिक मानता है ।: वास्तव मे 
संपूर्ण सामायिक तो यही है । यह सामायिक का 'परम विशुद् 
स्वरूप है । नैगम नय. वाला जिस अव्यक्त और अनस्त अर्तिं 
रणों में छपे हुये आंशिक गएा को लक्ष करके सामार्यित 


आम लता आम 






मांवता था, वह एवंभत नय में आवरण रहिंत, दोषों से सवेथा . 
रहित, परम पूर्ण गुद्ध आत्मा को सामायिक मानता हैं। नेंग॒ 
मार्दि नय में दोषों का सदभाव है, किन्तु अंतिम नय से इनका 


गवेबा अभाव है । हमें इस चेरम तय को लक्ष में रखकर  . 
'इसे प्राप्त करने के लिये ही. सामायिक. करनी चाहिये ओर 
व्यवहार मय से प्रारम्भ कर उत्तरोत्तेर विकांस करने का. 


प्रयल् करना चाहिये । यदि हंमने ऐसा प्रयत्न कियां,तो हंस. . 
भो कभी ने कभी चरमे स्वरूप को निःसंदेह प्राप्तं कर सकेंगे ॥. 


सफल सामायेक 


“श्रावकजी सामायिक पोरली [| . हु 
“नहीं गुर देव ! अभी ही ली है। दस मिनट हुए 


आप क्या चर्चा कर रहे हैं ? धर्म चर्चा. तो नहीं ह 


“स्वामिन्‌ ! धर्म चर्चा ही तो है । कहीं सामायिक में 
पर कथा हो सकती है ? हम तो वर्षों से सामायिक 
हक हे रा इतनी बात भी हम नहीं समभते -सेठ भोला- 
की ने मानराज श्री विमलचन्द्रजी से कहा । 
बा प्च्छा बताइये, आप किस तत्त्व की चर्चा कर रहे. 

भराज ने सेठजी की भूल सुधारने के उद्देश्य से पूछा । 


३०८ ' ४३ सफल सामायिक दीन . 








“यही कि....सम्प्रदाय के श्रावक , कितने लुच्चे, भूठ 

और प्रपञ्ची हैँ । उनके. साध...:...: । 

“बस बस, सुनली श्रावकजी आपकी धर्म चर्चा, “बी 
ही में रोककर मुनिरांज ने कहा-“इस कमे. चर्चा को आप 
_ धर्म-चर्चा मानते हैं, यह गम्भीर भूल है। आप जेसे धोरी 
श्रावके भी धर्म कर्म का भेद नहीं. समझकर, सामायिक जंती 
उच्च क्रिया को दृषित कर, वास्तविक फल से. वड्चित रहते 
हैं, यह खटकने जैसी बात है । पहले आपको धर्म कर्म को भरे 
समझ लेना चाहिये । 

भोलारामजी-“महाराज | ये बातें हमारे घर धर्व्धे के 
नहीं-व्यापार श्रथवा बेंटा बेटी के शादी विवाह की नहीं: 
धमं की ही बातें तो 

मनि०-सेठजी ! ये बातें: व्यापार था. आाथिक लींमें 
की नहीं होते पर भी धर्म चर्चा नहीं है । आपके “भीतर रही 
हुई ईर्षा, हेष, अभिमान से इन बातों का सम्बन्ध हूँ! जि द 
बातों से कषायें बढ़ें, रागद्वेष में आ्रात्मा की परिणति हैं, 
सब अशुभ कर्म बन्धन बढ़ाने वाली हैँ । निन्‍दा विकथा करनों 
घम नहीं हो सकता, भले ही वे सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखती 
हा या दूसरों से । ह 

“महात्मन्‌ ! इस सामायिक में क्या करें ? समय के 
सार्थकता कंसे हो संकती हैं ? ”-सेठ भोलारामजी ने जिदश्ञीर्ती 
प्रकट की।.... 


“देवानुब्रिय ! जिससे आत्मा पविंत्र हो, कंषायों कीं 






अं भ्रात्म साधना संग्रह हु - ३०६ 
परिणति हटे, संवर निर्जरा बढ़े, वीतराग प्रभु की आज्ञा को 
पालन हो, ऐसी प्रवृत्ति करनी चाहिए.। सामायिक से अपने 
दोधों की आलोचना, प्रतिक्रमण, अनित्य अंशरणादि भावनाएं, 
खाध्याय, तत्व सम्बन्धी पछा, अनुप्रेक्षा, धर्मकथा, धप्यात्त, 
कायूत्सगे, वन्दना, प्रभु की स्तुति, चारित्र और तप त्याग 
बढ़ाने ते सामायिक सफल ओर निर्दोष हो सकतो है। ऐसी 
तामायिक हो ग्रात्मा को उन्नत बना सकती हे....कुछ हरकत के 
बाद फिर मनिराज ने क 

“श्रावकजी | रांगह्वेष और तिन्‍दा विकथा तो आप 
दिनरात करते रहते हैं । यदि सामायिक सें भी आपने थे 
किया, तो झापकी सामायिक सार्थक नहीं होगी । यदि आप 
सावधादी रखकर सामायिक में रागद्वेष घटानें की भवृत्ति 
करेंगे, तो आपका अभ्यास बढ़ता रहेगा और क्रमश पकी 
कयायें शान्त होतो रहेगी । इसका असर ससार व्यवहार पर 


पड़ेगा और वहां भी आप अशुभ कर्म वच्चना से बहत कुछ 
चत रहेंगे । 


्् 


सामायिक उसी को होती है जो श्री अवुयोगहार सूद 
के घ्रनुसार करता है | सूत्र में लिखा कि- 
जस्प सामाणिउ अप्वां, संजमे नियमें ते । 
तस्प सामाइय होइ, झह झेवलीमासिय ॥१॥ 
तो पमो सब्व भएसु, दससु घावरस 4 | 
दस्म पामाहये होई, इइ केस भासिय | 


३१० -. #$ सामायिक का स्वरुप है. 





ग्र्थात्‌-जों आ्रात्मा को शान्त रखकर संयम .तिगम- 

झ्ौर तप में स्थापन करता है, त्रस और स्थावर सभी प्राषियं 
पर समभाव रखता है, उसीको - सामायिक होती हैल्‍फ़ा, 
केवलज्नानी भगवान्‌ ने फरमाया हैं । या कक हे. 
.. सामायिक करने वालों को पहले निम्ने वत्तीस दोषों 
को समझ लेनों चाहिये, जिससे निर्दोष सामायिरँ वन सके। - 


। 


मन के १० दोप- लि आदमम 
: १ अविवेकी होना-२ मान बड़ाई के लिये सामा ह 
करना ३ धन, कुटुम्ब आदि लाभ की इच्छा से ४ तामार्कि 
करके गव॑ करना ५ भय से ६ सामायिक केरके उसके फ्त की 
भौतिक सुखों के लिए बेच देना ७ -फल में सन्देह की 
८ रोष अथवा ऋरषध पूर्वक सामायिक ६ अविनये पूर्वक सी 
. यिक करंना और १० अबंहुमान-भक्ति रहिंत-बेंगार की तह 
सामायिक करना । पे 5 न की 
बचन के १० दोप- 


बे 


. १ सामायिक में कुबचन बोलना २ विता ग्ि 
ु ता ऊंसे 


के... न ३ स्वच्छान्द-होकर बोलना-४ बिना 
ढ्‌ सक्षप में पांठ बोलना ५ कलह उत्पन्न हो्‌ ऐसे व 

5 भर बा गा हा 

नहीं बोलकर मंतर, बता 
:. ध्पगुनाते हुएं बोलंना। . 


* भ्रात्म साधना संग्रह है... ३२११ . 


था के १२ दोपृ- 

! कुआंसत से बेठे-जिससे भ्रभिंमान तथा भ्रविनय व्यवत 
? ग्रस्यथिर श्रासन से: बैठे, ३. चल. दृष्टि-इंघर उधर 
ना, ४ सावध क्रिया करना, ५ ठेका लेकर बेठना, ६ हि 
व को बिना कारण से संकोचता या फैलाना, ७. झआालस्य 
रा, ग्ंगडाई लेता, ८ हाथ पाँव की अंगुलियों को मोड़कर 
टकाना, ६ शरीर का मैल उतारना, '१० शौक ग्रस्त हाकर 
पा, ११ निद्रा लेना और १२ दूसरों से वयावृत्य करवाना। 
इस प्रकार मन, वचन और .काया के दोषों को टाल- 
र सामायिक करता ही उत्तम है । ऐसी ही सामायिक सफल 
तीहे। ह 
सामाग्रिक करने का मुख्य उद्देश्य, सांसारिक सभी 
प्रो को छोड़कर आत्मा को विशुद्ध बनाना और -कम स 
हित होकर, सिद्ध स्वरूप पाना है। यह तभी सम्भव हो 
फता है जबकि संसार की ओर से दृष्टि फिरा कर ज्ञान, 
(गन, चारित्र और तप में हो मन लगाया जांय । बिना उद्देश्य 
सके ग्ोर बिना उपयोग रखे क्रिया करने से वास्तविक्र फल : 

नही मिलता । ं 
गे ! पुणिया श्रावक्र की सामायिक कैसी थीं ? 
देसी सामायिक करने को इच्छा है ? यदि हो तो आज 
मे है संवधान हो जाग्रो । यदि सामायिक की एक मिनट भी 
हमसे में एक मह॒त॑ की सामायिक्र जितवा काल 

यिक का हो जायगा | श्रस्यास बढ़ते ढढ़ते विश 


हक 


उबर, मे 


१ और 
हे 


न्‍्क् 
5 पक हर 3 


शेश्श <ई सामायिक में श्रनुकम्पा दान है 





भी बढ़ेगी,ज्ञान और चारित्र में अभिवृद्धि होगी। 
“गुरु देव! आपने मुझ अधम पर महान्‌ उपकार किया, 
में अ्न्धा था । सामायिक ले कर घण्टों निन्‍्दा विकथा किया 
करता । आपने मझे सत्य मार्ग बताया ।.सत्य है, सदगुरु बिना 
. ज्ञान कहां से आवे । मेरी. इतने दिनों की क्रिया व्यर्थ ही गई.। 
“नहीं सर्वेथाः व्यर्थ तो नहीं कही जाती | उसी क्रिया के 
प्रतांप से तो श्राज सत्य पा सकें । यदि आप द्रव्य सामायिक 
भी-नहीं करते, तो .यह प्रसंग श्राता भी कैसे? कुछ मंत्रों मं 
काया का संवरण उसमें भी होता हैं | निमित्त पाकर उस दज 
से श्रागे भी बढ़ सकते हैं। निमित्त.को भी कारण मानने वाले 
द्रव्य सामायिक का निषेध नहीं करते । हमें. यही. समझ 
चाहिए कि वह स्थिति वास्तविकता से दूर. है । द्वृब्य से भाव 
में आवेंगे, तभी सफल मंनोरथ होंगे.। श्रव आप गत दोषों के 
आलोचना करके प्रायश्चित्त ले लें और श्रागे के. लिये सावधा' 
हो जावें' । 
“प्रभो | ऐसा ही करूंगा.। -आज की सामायिक में 
समय सार्थक हुआ । अब कल नई दिशा में प्रवेश करूगा 


सामायिक मे अनुकम्पा दान 


शंका-क्या अ्रनकम्पा दान सामायिक का अ्रंग नहीं है 
समाधान-हाँ, अनृकम्पा दान सामायिक का भ्रंग नं 
है । सावद्य योगों और सांसारिक सम्बन्धों से निवत्त हों 





का हु हु रा फ न्‍ है के थे 
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अंत की ग्रोर प्रगति कराने वर्ले निरवच्य योगों को प्रद॒त्ति 
उम-साध्याय, व्यान, कायोत्सग आलोचना, प्रतिक्रमण, 
ईना, स्मरण ये ही सामायिक के अंग है । इन्हीं ते मोक्ष 
शा की आराधना होती है भौर ये ही सेवर निर्जरा के कारण 
-$। ग्रनकष्पा दात संवर निजेरा का कारण नहीं हैं | इसलिये 
. हह़ प्ामायिक का भ्रंग नहीं हो सकता । यह पुण्य बंध की 
शरण अ्वध्य है ।_ ह ० ह 
नो तत्वों में से धर्मीजनों के लिये साध्य एक मात्र 
गेल तत्व है ग्रौर इस साध्य के साधन हैं संवर और निजेरा ! 
पंवर मिर्जरा के साधक के लिये पुण्य साधना उपादेय. नहीं . । 


| इसलिये श्राद्ववर्य श्री विनयचन्दजी ने ताथजडूर श्री सनमि- 
नाशज़ी की प्रा्थंता में कहा कि- 


पुष्य, पाप, आंख परिहरियि, हेय पदारथ मानो रे । 
तेधा-- ; 


हैया बन्धासव पुन्नपावा, जीवाजीवाय हुति विज्नेया । 
संशनिग्धरुक्खो, तिन्नि वें एश्रो उबाचेया॥ 


जो बद्धिमान मोक्ष प्राप्ति को. अपना ध्येय बनाले 

फि मवर ओर निजरा की ही प्रवत्ति को उपादेय मानता है । 

हे पा मंवर:” सामायिक मोक्ष पुरुषार्थ को. सिद्ध करने : 
का जाती है। ग्रतः ज्ञानादि चतुष्टय में अपने योग़ों - 


ह। आरना ही 5 
कह | है उचित है । ये ही सामायिक के अंग हें | अनु- 
५ दान सामायिक का अंग नहों हो सकता । 


३१४ <ह सामसायिक में अ्रनुकस्पा दान कै -. 





शंका-क्या अनकम्पा-दान सामायिक और पंयपासना . 
के विरुद्ध है । | 
समाधान-अनुकम्पादात सामायिक से -नीची श्रेणी 


की क्रिया है। श्रोर सामायिक वाले को 'सामायिक्र से ने 
गिराने वाली है | | : 


'पर्यपासना' का व्यवहार शास्त्रों में. देव. ओर गृह 
जैसे विशिष्ट उपांसनीय पद की सेवा. में हुआ हैं, गृणहीन 
प्राणियों को अनुकम्पा लाकर दान देने में नहीं.। अतएव: इंम 
_.पर्युपासना नहीं मानी जाती । की न्‍॒ 
'पर्युपासना' जोकि पूजनीय की 'उपासना' से सम्बन्ध 


रखती है, इंसका उल्लेख शास्त्रों में खले रूप से. इस * प्रकार 
हुआ है,- 


 “तिविहाएं पज्जुवासणाएं पज्जुबासइ- तंजहा-काइया? 
वाइयाएं माणसियाए,.......तिव्वधम्माणुरागरताए पण्जे- 
बासई” | उबवाई सब आज 


“त॑ महाफर्ण खलु भी देवाणुप्पिंयां ! तहारूवाण 
अरहताण,,,,....पज्जुंआासणाए | उबवाई सुत्र २७ 
यही पा5 स्थिवर भगवंतो [ मनिराजों ) की पर्युपासन! 
के सम्बन्ध में भग ० श० २ उ० ५ में है । 


“कलारां मंगले देवय चेइय पज्जुंबासांमि पाठ तो गन 
स्थाना पर ह 
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_'तहारुवाएं संते | समझें वो महाणं वा पज्ड॒वास- 
माणस्स कि फला पज्जुवासणा १ (भग० २-५४) 
.... अनकम्पा लोकर दान देते में पर्युपासना का व्यवहार - 
कमी सूत्र में नहीं हैं... 
शंका-भखे का आते, रोद ध्यान रूप आखतर को दूथ 
२ धर्म ध्यान; शक्‍वल ध्यात रूप संयम से सहायक बनने के 
लिये, उसकी क्षधा निवृत्ति प्रासुक एपशीय आहार पान 
देकर की जाय, तो इससे विरति रूप संवर धर्म में केसे बाधा 
पह सकती हूं ! 


समाधान-यह कल्पना ही विलष्ट कल्पना हैँ कि 
भवा प्यासा व्यक्ति भख प्यास मिटने पर धर्म शुक्ल ध्यान 
प्रधवा संवर सामायिक या संयम में लगेगा । यदि वह संवर्रादि 
दम किया का श्र तो जनी हे है । जो जना हांगा, 56 
भामायिक वाले से ग्राहार मांगेगा हो नहीं । सामायिक ऐसी 
तीज नहीं कि दुकान में बैठकर भी की जाय और रसोडे मे 
बंठ कर भी । द्धिकी ब्याख्या में सामाय्िक के लिये 
ए्झ़ारर शाक्त स्थान होने की दिधि स्वीकार का य्द् हद | के 
शत घाचक आवेगा ? वहाँ आकर सामा शिकवालि से मांगने 
दाह एन धान झथवा संदर का आछ कारी तो 


व्ल्कज ३ 


पास 22%, ६# है| खा्र ब्प्् त न्ला ऋझददा रे 
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यह ध्यान में रखना चाहिये कि श्वावक की सामायिक 
साध के सामायिक चारित्र का ही भेद व साधु ही 
अविरत को अनुकम्पादान नहीं कर सकता, शारीरिक वेयादूल 
नहीं कर सकता, तो सामायिक वाला श्रावक् कँसे कर सके ? 

सभी प्राणी शअ्रार्त रौद्द ध्याव छोड़कर धर्म शक्लध्यात 
में लगें, संबमी बने, यह तो सभी धर्म प्रेमी चाहते हैं, क्रिस्तु 
देसरे को धर्मी बनाने के लिये अपनी साधना -छाड़े देने वाले 
समझदार नहीं होते । वे स्वस्थान से -च्युत हो जाते हैं । 

एक आदमी स्वयं संयम पालकर मोक्ष साधना करता है 

. और दूसरा अपनी साधना छोड़ कर हजारों की संयमी बनीं 
कर मीक्षमार्ग में जोड़ता है । दोनों में से सिंद्धि साध ककी ही 
होगी। भले ही हजारों लाखों को मोक्षमार्ग मे लगा दिया 
जाय, बिना साधना के वह मकत नहीं हो सकता। इसी लिए कई 
: हूँ कि “अभव्य से प्रतिबोध पाकर अनेकों माक्षमाय पा सकते 
8, किन्तु वह अ्रभव्य तो कोरा ही रहता है । पुष्य बंधि के 
स्वर्ग भले ही मिलाले, किन्तु मोक्ष तो बिता स्वयं की साधना 
. के कदापि नहीं मिल सकता । करने ओर कराने में यही महान 
ग्रन्तर है । इसी प्रकार जो अ्रपतती सामायिक छोड़कर 
की भख मिटाने जाता है, वह अपनी सामायिक ओर ९ 
से गिरता हैं। उसकी दृष्टि, पर-संसारी को आर हा 
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मं साधक श्रमण निग्नेल्थों को आहारादि दान द्वारा प्रतिला- 
मना तो वत में है । किन्तु अनुकम्पा:दान ब्रत में नहा है। फिर - 


शे यह ग्राठवें व्रत तक दिया जा सकता है.। सामायिक ब्रत हि 


में नहीं दिया जा सकता, पौषध में भी नहों। पराषध मे दान 
| देने का उल्लेख "सेन प्रइन” उंललास ३ प्रश्न ७८१ में है। - 
बह प्रध्न किया गया कि “पोषध . में. रहे हुए श्रावक, को, 
_यात्रक को दान देना कल्पता हैँ या यहीं १” उत्तर में श्री 
_विजयसेन सूरिजी ने बताया कि-“मख्य रीति. से: याचक को 
दान नहीं कल्पता है । कारण विशेष में दे, तो निषेध. नहीं 
' झाता गया ।” इस पर विचार करने वाला सहज हीं समझ 
सकता है कि सामायिक और पौषध, धर्म क्रिया है । मोक्ष के 


उद्देश्य से की जाती हैं । इसलिये इसमें पुण्य क्रिया को स्थात्त 


जहों दिया जाता । 


उपयंक्त प्रमाण में यह शंक्रा उठ सकती हैँ कि “पॉषध 

जुद के ग्रा 7रादि का त्याग-हातां हु, फिर -वह दूसरों. | 
मे खिलावे ?” यह शंका व्यर्थ हैं । क्योंकि उपवासी म॒नि 

- » अपने गुर आदि साधुओं को. आहार पानी लाकर देते हैं। - ह 

स्वतः के खाने का त्याग रहता है, दूसरों को 

पिद्ान का सहीं । है का 

ब्नठम्पादान प्रथम गणस्थानी भी कर सकता है और 

॥।॥ प्रनुकम्पा सम्यकत्व का लक्षण हें और ऐसा दान 

४ रुप तेक दिया जा सकता हु-सामायिक में नहीं । 
सामायिक-सम मध्यस्थ-भावपुर्वक 


कर 


दद्यत, रे हे 
से, दशान, 
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यह ध्यान में रखना चाहिये कि श्रावेक की सामायिक 
साधु के सामायिक चारित्र का ही भेद है । जब साधु हो 
अविरत को अनुकम्पादान नहीं कर सकता, शारीरिक वेयावृत्य 
नहीं कर सकता, तो सामायिक वाला श्रावक्र कैसे कर सके ! 
सभी प्राणी आत॑ रौद्र ध्यान छोड़कर धर्म शुक्लध्यान 
में लगें, संयमी बने, यह तो सभी धर्म प्रेमी चाहते हैं, किल्‍तु 
दूसरे को धर्मी बनाने के लिये अपनी साधना :छोड़. देने वाले 
समझदार नहीं होते । वे स्वेस्थान से-च्यूत हो जाते है |. 
एक आदमी स्वयं संयम - पालकंर मोक्ष साधना करता है 
. और दूसरा अपनी साधना छोड़ कर . हजारों को. संयमी बना 
कर मोक्षमार्ग में जोड़ता है । दोनों में से सिद्धि साप्त कका ही. 
होगी। भले ही हजारों लाखों को मोक्षमार्ग में लगा दिया 
जाय, बिना साधना के वह मकत नहीं हो सकता। इप्ती लिए कहीं 
' हैं कि “अभव्य से प्रतिबोध पाकर अनेकों मोक्षमार्ग पा सकते 
हैं, किन्तु वह अ्रभंव्य तो कोरा ही रहता है ॥ पुण्य बांध करे 
स्वर्ग भले ही मिलाले, किन्त मोक्ष तो.बिना स्वयं की साधना 
के कंदापि नहीं मिल सकता । करने ओर कराने में यही महान 
अन्तर हैं । इसी प्रकार जो अपनी सामायिक छोड़कर दूसरा 
की भूख मिटाने जाता है, वह अपनी सामायिक और पर्युपासना 
से गिरता है। उसकी दृष्टि, पर-संसारो की ओर होने से वह 
सामायिक्र और पर्युपासना से हटता हो है । 
अनुकम्पादान बिरति नहीं है। किसी भी ब्रत में इसका 
समावेश नहीं होता । श्रावक के बारह ब्रतों में, मोक्ष मार्ग के 
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रख साधक श्रमण निग्नेन्थों को आहारादि दान द्वारा प्रतिला- 
ना तो व्रत में हु । किन्तु अ्नकम्पा दान ब्रत में नहीं हैं। फिर 
श यह आ्ाठवे ब्रत तक दिया जा सकता हैं । सामायिक ब्र॒त 
नहीं दिया जा सकता, पोषध में भी नहीं। पोषध में दात 
गेहों देते का उल्लेख "सेन प्रश्न” उल्लास ३ प्रइत ७५१ में है। 
| प्रश्व किया गया कि “पौषन्न में रहे हुए श्रावक को 
बाचक को दाल देना कत्पता हैं या यहीं ?” उत्तर में श्री 
वेजयसेन सूरिजी ने बताया कि-“मख्य रीति से- याचक को 
न नहीं कल्पता है। कारण विज्ञेष में दे, तो निषेध नहीं 
जाना गया । इस पर विचार करने वाला सहज ही समझ 
ऐकता है कि सामायिक और पौषध, धर्म क्रिया है । मोक्ष के 
हैय से की जाती है । इसलिये इसमें पुण्य क्रिया को स्थान 
हीं दिया जाता । ै 
उपर्युक्त प्रमाण में यह शंका उठ सकती है कि "पौपधच 
पद के आहारादि का त्याग होता हैं. फिर बह दूसरों 
3| शंसे खिलावे ?” यह शंका व्यर्थ है । क्योंकि उपय 
४ छपने गुरु आदि साधुओं को आहार पानी लाकर 
"ऊात मे स्वतः के खाने का त्याग रहता है, दूसरों को 
पहने का नहीं । ह 


+ 


उप 5 
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या । 


प्रनकम्पादान प्रथम गणस्थानी भी कर सवाता है गौर 

४४ भी । घनुकस्पा सम्यवस्थ वा लक्षण हैँ धौर ऐसा दान 
जज फेस लाए दिया जा सकता है-सामाधिक में नष्ट । 

सामाधिश-सम मामस्थ-भादएंवदेंट पास, इािश 





शेश्द < सामायिक में श्रनुकस्पादान है: 


चारित्र तप में उपयोग रखनो ही भाव सामायिक्र है। यदि 
इसमें से उप्रयोग हटाकर अनकम्पादान में लगाग्रा, तो वह . 
भाव सामायिक नहीं. होगा और द्रव्य सामायिंक भी नहीं 
रहेगी, क्‍योंकि द्रव्य सामायिक में भी शरीर को दाने को 
प्रवत्ति में नहीं जोड़ा जाता । अन्य समाजों मे सध्या, पूजा, 
ब्रार्थना, नमाज आदि क्रियाएँ होती है, .उतत - क्रियाप्रों में भी 
दान प्रवृत्ति नहीं होती । यह स्थिति: क्या बतलांती है ! कं 


इांका-सामायिक में सांवद्य योगों का ही- त्याग, किया 
जाकर निरवद्य योगों का सेवन खूला रखा गया है । इसलिए 
सामायिक में निरवद्य दाने का निषध करंता कहाँ तक. 
उचित हैं ? 


समाधान-योगों का सर्वथा त्याग साधक .. के लिए 
ग्रसंभव है । अरिहंत भ्रगवात भी १३ वें गुणस्थान में योगों 
का त्याग नहीं कर सकते, तो सामान्य जन की तो बात ही क्या 
है ? योगों की प्रवत्ति तो होती ही रहती है। सावध योगा 
का त्याग करता सहज है, किन्तु निरवद्य योगों का त्याग 
करके या तो सावद्य योग में आना पड़ता है या' फिर श्रयोगी 
' होना पड़ता है । श्रयोगी होने ,की तो स्थिति ही नहीं हैं| 
ऐसी दक्शां में निरवद्य योग में रहना ही पड़ता है।  किन्‍्दु 
इसका मतलब यह नहीं कि निरवद्य योगों की ओट से अ्रपती 
साधना से नीचे उतरा जाय | निरवद्य योग १३ वें गृणस्थात 
भी है ओर उससे नीचे उतरते उतरते छठे तक और पांचवें 
में भी यदा कदा होता है | शंकाकार के अभिप्रायानुसतार वीं 


हल 
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निरवध योग के नाम से श्रमण और अरिहंतों को भी अ्नकंपा 
दान और शारीरिक वेयावत्य करनी चाहिये । 

.. निरवद आ्रावश्यक क्रिया भी यथा समय ही होती हैं । 
प्रितिछेलना के समय प्रतिक्रमण नहीं होता, स्वाध्याय भी नहीं 
हता | कायोत्स्ग करते समय गरुवन्दन या अन्य किया नहीं 

ते | तपस्या भी निरवद्य हुँ और मत्ियों का आहार भी 
निरवद्य, किन्तु अससन में आहार नहीं होता, तब सामायिक में 
प्रनकेम्पा दान कंसे हो सकता है ! 
यहू स्मरण रखना चाहिए कि शुद्ध दृष्टि से योग 
वृत्ति भी धर्म नहीं हैं । योगों की जितनी निवृत्ति बढ़ती 
' उतना धर्म बड़ता है, आत्मा निर्मल होती हैँ। योगों 
। निवृत्ति प्र्थात्‌ योग रहित होने के लिये ही संयम, संवर 
गयिक्त आदि किये जाते हैं । जिसका लक्ष योग रहित होने 
॒ नहों, वह जेनी ही नहीं है । अभ्रव समझ में झआाजाना 
डहय कि निरवद्य योगों का त्रिस्तार करना सामायिक्र नहें 
£, किन्तु जिन योगों का निरोध नहीं हो सकता, उन्हें ज्ञानादि 
ने साधना में जोड़ देना सामायिक्त है 
शंका-प्राप कहते हैं कि ग्राहारादि की प्रवति रूप 
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हि 


(के अनक+ जक जे का ३७४ 

हिए निरबंध होते हमे भी सहीं करना चाध्िय, से हफट सूप 
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व 


रचना श्रमणों की सर्व॑ सामायिक के. आधार पर हुई है। 
श्रमणों की सामायिक में आहार, निहार, शयनादि. प्रवृत्ति 
खुली हुई हैं । उनका जीवन- ही सामायिकर्मय है| सामायिक | 
को छोड़कर उनके पास ऐसा समय ही कहां रहता है. कि. 
जिसमें वे गोचरी जाकर आहारादि ला सके और खा पी सके। 
कितु श्रावक के लिये तो सामायिक के सिवा बहुत लम्बा ग्रोरः 
कई गुना अधिक सेमय खला हआ है इसलिये बिना पाठो- 
- ज्चार के भी खान पानादि का त्याग मान लिया जाता सर्वेध 
उचित है । ऐसा नहीं मानने पंर रोटी खाते हुये भी सामायिव 
मानली जा सकेगी । क्‍या निद्रा लेना, आहार करना, पा 
. पीना, टट्टी फिरना और अचित्त पानी से विवेक पूर्वक अंग 
प्रक्षालन करता भी ' सामायिक में माना जांयगा? ,्योंविं 
इनका त्याग भी- तो .सामायिक में नहीं 

सामायिक में ग्राहारादि त्याग की. प्रवत्ति इसलिए भी 
नहीं होती कि सामायिक लगातार .कई दिनों की भी 
सकती है | कुछ दिनों क्री लगातार सामायिक में निर्दोष 
आहारादि किये जा सकते हैं, ऐसा 'धर्मसंग्रह॑ जादि में उल्लेख 
हे । ह 
ह शंका-क्या ग्रात्मा का ध्यान करने में अनुकम्पा दान से 
कुछ वाघा पड़ती हूं ? 

समाधान-आरात्मा के स्वाभाविक गण ज्ञान, दशन, वर्ग 
ओर सुख तथा अगुरुलधुत्वादि हैं। इनका ध्यान करने वाला, 
अथवा जिन परम वीतराग्ी पुरुषों ने श्रात्मा के स्वाभाविक 


#ह आत्म साधना संग्रह झेल ३२१ 





रतरों की प्राप्ति करली ओर जो कर रहे हैं, उनकी उन्नत 
ड्रात्ता का ध्यान करता- तरेक्ालिक लित्य आत्मा का ध्याव 
करता कहा जा सकता हे । जिस ध्यान में पुदूगल पर्याय की 
ध्येक्षा करके आत्मा के शाब््वत्त गुणों का ध्यान हो-बही 
शव का ध्यान हो सकता है । संसार में पड़े हुये प्राणियों 
$। वेभाविक दक्षा और इससे होते हुये जन्ममरणादि दुःखों 
का स्मरण कर उनपर भावानुकम्पा लाना और देनाविक दक्ष 
उलट कर स्वभाव में आने से ही शाइवत सुंख मानना भी 
ध्ेप के अनृकूल होने से स्वभावानूसारी कहा जा सकता है, 
हिल जो द्वव्य-अनुकम्पा लाकर पोद्गलिक द्व॒व्यों को ग्रहण 
रन का विचार करते हैं, वे वेभाविक परिणामी हो जाते 
हैं। फिर दूध या रोटी ग्रहण कर दूसरों को देने रूप क्रिया 
रखने दाले को "आत्मा का ध्यात करने वाला” कैसे माना 
' शय ? उस समय उसकी विभाव परिएाति माननो ही पड़ेगी । 
रकि चह आत्मा के चैंकालिक य गणों को 
विद्ाद पर्याय की ओर आ्राकपित हुआ झौर पौद्गलिक वस्तुष्यों 
$ 2हण करके देने का प्रयत्न करने लगा । 


प्रनकम्पा आत्मा का स्वाभाविक गए नहां हैं। कि 


|] 
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सामायिक से हूं, न कि ब्विकारों से | द्रव्य” सामांयिक वहीं 
मानी जायगी जिसमें सामायिक के. योग्य स्थान, उपकरण, : 
शब्दोचार और शार्रीरिक क्रिया.हो.। अविरती को. दान-देने 
की क्रिया द्रव्य सामायिक में भी न ग्रौर भाव- सामापिक 
तो ज्ञान, दर्शन, चारित्रादि आराधना .रूप॑ ही है: ससार से 
निःसंग होकर मोक्षार्थ ज्ञानादि की ऑराधघना ही भांव सामा- 
थिकर है | द्रव्य और भाव सामायिक करने वाला अनुकम्पा दाने - 
नहीं कर सकता, क्योंकि सामायिक्र घंर्म रूप है और अनुकम्पा 
दान पुण्य रूप हैं। यद्यपि पुण्य के साथ स्व्राभाविंक विजरा भी 
होती है ओर निर्जरा के साथ पुण्य भी, किन्तु मुख्य रूप सें 
पुण्य क्रिया धर्म रूप नहीं है । 

प्रशन-असंयत अविरत भूखे प्यासे को अ्चित . प्रासुर 
आहार पानी देना, सावंद्य योगं हे या निरवच्य योग ? विरवंच 
योग सेवन से. (सामायिक में देने से) कौनसी ब्राधा भ्राती हैं ६ 

उत्तर-सावच्च योग का त्यागी, सावच्य योग के त्याग 
की प्रवृत्ति में सहायक प्रवृत्ति कर सकता हैँ | असयत ग्रविरत 
के तो सावद्य योग की प्रवृत्ति चालू ही रहती है, अतः उसकी 
श्राहारादि देने से सावध्य योग की अ्नुमोदना भी होती है। 
अनुकम्पा ठीक होते हुए भी साव्य योग के त्यागी का यह 
कल्प नहीं है, भरत: नहीं देते हें । कट 

(यह ग्रन्तिम ' प्रन्‍न-और उत्तरः सम्यग्दर्शन की 

प्रश्नोत्तरमाला भाग २ का हूँ । इसके उत्तरदाता पृ. बेहुश्ुत १ 
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३२४ . «१ दंसवां बत है - 
दसवां ब्रत॑ - 


छठ ब्रत के वर्णन में दिंगव्रत का स्वरूप बताया गया है, : 
उस दिग्ब्नत को संक्षेप करना, देशावकाशिक ब्रत है । जैसे किसी 
श्रावक ने जीवन भर के लिएं अथवा वर्ष और चातु्मास्य भर 
के लिये चारों दिशाओं में आने जाने के लिये एक हजारया 
पांच सौँ कोस कीं मर्थादा नियत की है, वह श्रावक ऐंक दिंतें, 
एक प्रहर या एक मह॒र्त के लिये अ्रपत्ती उक्त मर्यादा के कोसी: 
को कम कर दे यह 'देशावकाशिक ब्रत' है । इसी तरह: स्थूहन- 
 ब्राणातिपातविरमण आरादि ब्रतों: का भी दिन प्रहर और मुहृ्त 
आ्रादि के प्रमाण से संक्रोच करना, देशावकाशिक न्रत है ! जैसे 
जिस श्रावक ने अपराधों प्राणी को न मारने की प्रतिज्ञा नहीं 
की है, यदि वह एक दिन, एक प्रहर या. एक मुहते तक या 
इच्छानसार वर्ष मासादि तक अपराधी को भी न मारते की 
प्रतिज्ञा करे, तो यह देशावेकाशिक व्रत है । यद्यपि मूल पाठ मे 
दिग्व्रतों को संकोच करना देक्षांवकांशिक ब्रत कहा गया €, 
तथापि समस्त श्रणब्रतों को संकोच करनों देशावकांशिक बंत॑ 


समझना चाहिये, क्योंकि मल पाठ सभी ब्रतों के संकोच कीं 
उपलक्षण हूं । 


. चौद॒ह नियम 


संदेव प्रात:काल करने के चौदह नियम इस प्रकार है 
१ सचित्त-पृथ्वी, पानी, वनस्पति, फल, फूल, शॉर्कि 


दे ग्रात्म साधना संग्रह है... इे२५ | 


शदि सचित वस्तुओं के सेवन की मर्यादा करके शेष को त्याग 
स्स्ना अर की ह 

२ द्रव्य-खाने, पीने की वेस्तुओं की संख्या नियत करना 
उनका स्वाद तथा स्वरूप मिंन्न-भिन्न हो, वह मूल में एक 
बसु होने पर भी भिन्न द्रव्य है। जैसे गेहूँ से रोटी भी 
रूतो है और थूली भी, दूध से दही भी बनता हैं और खीर 
भो। इस प्रकार भिन्न स्वाद वाली वस्तुश्रों के खांने पीने की 
गिनती रखकर शोष का त्याग करता । _ 

३ विगय-शरीर में विकृति-विकार उत्पन्न करने वाली 
उसुग्रों को विगय कहते हें । दूध, दही, घृत, तेल और गड़ 
शकर झ्रादि मिठाई को सामान्य विगय कहते हैं । इनमें अमुक 
'दिगय का परिमाण करके शेष का त्याग करना | संधु और 
कखन विशेष॑ विगय हैं । इनके निष्कारण उपयोग को त्यात 
हरना चाहिये । (माँस भऔौर मदिरा महान्‌ विगय हैं| शठफ 
(का सर्वथा त्यागी होता ही है ।) के 
४ पन्नो-प्लाँवों में पहनने के जूते, मौजें, चप्पल ञझ्रादि 
है भर्यादा करया।.. 


हि 


५ ताम्वल-मुखबास के लिए सुपारी, इईलॉयिल, कर 


पद लिये जायें, तो उनकी मर्यादा करना । 


३ स्िज  . 
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मोटर, तांगा, गाड़ी झादि। ... 
£ शयन-शयन करने के पलंग, पाट, बिस्तर आदि। 
१० विलेपन-केस र, चन्दन, तल, साबुन, अ्रंजन ग्रादि। 
११ ब्रह्मचर्य-चौथे अणुत्रत को भी संकुचित.. करना । 
१२ दिगू-छठे ब्रत में की हुई दिशाओं के. परिमाण 
_ को संकुचित करना । . । 


१३ सस्‍्तान-देश स्नान अथवा सव स्तान. का मर्यादा 
करना । ॥ 


१४ भक्त-भोजन पानी की मर्यादा करना | एंक बार 
या दो बार, तथा वस्तु का परिमाण करता 

इसके उपरान्त झ्राजीविका सम्बन्धी प्रवृत्ति की भी 
मर्यादा कीं जाती हैं। जैसे- ह 

असि-शस्त्र अथवा हथौड़ादि औौजारों द्वारा श्राजी विका 
करना-असि कम हैँ । इसकी भी मर्यादा करना । 

मसिं-स्याही-कलम, दावात और कागज से आ्ाजी विका 
करने में, काये एवं साधन की मर्यादा करता ।. 

कृषि-खेती सम्बन्धी साधनों, कार्यों और व्यवस्था की 
मर्यादा करना । । 
ह इन तीनों ब्रत में श्रावक को अपने योग्य साधन रखें 
कर उसमें किये जाते हुए आरम्भादि क़ो संकुचित करके श५ 
का त्याग करता । 

देशावकाशिक व्रत के पाँच अतिचार 


१ आनयनप्रयोग, २ प्रेष्यवलप्रयोग, ३ शब्दानुपात, 


$ शभ्रात्म साधंता संग्रह है - ३२७ 





५ ; स्पान॒ुपात, ५ बहि:पुद्गलप्रक्षेप । ये पाँच देशांवकाशिक ब्त 
5 अतिवार हैं।. :... । 


व्रतधारी श्रावक ने अपने गाने जाने के लिये जितने 
मे आदि की मर्यादा नियत की- है, उससे बाहर के पदार्थों 


ह उद्रेशा भेजकर किसी के द्वारा मंगवाना आनयनप्रयोग 
सलाता हुं । 


नियत की हुई मर्यादा से बाहर के कार्ये 
शरद के 


कर 
रा कराता 'प्रष्यबबलप्रयोग हूँ । | 
नियत की हुई अवधि 
शत प्र 


बाहर का कार्य उपस्थित 
खाँसी या छींक के द्वारा अपने पड़ोसी आदि को 


आदत करके अपने काये के सम्बन्ध में पड़ोसी को सुनाकर 
$$ बात कहना, 'शब्दानपात' कहलाता हें । 

४ नियत की हुई अवधि से बाहर का कार्य उपस्थित 
£| पर श्रपन काय को सिद्धि के लिए दूसरे 


को अपना शरीर 
पदि दिखाना 'झूपानपात 
हर नियत की हुई अवधि 
पं पर उसको सिद्धि के लिये क॑ 


र का कार्य उर्षाः 
ण्प 
मे ध्रिप्राथ समकाना 


दि फका कर 
हि:पुद्यलप्रश्षेप कहल 


वे 
कर 


ग्य्रहवां बत 





शेश्य .. बह ग्यारहवां बत ह्ने 





न 


समता पूर्वक ज्ञान ध्यान और -स्वाध्यायादि में रत रहना, 
'पौषधोपवास' व्रत हैं। इसके चार भेद इस प्रकार है| 

१ आहार पौषंध-चारों प्रकार के श्राहदर का त्याग 
करना।... 5 ह 
२ शरीर पौषध-स्तान, मंजन, -उंबटन; पुष्प, माला 
तथा आभूषणादि का.त्याग करना | . 

३ ब्रह्मचर्य पौषंध-वैषथिक सुख का त्यागकर आत्मिक 
सुख में रमण करना । की 

. ४ श्रव्यापार पौषध- -भ्राजीविका अथवा संसार 

सम्बन्धी सभी सावद्ययोग्रों का त्याग करता । ... 


इस प्रकार चारं प्रकार का.पॉषध करके मन को शर्ति - 
बना लेना चाहिए । सांसारिक समी सावद्य कार्यों: के भारी बोझ 
को एक दिन रात के. लिए उत्तार कर अ्रपूर्व शान्ति का अनु- 
भव करना चाहिये । पौषध में हल्कापन, का अनुभव कर 
विश्वाम लेना-संसार में तीसरा विश्राम हैँ 4. (ठाणांग ४-३) 

निर्दोष रूप से पोषध करने के लिए, पीषंध के (वे 
दिन तिम्न लिखित शुद्धता रखनी चाहिए 

१. जहां तक हो सके एकासंना करे, यदि, एकासना नहीं 
हो सके, तो पौषध निमित्त अधिक नहीं खावे ।. ह 

२ 'कल पौषध होगा इसलिए श्राज बाल बनवाबूं- 
या स्तान करलू-इस प्रकार सोचंकर ये क्रियाएँ नहीं करे 

३ मंथन सेवन नहीं करे । ह 
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३३० ५३ पोषध ब्रत के पांच अतिचार है. 


मृत्रादि परठने के पूर्व उस स्थान को नहीं पूंजना अथवा बुरी 
तरह से पंजना । ह 
५ पौषधोपवास का सम्यक अश्रपालन-पौषध का विधि 
पूर्वेक पालन नहीं करना । रा न 
उपरोक्त अतिचारों को सावधानी, पूत्रक्त टालना 
चाहिए। इसके अतिरिक्त निम्न दोषों से भी बचना चाहिए 


१ अब्रती से सेवा करवात्ता-.। 

२ शरीर का मैल उतारना | ु 

३ बिना: पंज गेरीर खजालनेा- * 5.५ *-. ० 7. 
४ अ्रकाल में निद्रा छेता अर्थात: दिन में सोना. और 
रात में अ्रधिक नींद लेना । 


५ निन्‍दा; विकथा तथा हँसी मजाक करना । 

६ सांसारिक विषयों की बातें करना या. सुतता पअ्थत्र 
. अधामिक साहित्य पढ़ना । 

७ भय को हृदय में स्थान देना या दूसरों की डराना 
८ कक्‍्लेश करना अथवा क्‍्लेश.में कारणभूत बनता | 
९ खले मह बालना-सावद्य वचन बोलना 

१० स्त्री का रूप निरखना । . ह 


न्‍ा 


११ सांसारिक सम्बन्ध के अनुसार संबोधन करता 
अथवा जिसके पौषत्र नहीं हो; ऐसे व्यक्तियों और सम्बन्धिय 
से वाते करना । 


१२ प्रमाजेना में प्रमाद करना । 


45 ग्रात्म साघदा संग्रह है दर 





इन दोपों से भी बचता आ्रावइ्यक है। पौषध क्री पूतति. 
7२ पालने. की चयलता नहीं करना । समय पूर्ण होने के बाद 
मठ समय बीतने पर-विधि पूर्वक, श्रतिचारों और अन्य दोषों 
$ ब्ालाचना करने के पूर्व पौषध नहीं पालना चाहिए । 
,. जिस प्रकार शिथिल गात्र वाला वृद्ध, भारी बोझ के 
एरण थक कर, ठण्डो छाया और जलाशय को देखकर अपना 
भार रखता हैं, और ठण्डा पानी पीकर तथा छाया में बेठकर 
विश्राम छेता है-सुख का अनुभव करता है, ठोक उसी प्रकार 
गैषध में रहा हुआ श्रावक, संसार के आरम्भ परियग्रह तथा 
हे पाप के महान बोझ से थका हम्नमा है। पौषध के समय 
प्‌ भार से हल्का होकर आत्मीय सुख का अनुभव करता 
“| झ्ात्म शान्ति का पोषक होने के कारण इस ब्रत का नाम 
| हूँ। पूर्वाचार्य कहते हैं कि जो श्रद्धालु श्रावक, भाव 


की गर्मी को शांत कर >म सत्तावीस 

ये का गरमा की शांत करता है, वह सत्तावोस 

कट मत ध्त्तर करो कक रह ख, सतहृत्तर हजार न 

“४ अप्तृत्तर करोड़, सतद्त्तर लाख, सतद्गवत्तर हजार, साततसा 
धर का. सम कक. कप पृ 3 ब्ब्८ साप्त नवम 4; 

हपर पत्यापम और एक पत्योपम का सप्तनवर्मांस 


(४४४४ ७४७४७७७७-४) परिमाण देवभव के धायुप्य वा बन्ध 
छा हू) ( संवोधप्रकरण थावकाधिकार गा १ ३४) बदि 
मं धोष्टो भी निश्चय सम्यवत्व की लीनता हुई, तो उसके 
5 ह। नो कहना ही क्‍या 

हि शै क 


३३० #ई पोषध ब्रत के पांच अतिचार लीन 





शक 


मृत्रादि परठने के पूर्व उस स्थान को नहीं पूंजना अथवा बुरी 
तरह से पंजना । ु : 
५ पौषधोपवास का सम्यक् अपालन-पौषध का विधि 
पूर्वक पालन नहीं करना । ६ ०४ ५ सकी, 5 
उपरोक्त अतिन्नारों को सावधानी पूवेक टालना 
चाहिए। इसके अतिरिक्त निम्न दोषों से भी बचना .चाहिए। 


१ अब्रती से सेवा करवाना:। 

९२ शरीर का मैल उतारना | 

३ बिता पंज शरीर खजालना। .... .. 

४ अकाल में निद्रा छेता अर्थात, दिने में सोना और 
रात में भ्रधिक नींद लेना । 


५ निन्‍दा; विकथा तथा हँसी मजाक करता । 

६ सांसारिक विषयों की बातें करता या. सुनता अ्रथत्रा 
ग्रधामिक साहित्य पढ़ना । . 

७ भय को हृदय में स्थान देना या दूसरों को डराना। 

८ क्लेश करना अथवा क्लेश में .कारणभूत बनता | 

€ खले मंह बॉलना-सावद्य वचन बोलना । 

१० स्त्री का रूप निरखना । 

११ सांसारिक सम्बन्ध के अनुसार संबोधन कर्ता । 
अथवा जिसके पौषत्र नहीं हो; ऐसे व्यक्तियों और सम्बन्विया 
से बातें करना । 


रू 


१२ प्रमाज॑ना में प्रमाद करना। 


हल जज“ #7%02७४% 


. | प्रात्म साधना संग्रह £ ३३१ 


आज आ ट नसजगस>गजजणणखजजजभाण: 


इन दोषों से भी बचता आवश्यक हैं । पीपध की पति 
. पर पालने. की चपलता नहीं करना । समग्र प्रूर्ण होने के बाद 
: बुछ समग्र बीतने पर विधि पूर्वक, अतिचरारों और अन्य दोपों 
: की-श्रालोचता करते के पूर्व पोषध नहीं पालना चाहिए । 
जिस प्रकार शिथिल गात्र वाला वृद्ध, भारी बोके के 
कारण. थक कर, ठण्डी छाया और जलाशय को देखकर अपना 
भार रखता है, ओर- ठण्डा पानी वीकर तथा छाबा में ब्ृठकर 
विध्ाम छेता हँ-युख का अनुभव करता हूँ, ठीक उसी प्रकार 
पोषध में रहा हुआ श्रावक्र, संसार के आरम्भ परिग्रह तथा 
अठारह पाप के महान बोझ से थका हझा है । पीपव के समय 
वह इस भार से हल्का होकर श्रात्मीय सुख का अनुभव करता 
है। आत्म शान्ति का पोषक होने के कारण इस ज्त का सलाम 
'पोषध' है । पूर्वाचाय कहते हैं कि जो श्रद्धाल श्रावक, भाव 
खिंक शुद्ध व्यवहार से प्रतिपर्ण पोषध का पालन. करता हम्ना, 
: विषय कषाय की गर्मी को झांत करता हैं, 'वह सत्तावीस 
व, सत्तहत्तर करोड़, सतहत्तर लाख, सतहृत्त र हजार, सावसो -.. 
पेहित्तर. पल्योपम ,और एक प्रल्योपन का सप्तनवमांस 
(२४७४७७७७७७७७-३ ) परिमाण देवभव के झायष्य का बन्ध 
! खाह। (संवोधंप्रकरण श्रावकाधिकार ' गा० १३४) थदि 


रे थोड़ी भी निरंचय सम्यकत्व की लीनता हुई, तो उसके - 
जैभ का तो कहना हो क्यो. ? | 


5 जँई देश पौषध £* 





देश पीषध कक ै 


उपरोक्त विधि प्रतिपूर्ण पौषध' की हैं । देश 
पौषध की विधि प्रंथकारों ने इस प्रकार बताई हूं । 


१ आहार आदि का देश से त्याग करना ॥ तिविहार,, 
उपवास, आयंबिल, एकासन आदि करके देश आहार पौषध . 
करना। 0) बज 
२ हाथ, पाँव, मुंह झ्रादि धोकर, शरीर सत्कार पौषध 
करना । न 
३ मन तथा दृष्टिक्षेप आदि की छट रखकर, देश : 
ब्रह्मचय पौषध- करना । । । 

४ व्यापार गहकार्य श्रादि की सलाह देने रूप॑ सावद् 

पापार का देश से त्याग करना | 

इस प्रकार देश पौषध होता है.। 

द्रव्य पौषध-पौषध में उपयोगी ऐसे श्रासन प्रमार्जनी 
पुस्तकादि साधनों को रखकर शेष का त्याग करना । 

क्षेत्र पौषध-उपाश्रय, तथा उच्चांर प्रस्त्रण भूमि की 
मर्यादा रखकर शेप का त्याग करना । 


काल पौपध-देश पौषध कम से कम चार प्रहर कीं 
झोर मध्यम चार प्रहर से अधिक का और. उत्कृष्ट उपवास 


के साथ आठ प्रहर, छुठ भकक्‍त के साथ सोलह प्रहर तथा 
अ्रप्टम भक्त के साथ २४ प्रहर का होता है । इसी तरह ग्राग 


है ब्रात्म साधना संग्रह ६ ३३३ 
मिप  जल क शनि कक अल शक +म लेक क॥ 06 नी निल अल मल ल कक 2 करन 
भी समझना चाहिए । श्राठ प्रहर से कम हो-वह काल से-देश 
' पौषध हूँ । | ' 


... भाव पौषधं-औदयिक भाव-राग हेष अर्थात भारत रौद्र 
ध्यान को त्योग कर धर्मध्यांत में मशगूल रहता | 


श्रावकों का दंया. (छकाया) ब्त भी देश पौषध रूप 
हैं। भगवती सूत्र १२-१ में शंख पुष्कली प्रकरण में लिखित 
भोजन करके पौषध करने के प्रसंग से भी देश पौषध की 
'परिपाटी सिद्ध होती हैं 


बारहवां ब्रत 
: सर्वेत्यागी ..( :मीक्षाभिलाषी ) पंच महात्रतधारी 
निम्नेन्थों को उनके कल्प के' अनुसार निर्दोष, अशन, पान, 
खादिम, स्वादिम, वस्त्र, पात्र, कम्बल॑ पादप्रोंछझ़न (रजोहरण ) 
पाठ, फलक, शय्या संस्तांरंक श्रीषध्, भेषज, इन चौदह प्रकारं 
की वस्तुओं में से आवश्यकतानुसार भक्त पूर्वक, संयम में 


सहायक होने की कल्याण कामना से श्रर्पण करता-'अतिथि 
संविभाग' व्रत है। .  : 


अतिथि-जिनके आने का कोई नियत समय नहीं हो 
जो पर्व उत्सव अथवा निर्धारित संमय पर पहुँचने: को वृत्ति 


+ त्याग चुके हों. (श्र्थात्‌ जो अ्रचानक प्रांत हों) वे अ्रतिथि 
कहलाते 





३३ेड. अहबारहवांवत है 


संविभाग-उपरोक्‍त निर्दोष श्रतिथि. को - अपने लिए 
बनाये हुए आहार में से निर्दोष विधि से देना। 
- इस ब्रत में तीन. वस्तुओं का योग होता हं-१ सुपात्र 
२ सुदाता और ३ युद्रव्य-। 
सुपात्र-आगमों में इसें: 'पडिगाहग” कहा हे-'पडिगाहंग 
सुद्धेणं" (भग० १५ तथा - विपाक २-१) अर्थात्‌ -शुद्धपात्र । 
सुपात्र वह है, जिसने सभी प्रंकार के! आरम्भ परिग्रह तथा 
सांसारिक सम्बन्धों और कर्तव्यों का त्यागकर आत्म कल्याण 
के लिए अग्रसर हुआ है । जो अनग्रार है और कैवल संयम 
निर्वाह के लिए, शरीर को सहारा देने रूप, श्राहार लेता हैं। 
जिसकी आहार लेने की विधि भी निर्दोष है | जो. बिना वे 
सूचना अ्रथवा निम॑नन्‍्त्रण के अचानक आकर निर्दोष , आहार 
'हेतां हे, वह सुपात्र हैं । ... . . | ४ «/ *: 
.... सुदाता-जिसे शास्त्र में दायगंसुद्धा कहा हैं |सुदाता 
वही है, जो सुपात्रदान का प्रेमी हो, स्देव सुपात्रदान की 
भावना रखने वाला हो । सुपात्र को देखकर जिसंके ह॒र्दंय मं 
आनन्द की सीमा. नहीं रहे । सुपात्र को देख' कर. उसे इतना 
हुए हो जाय कि जिससे आँखों से अश्न निकल पड़े । वह एसा 
समभे कि जैसे बहुत दिनों से बिछुड़ा हुआ आत्मीय मिला हैं 
अत्यन्त प्रिय .वस्तु की प्राप्ति हो गई हो, या उसके घर चक्र- 
वर्ती सम्राट आगये हों । इस प्रकार अत्यन्त उच्च भाव यूर्वेत 
दाता, सुपात्र को दान देकर उन्हें आदर युक्त कुछ दूर तक पहुँचाने 


| श्रात्म साधना संग्रह ह# * रे 
जाता हो और उसके बाद उस दान की .तथा दूसर दाताआ 
की अनमोर्दता करता हो. और पुनः ऐसा सुयोग प्राप्त होने की 
भावना रखता हो । ऐसा. दाता सुदाता कहा जाता हूं । 
. द्रव्य-'दव्वसुद्ध/ दान की सामग्री निर्दोष हो । सुपात्र 
के अनुकूल एवं हितकारी हो । (दोप रहित वस्तु ओर उद्गम 
आदि दोषों का स्वरूप !एवंणा समिति'के वर्णन से.देख लेना ' 
चाहिए) ऐसी वस्तु नहीं देनी चाहिए जो दूषित हो औब 
'संबमी जीवन के लिए अंनावश्यक हो । 
इस प्रकार साध साध्वी को . प्रसन्न 'मन से. निर्दोष 
आहारादि का दाने करने से: इस व्रत का पालन होता है ॥ 
: इस ब्रत को दृषित करनेवाले पाँच अश्रतिचार इस 
प्रकार हैं । 2 3 
१ सचित निक्षेप-साथ को . नहीं: देने: को बुद्धि से, . 
. निंदोष और अ्रचित वस्तु कों, सचित वस्तु पर. रख देना, . 
जिससे वे ले नहीं संके-। 


सचित पिधान-कुबुद्धि पूर्वक अ्चित वस्तु को - 
सचित से ढक -देतां । । । 


३ कांलातिकरमं-गोचरी के समय को -चुका देता और 
वाद में शिष्टाचार साधने के लिए-तय्यार होना । 


४ प्रव्यपदेश-तहीं देने की बुद्धि से अपने -आहांरोदि... 
की दूसरे का बतलाता |: ' 


* मत्सरिता-दसरे दाताओं से ईर्षा करना | 


३३६ .. <$ बारहवां ब्रत हि 


. इन पाँच अतिचारों को टाल्कर शुद्ध - भावना और 
बहुमान पूर्वक दान देना चाहिए । ऐसा दान महान्‌ फलवाला 
होता हैं । जहां द्रव्य शुद्ध और पात्र शुद्ध हो झ्रोर उत्कृष्ट रस 
ग्राजाय, तो तीर्थंकर गोत्र का बन्ध हो जाता. है .(ज्ञाता ५). 
दिव्य वृष्टि एवं देवद्दुभि तथा देवों द्वारा जय-घोषः होता हैं 
(भगवंती १४, उत्तरा० ११२ आदि) 


भगवती सूत्र में आए हुए क्रमश: तीन पाठों की व्याख्या। 

“पमणोवासगस्प णं भंते ! तहारूव॑ सम्ण वा माहण वा 
'फासुणसणिज्जेणं असण-पाण-खाइमसाइमेण पडिलाभे- 
साणस्स कि. कज्जद १ 


उत्तर-“गोयमा | एगंत से निज्जरा कज्ञह नात्थिय 
से पावे कम्मे कज्जइ” | 


अर्थ- प्रशन-भगवान्‌ ! तथारूप श्रमण माहन को 
प्रासुक एबणीय अशन, पान खादिम, स्वादिम, बहराते हुए 
श्रमणोपासक को क्‍या फल मिलता हैं ? ह 

उत्तर-गौतम ! उस श्रमणोपासक: को एकान्त निर्जेरा 
होती है भर्थात्‌ वह एकान्त रूप से संचित कर्मों की निर्जरा 
करता है । वह पाप कर्म बिल्कुल नहीं बांवता, क्योंकि जब 
वह निर्दोष आहार पानी परम श्रद्धा से बहराताः है, उस समय 
उसके परिणाम विशुद्ध होते हें। भावों की विश्युद्धि जबतक 
चालू रहती है, तवतक सतत कर्मों की निर्जरा होती ही 





..._जै॥ आत्म साधना संग्रह है. ३३७ 
 हूती हैं। जब समयान्तर में विद्युद्धता नहीं होती, कुछ कम 

हो जाती है, तब पुण्यानुवन्बी पुण्य का बन्च्र चालू होता है । + 

निर्जरा से मोक्ष की प्राप्ति होती है । पुण्यानुत्न्धी पुण्य से वह 

भोतिक सुख मिलता है जो धर्म आराधना में वाधक न हो। 

- परन्तु पाप कम तो बिलकुल नहीं बांधता । | 


- « प्रश्न-/संमणोवासगस्स श्‌ भेते ? तहारूते समणे वा 
-माहण वा अफासुएण अशेसणिज्जेणं ' असण-पाण-खाइम- 
साइमेण पडिलाभेमांणस्स कि कज्जई १” . 


उत्त-“गोयमा | बहुतराए से निज्जरा कज्जइ, अप्प- 
: ऐराए से पावेकम्से कज्जद ।/ 


ग्रथ-प्रशन-भगवन ! तथारूप श्रमण माहन को 


अभासुक अनेषणीय आहार बहराते हुए श्रमणोपासक को क्‍या 
फेल मिलता हैं ? ; ४ 


उत्तर-गौतम ! वह बंहुतर तो निर्जरा. करता है और 
. अहपतर पाप कम करता हैं। यदि निर्जरा और पाप कर्म दोनों 
| तुलना की जाए तो निर्जरा की अपेक्षा पाप. कर्म भ्ल्पतर 
ह श्रौर पाप कर्म की अपेक्षा निर्जरा बहतर होगी । 


क्‍ गोतम स्वामी ने पहले प्रइन में प्रासुक एषणीय झ्राहार 
व 
है का फल पूछा है और दूसरे प्रश्न में तथारूप श्रमण 


+ बन्‍्ध तो निजेरा के समय भी. चाल रहता हैं।. किन्तु वह 
'एय है। यह अ्बन्ध दक्षा तो है ही नहीं ।-सं० 


३३८ है बारहवां व्रत है :. 





 माहन को अप्रासुक अनेषणीय आझ्राहार. बहराने का- फल पूछा 
हैं । पहले तरीके से दिया हुआ आ्राहार. एकान्त लाभप्रद ही हे 
और दूंसरे प्रकार से दिया हुआ. लाभ . श्रधिक . और नुक्सान 
अल्पतर है-ऐसा उत्तर देकर (भगवान्‌ ने) समाधान किया। 


शंका-एक ओर तो आगमों में बिलकुल. स्पष्ट उल्लेख 

मिलता हैं कि तथारूप श्रमण माहन. को अ्रप्रासुक अनेषणीय 

“आहार बहराने से जीव. अल्पायु का बन्ध करता हैं और 

सरी ओर प्रस्तुत पांठ से यह सिद्ध - होता. है कि अग्रासुक 

अ्नेषणीय आहार से श्रमणा माहन को लाभवंत करने से 

अमएणोपासक को निर्जरा अधिक तथा. परापकर्म अल्पतर । 
इन दोनों पाठों की संगति .कंसे हो सकती है ? 


समाधान-जंन दर्शन का अस्तित्व अनेकान्तवाद पर 

ही निर्भर हैं । श्रमणोपासक का उद्देश्य तथारूप श्रमए माहँन 
को श्रप्रासुक अनेषणीय आहार से लाभान्वित करते का यह 
ई हैं कि ये मेरे गरु हें । इनसे मेरा व्यक्तिगत राग हैं या इत 
” से पूर्व परिचित होने से स्नेह हैं, या इनकी मेरे ऊपर अलनच्य 
कृपा दृष्टि बनी रहे । इनसे मुझे लौकिक कार्य को. सफलता 

: के लिए सहयोग मिलता रहेगा । या इन्हें श्रत्य घरों में भिक्षा 
के लिए न जाना. पड़े, इस दृष्टि से जैसा सुस्वादु भोजन पार्ती 
अपने घर में प्रतिदिन नहीं बनता; वैसा आहार छःकाय की 
विराधना करके तैयारं करलेना जो कि रसनेन्द्रि तथा नोइचिंय 
पोषक व रसीला श्राहार है। उसे बहराने से जीव श्रत्पायु बाँधता 


है भ्रात्म साधना संग्रह है . ३३६ 





। वह सूत्र पाठ निम्न लिखित हें 


'वतिहिं ठाणेहिं जीया अप्याउयत्ताए कृम्म परेत्ति 
+०पणिश्रतिवाइत्ता भवति, मुसेवइतता भवति, तहारूव समण 
॥ माहण वा अफ़ासुएण अशेसणिज्ञ असणपाणखाइम- 
पाइमेण पढिलाभेत्ता भवति” | स्था० अ० ३ उ० १। 

भावार्थ-हिसा. क रके, फूठ बोल करके, तथारूप श्रमण . 
(उत्तरगणी ), माहन (मूलगुणी ), स्वंविरति को अ्रप्रासुक 
प्रवेषणीय भ्राहरर से लाभवन्‍न्त करके जीव अल्थायु के रूंप में 
कर्म बाँधता है । इनमें पहले दो पद विशेषण हैं और. तीसरा 
बंद विशेष्य है'।. इन तीनों को मिला देने से तीसरे स्थान की 
[ति हुई | किसी व्यक्ति ने बिना ही कारण साधु के निमित्त 
ठ.काय की विराघना करके आहार बनाकर तेयार किया और 
पर्व विरति के पूछने पर जवाब देतां हैँ कि भगवन्‌ ! यह 
श्राहर हमने अपने लिए ही बनाया है, आप के लिए नहीं 
पह आहार निर्दोष होने से आपके ग्राह्म है । हम श्रापकी वृत्ति 
की भेली भांति जानते हैं । हमारे ऊपर विश्वास कीजिए 
श्रोर आप निःशंक रहिए। अमक अ्मक सभी साथ साध्वी लेते 


है। इस प्रकार झूठ बोलकर अप्रासुक सदोष आहार बह 
रोने से जीव अल्पाय- बाँधता हे । 


एसा करने से एक तो छः:काय की हिंसा होती है । 
परा गुरु के समक्ष झूठ बोलकर पाप कमाता है।तीसरा पाप 
है व विरत की वृत्ति को दूषित करता हुआ पाप कमाता हें। 


औडण | हर बारहवां ब्र्त हि के हर 





ये तीनो दोष मिलकर अल्पाय बांधने के कारण बन जाते हूँ । 
श्रमणोपासक की धर्म क्रिया हिसा और असत्य से व्याप्त न 
' होनी चाहिए, बल्कि अ्रहिसा और सत्य से व्याप्त होती चाहिए, 
जो श्रद्धेय गुरु के समक्ष भी असत्य बोलने से संक्रोच नहीं. 
करता, वह अ्रन्य लोगों के सामने-क्‍्या . सत्य.बोल सकता है ! 
गुरु के सामने झूठ बोलता भी मोटा झूठ है, कूट साक्षी हैं । 
वस्नुत: यह पाठ सामान्य है, सब के लिए लागू होता ह 
जैसे अन्य सात कर्मों का बन्ध- समय समय में होता 
रहता है, वेसे झाय कर्म-का बन्ध समय सेमर्य मे नहीं हाता। 
वत्तेमान कालिक जीवन में परभत्र की आयु एक,ही बार बावा 
जा सकती हैं। तथारूप श्रमणं माहन को -सदोष आहार 
बहराते समय यदि आय कर्म का बन्ध पड़ जोय, तो अल्पायु 
का ही बन्ध होता हैँ । बहराते समय दाता, की भावना श्रद्धा 
से ओतप्रोत होती है। उस समय झायू का बन्ध शूभ ही हैं! 
संकता है, श्रशभ नहीं । शर्भ अल्पाय का बन्ध हो जाता जा 
कि सुखमय हे-जीव के लिये श्रहितकर - है, एवं अशुभ दर 
अआ्राय जो कि दःख रूप जीव के, लिए श्रहित कर हैं ! 
भक्त पूर्वक अ्रप्रासुक अ्रनमेषणीय श्राहार बहराने से शुभ तथा 
अल्पायु का बन्ध होता है, और भक्ति पूर्वक प्रासुक एपणीय 
आहार बहराने से दी शुभायु का वन्च होता हूँ । 
प्रस्तुत सूत्र विशेषता को सिद्ध करता हैं. 
जो श्री संघ के संरक्षक एवं स्तम्भ हैं, जिनके स्वस्थ 
गेने से धर्मोद्योत-प्रवचन प्रभावता अधिक हो सकती हैं ! 
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जिनका जोवन संघ सेवा में ही व्यतीत हो रहा है, जिनकी शोर 
श्री संघ की श्रेष्ठ नजर पड़ रही हैं, जिन पर बड़ी बड़ी अ्रश्माएँ 
बांधी जा रही-है, जिनका जोवन आमूल चूल प्रामाणिकता से 
व्यतीत हो रहा है, जिनके जीवन का प्रत्येक क्षण संघ के लिए 

तकर हैं । जिनका जीवन संघ के लिए आदर्श बना हुआ हें, 
ऐसे आचार, उपाध्याय, स्थिवर, तपस्वी,.क्रियापात्र, नवदी क्षित, 
श्रमणमाहुन, जब अध्वक्‍लान्त हों, रोगग्रस्त हों, भख प्यास से 
- पीड़ित हों, तब उन्हें आर्त तथा रौद्रध्यान से बचाने के लिये, 
सयम्र में स्थिरता एवं दढ़ता लाने के लिए प्राणभय से मकक्‍त 
: करने के लिए, एवं. भख, प्यास, रोग श्रादि असाता “निवारण 
करने के लिये समय की अत्पता होने से यदि श्रमणोपासक 
अप्रासुक अनेषणीय आहार बहराता है, तो वह महा-नि्जरा 
करता हैं। उससे संयंमी के संयम में दोष अभ्रवच्य लगता हैं, 
ओर सदोष आहार बहराने से श्रमणोपासक का अंपना श्रहित 
है, परन्तु वह अहित॑ महा-निर्जेरा की अपेक्षा अल्पतर ही है । 
एस समय मे स्वस्थ. होने पर लेने वाले को पश्चात्ताप होता हैं 
भ्रोर संदीष आहार देने वाले को भी । उस समय की विवशता 
दृष्टि गोचर रखते हुए पीछे से दोनों ही निन्‍दना, गहँणा,' 
, “लायणा, तपकर्म के. रूप में प्रायरिंचत्त ग्रहण करते हें । 


मणीपांसक-भी बहराए हुए संदोष श्राहार को सदोष ही 


|; 


:.जो बिना. हो कारण सदोष आहार बहराता है, या 
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ग्रहण करने वाला ग्रहण करता है, वे दोनों कभी भी प्रायश्चित्‌ 
नहीं लेते । भूल नहीं मानते, दोष को दोष नहीं समझते । 
१ विवश्ता से ही दोष लगाना अ्पवाद मार्ग हैँ। ह 
२ विवश्ञता के बिना ही दोष लगाना, स्वच्छन्दता है। 
३ विवशता की परिस्थिति में भी दोष न लगाना 
उत्सग मार्ग हैं । उपर्यक्त तीनों बातें स्वविरति, में भी -पांई 
जाति हे और देशविरति में भी । . - 


“सम्रणोवासगस्स णां मंते ! तहारूब असंजय-अविरय- 
अपडिहय--अपचक्खाय पावकम्म फासुएणं वा अफासुएंणं 
वा, एसणिज्जेशं वा अशेसंणिज्जेणं वा असणां वा जाव कि 
कज्जई' ९ 


“गोयमा !-एगंत से पावेकम्मे कज्जई, नेत्थि से काई 
निज्जरा कज्जई | ह 
(भगवती सूत्र श० ८ उ० ६) 
अर्थ- के 8 2 
: प्रइंन-भगवन्‌ ! तथारूप-असंयत (जो संयमी नहीं 
: हैं) अविरत (जो अव्नती है), अपडिहय (जिसने वत्त॑मान के 
पाप कर्म को रोका, नहीं है) अ्रपच्खाय पावकम्मं ( जिसने 
अनागत काल में होने वाले पाप कम क़ो छोड़ा नहीं) उसे प्रासुक 
या अ्रप्रासुक एवं सदोष या निर्दोष श्रशनपान आदि चार ग्रकार, 
का आहार बहराने से श्रमणोपासक को क्‍या फल मिलता हैं ! 
उत्त र-गौतम ! वह वहराता हुआ एकान्त पाप कम 
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ता है, निजेरा बिल्कुल नहीं करता । वह तो पाप का ही 
भग्गी बनता हैं । 


श्रब हमने भगवान्‌ के दिये हुए उत्तर को तटस्थ होकर 
राई से उनके- तात्पर्य को विचारना है । 


ग्रसंयत अविरत आदि को देने से श्रमणोपासक एकान्त 

पाप कम का ही भागी बनता हैं । यदि ऐसा ही माने, तो 
इससे सिद्धान्त में बहुत हीं बाधाएँ आती हें. अ्रनुकम्पा-दान 
का तो कोई महत्त्व हो नहीं रह जाता और यह मानना होगा 
कि राजा प्रदेशी ने एक बहुंत बड़ी दानशाला खोलकर इस 
5 का उलघन किया । वस्तुत्त: ऐसी बात नहीं है । श्रावक 

ते घर में गाय, भेंस, पश्ञु, पक्षी, नौकर, चाकर, मित्र, संबंधी 
माता, पित्ता, परिजन, परिवार, हीन, दीन, अ्रनाथ ये सब 
असयत अविरत होते इनको देने से भी एकान्त पाप का 
भाग हो बनता होगा ?-. यदि उन्हें भोजन पानी न दे, तो 
"कतपान व्यवच्छेद तामंक अतिचार से पहले अणुन्रत को 
इषित करता है ।-उन्हें भक्त: पान देने से एकान्त पाप' लगता 


है श्रोर न देने से ब्रत दृषित होता है। इन दोनों में प्राप का 
शेत्प बहुत्व किस में है ? 


उस्तुत: शास्त्रकार का आ्राशय बंहुत ही गम्भीर है.। 
उनका अभिप्राय- यह .कि अनंकम्पा बद़ि से देने में कहीं सिद्धांत 
* ठेस नहीं पहुँचती । अनुकम्पा-दान के लिये भगवान ने कहीं 
भी अ्रमणोपासक को निषेध नहों किया । अनकम्पा दान से 
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समकित दृष्षित नहीं, बल्कि पुष्ट होती हूँ ।. क्योंकि ग्रनुकम्पा - 
सम्यक्त्व का सहभावी गुण हैँ । अनुंकम्पाहीन व्यक्ति में सम्य- 
. केत्व का प्रादुर्भाव नहीं हो सकता -। 


- दया बुद्धि से दान देते- समय -करुएा- पात्र पर श्रद्धा 
नहीं होती, बल्कि दया होती. है । दया भाव पैदा होते पर यह 
'किस वर्ण का हैं ? किस जाति का हुँ ? किस कुल. का हैं ! 
इसका क्या पेशा हे ? किस सम्प्रदाय का है ?. इस प्रेकार न'. 
पूछा जाता है, न देखा जाता है, ओर न श्रद्धान्वित होकर कोई 
नतमस्तक ही होता है। जो दीन. दुःखी आदि दया-पात्र को 
कुछ देता है, सेवा करता है, बह वस्तुतः अपने .में: पेदा हुई दया 
का इलाज करता है । उस व्यक्ति और. द्विपद- चतुष्प्रद परिग्रह. 
का. अन्तर्भाव इस पाठ. में न हो जाय; इसलिए . ब्ञास्त्रकारों ते 
'तहारूवं! (तथा रूप) का निवेश दिया हैँ ।. इससे उपयुक्त 
'पाठ का अर्थ भी तदनुसार ही होगा ।-इसके सिवाय 'पडिला- 
भेमाएं' शब्द ने मल के आशय को विशेष रूप से स्पष्ट केर . 
, दिया है। इससे भगवान्‌ का झ्राशय -बिलकुल निखर कर 
हमारे बुद्धिग्म्य हो गया हैं । ' 


जो सांधु वेण में उन्मार्ं के प्रवतेक हैं, जो अपनी मारते 
प्रतिष्ठा के लिये पाखण्ड रचाने वाले हैं, जो, कनक कॉर्मिनों 
: के दास बने हुए हैं | जो तत्त्वज्ञानं से तथा आत्मज्ञान ते बुरे 
होते हुए 'वालतप? करते हैं । जो आरम्भ परिग्रह के हे ४ 
: फेस हुए हैं, जिनका साथु वेण, विश्वस्त नहीं है, जो श्री 
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की तरह सर्व-भक्षी हैं, जो जादू, टोना. टामन, यच्च्र, तल्त्र 
आदि का चमत्कार दिखा कर जनता को अपने अनुयायी बनाने 
वाले हैं। जिनका अ्रमल्य समय विक्रथाओं में ही व्यतीत हाता 
हैं । जिनका वेराग्य रंग परवंचनाय हैँ, धर्मोपदेश जनरंजनाय हूं, 
'विद्याध्ययन विवादाय हैं | जो साध वृत्ति से कासा जो 
: जर, जोरू, जमीन के त्यांगी नहीं, बल्कि स्वामी बने हुए हैं । 
'ज्ञो.धर्मवेष में “विडालवत्‌' धूर्त हैं, जो अपने आप को धर्म का 
ठेकेदार समभते हैं, इस प्रकार जो अपने आपको त्यागी 
महात्मा तथा साधु समझते हैं, उन्हें तथारूप असंयत्त अंविरत 
. कहते हैं । भ्रसाध्‌ु को साध समझना मभिथ्यात्व हैं । मिथ्यात्व 
को ही एकान्त पाप कहते हैं, क्योंकि जेतागम में १८ प्रकार के 
पाप बतलाये हैं, उनमें १८वाँ पाप मिथ्यादशन झल्य हैँ । यहा 
सभी पापों का मूल एवं पोषक है । यही सभी बुराइयों और 
अवगुणो का घाम है ।. यही सभी दु:ःखों का मूल कारण 
वेयोंकि जहाँ मिथ्यात्व हैं, वहां नियमेंत सभी पापों का समावेश 
हो जाता. है । उस एकान्त पाप से बचने के लिए तथा सावधान 
करते के लिए. भगवान ने कहा कि श्रमणोपासक को ऐसे समय 
मं सतक रहना चाहिए। इस विषय को समभने के लिये एक 
उदाहरण ही पर्याप्त है । 3. 8३ 223 कह 
जेसे कि “सहांलपुत्त! श्रमणोंपासक ने “मंखलिपुत्र 
गोशालक” को कहा. था कि तूने सत्य एवं यथार्थ दुष्टान्तों से 
मेरे धर्माचाय धर्मोपदेशक श्रमण भगवान्‌ महांबीर का गुण- 
कैतेन किया है, इस दृष्टि से में ,तुझे. वापिस करने वाली 


कि 
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'वस्तुएँ जैसे कि-मकान, बिछोना, पट्टा, चौकी वगरा ग्रहण 
करने के लिए उपनिमंत्रण कर रहा हूं । मेरी श्राज्ञा है, तू उन्हें 
ग्रावश्यकता के अनसार अपने काम में ले सकता. हैं । परन्तु 
तुझे देने से धर्म और तप का लाभ होगा-ऐसा समझ कर 
निमन्त्रण नहीं कर रहा हूं ( यहां धर्म और तप से तात्पय 
संवर निर्जरा से है) इससे यह सिद्ध होता है कि यदि कोई 
तथारूप असंयत अविरत है, वह गौशालंक की भांति चाहे पूर्व 
गरु ही क्यों न हो, उसे श्रद्धायक्त होकर धर्म एवं तप संमझे 
कर उसे प्रासुक निर्दोष देय वस्तु को बहरावे, तो भी एकान्त 
पाप ( मिथ्यात्व ) का भागी-श्रमणोपांसक बन जाता है | 
क्योंकि-उसकी श्रद्धा सम्यक न होने से मिथ्यों है । 

“पडिलाभाएं” शब्द की व्याख्या- ह 

आगमों में जहां कहीं 'करुणाभाव से दिया जाता हे, 
वहां “दलयमाणे” पाठ ग्राता हैं । जहां. श्रद्धाभाव से दिया 
जाता हूं, वहां “पडिलाभेमाएं एसा पाठ आता हैं । 

अब देखना यह हैं कि जो श्रमणोपासक का श्रद्धय हैं, 
बह संयत-विरत प्रत्याख्यानी हैं या असंयत अविरत-अप्रत्या- 
झ्यानी हुँ | यदि वह श्रद्धेय-पहले पक्ष में है, फिर तो उसका 
श्रद्धा सम्यक़ होने से उपादेय हैं और श्रात्म तत्त्व पोषक हैं ! 
बुद्ध श्रद्धेय के उद्देश्य से श्रमणोपासक विवेक पूर्वक जो. कुछ भी 
करता है वह निरजेरा का कारण बन जाता हैं। उस निर्जरा 
से कल्याण की परम्परा बन्ब जाती हैं । 

यदि तथारूप असंयत आदि को श्रमणोपासक ने श्रद्धय 


| 
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समान 


बना खा है, तो वह भ्रद्धा प्रसम्पक््‌ होने ही पक कह 
है। वयोंकि अजुद्ध श्रद्धा को ही मिथ्यात्व बटते ई । मे 

रुप भ्रसंयत अविरत को गुरुबुद्धि से मिजेशा तथा मोद् पं 
क्‍ महाफल के उद््यस दिया जाता हैं, पी बह दि 272४ 
- से एकान्त पाप है। क्योंकि धद्धेय को देने स| 
माण शब्द का प्रयोगे किया जाता हूँ । 


प्र 
३५ 
श्थानकी 
>रे 


आज कल को भाषा में मनिराज को आहार हम 


बहराने' का प्रयोग किया जाता है, परम्त एसरतर्मों हे: 
हैंए बहराने का कोई भी प्रयोग नहों क 


जिमको ईसमे के 
+ बदले में. महालाभ हो, उसे 'पडिलाभेमाणे' रहते है। झल 


| 
तीसरे पाठ में. 'जाव' कहकर पाठ सकुचित किया है, जॉदिसाओं 


_माण शब्द नहीं दिया तद्यपि पहले पाठ से उस त्री 


शनि 
लेनी चा हेए। यदि 'तहारूब! और पडिलाभमाए' वे है| श्र 
मृत लृत्र में न दिये 


होते, तो प्रस्तुत पाठ का ब्र्ध 

नोने तहाऱूव औ पदिलाने-_- 
व नहीं समझा, ओर ने उनके 
हैं। आया किये दो श्वद्ध क्या 
भें से भूल हो सकती हें, 


दि तु 
सिद्धान्त नहीं समभता चाहिए । 


ही 
भा ध 
के (४ || | न 


.गो भिखभजी ने कि 
माएं इन दोतों शब्द का महुत् 
मस्तिष्क में यह कभो ध्यान 
महत्व रखते हैं। छद्मस्थ हो 

गक़ी को हुई उस भल को 


बल्कि गलत पारणाओं को बदल देना चाहिये | 


और हम 


 इ४ध८..  हई दान के प्रकार और उनका फल है . 


दान के प्रकार 
. ओर 
उनका फल 


- अपना वस्तु दूसरा का देना दात्त कहलाता. हूं। चाह श्रन्न 

“या पानी, वस्त्र, पात्र, मकान, धत,औषधि, पुस्तक, विद्या आदि 
अनेक वस्तुएँ दान में-दी जाती है, घर्मोपफ्रण का भी दांत . 
होता है । जैंनेतर मान्यता में गोदान; कन्यादान, और रतिदांन 
आ्रादि भी माने गये हैं। श्रीमत्स्थानांग सूत्र में दस प्रकार को. 
दान बताया गया है, जिसमें सभी दानों. का समावेश हो जाता 
हैं | वह सूत्र पाठ यह है,- न ' 

“दसविहे दाणे पणणत्ते, तंजहा,-- 

अगुकरम्पा संगहे चेव, भया कालुणिएतिय । 

लज्जाए गारवेणं च, अधम्मे पुण सत्तमे ॥ 

धम्मे अठुमे व॒ुत्ति, काहिइहय कर्यतिय । 

अथे-द्स प्रकार का दान कहा है, यथा-१ अनुकम्पा 
दान २ संग्रह दान ३ भय ४ कारुण्य ५ लज्जा ६ गौरव 
७ अ्रधर्म ८ धर्म &£ करिष्यति और १० कृत॑ंदाय । 

१ अनुकम्पा दात-किसी दीन,दुःखी,श्ौर रोगी-असहर्य 
को उसका दुःख दर करने के लिये, करुणा वृद्धि से दिया जाने 


| 
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वाला दान “अनुकम्पादान” कहा जाता हुं । दुखी प्राणियों को 
प्रनृकम्पा-दया करना धर्म . है, किन्तु अनुकम्पादान में भी 


विवेक की आवश्यकता हैं). .जीवन के लिये उपयोगी ऐसे 


ग्राहर, पानी, वस्त्र, स्थान, औषधि आदि देना तो उचित हैं, 
लेकिन व्यसन पोषक,-विषय वद्धंक, ऐसे, भांग, गांजा, तम्बाक 
मदिरा, मांस आ्रादि, इच्छा के आधीत होकर कोई इन वस्तुओं 
की याचना, या इनकी प्राप्ति के लिये द्रव्य की ,याचना करे । 
धीवर, मच्छोमार आदि अपनी आ्राजीविका के सावन जुटाने 
लिये दीनता पूर्वक द्रव्य मांगे-अथवा कोई व्यभिचारी अपनी 
वासना पूर्ति के लिये दीनता पूर्वक प्रार्थना करे, तो उसकी 


' पति करने वाला दान अनुचित हे-पाप वरद्ध॑ंक- है । यद्यपि ऐसे 


दाप के याचक भी दीनता बतलाते हैं, वे दीन भी. हैं, दःखी 


-ं, अ्सहाय भी, किन्तु वे अज्ञानी हैं। वे अपने लिये महान 


3ता का सचय करते हैं । इनपर अतृ्‌कम्पा लाकर व्यसनादि 
पिछड़ाना ही योग्य हैं । पाप पूर्०णा आजीविका छुड़ा कर 
निर्दोब प्रल्पारंभी प्राज्ीविका से लगांकर, धर्म की भावना भरना 
गस्तविक भ्रनुकस्पा है।- भयभीत: को निर्भयक्रना, निर्दोष 
 निर्बेल को, बलवान द्वारा सताये जाते हुवे: को बच्चाना 
“भ्यदान दिलवाना, यंह सव॑ अनुकम्पादान में ग्रमित है। 
अपत्मिक अहिसा प्राय: अनुकस्पा दान. में सम्मिलित होती है ।. . 
अनुकस्पा दान को प्रवृत्ति भी सावधद्य और निरव्ध 
सो दो प्रकार की हाती हैं | जिस दान में सचित वस्तु का. 
_गग हो, सावच योग प्रवत्तते हों, वह-सावद्य है और जिसमें 


+ 
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ग्रचित-निर्दोष वस्तु हो श्रौर. विवेक पूर्वक निरवद्य योग प्रवृत्ति 
हो, वह निरवद्य अनुकम्पा दान हैं । 


विवेक पूर्वक दिये हुये अनुकम्पादान से पुण्य होता हैं। 
जिस व्यक्ति के हृदय में अ्रनुकम्पा का वास हो, जो दूसरों के 
दु:खों को देख कर दयाद्रें हो जाता हो, परहित की- भावना 
जिसके हृदय में बस चुकी हो, यदि वह प्रथम गुणस्थानी हो 
तो सम्यक्त्व के संगमख होकर सम्यगृद्ष्टि हों सकता है । 

भव्य जीवों के भव भ्रमण के मुख्य कारण ग्रशञान- 
मिथ्यात्व को जान कर उन्हें मोक्ष मार्ग के संमुख करते रूप 
उत्कट भाव दया से जीव तीर्थडूर गोत्र भी. बांध सकता है। 
. इस भाव दया के परिणाम स्वरूप तीथ्थद्भूर भगवान्‌ ससार .म 
मोक्षमार्ग का प्रवत्तेत करते हैं.। ह 


अनकम्पा मिथ्यात्वी को सम्यक्त्व के संमुख करती है और 
सम्यग््‌-दृष्टि को विरति के संमुख. करती - है । :पण्यानुबन्धी 
पुण्य का एक कारण है। अनुकम्पा से प्रेरित प्राणी सर्व विरत 
होकर हिसा से सर्वथा निवत्त होकर भाव अहिसक॑ बचता है| 
द्रव्य अहिसा स्वर्ग दायिनी है और भाव अहिंसा, मोक्ष दायिनी 
यदि मानवों के हृदय में श्रतुकेम्पां की प्रतिष्ठा होजाय 

समस्त संसार दयाल बन जाय, उनमें भाव दया. का संचार 
होजाय, तो संसार में एक सात्त्विक वत्ति का ही साम्राज्य हो 
जाय । हिंसा, द्वेष, वेर, विरोध और इर्षा का नार्म निशान भौीं 


*ई आत्स साधना संग्रह: है* ३५१ 


नहीं रहे। मानव. सचमुच मानव बन जाय और मानवभव 
छोड़कर स्वयं देव बन जाय । 


२ संग्रह दात-सहायता प्राप्त करने के लिये दिया 
जाने वाला दान 'संग्रह दान! कहलाता हैं । 


स्वार्थ वश किसी ,सम्पन्न व्यक्ति, अधिकारी, देश अ्रथवा 
एष्ट्र ते कोई वस्तु प्राप्त करनी होती है, तब उसे कुछ देना 
गी पड़ता है। भ्रमेरिका और रुस को अपनां प्रभाव क्षेत्र 
दढाता हूं, अन्य राष्ट्रों को अपने अ्रनूकल रखना है, इसलिए 
भरन्य राष्ट्रों को ग्रावश्यक॑ वस्तु देते हें । भारत को श्रन्न की 
प्रधिक प्रावश्यकता है।। भारत एक बड़ा राष्ट्र है। इसमें 
ग्रपने प्रभाव को बढ़ाने की इच्छा से-बिना मल्य ही, मानवता 


के ताम पर सहांयता के रूप में दिया गया अन्नादि का दान 
पग्रह दान: में गिना जाता है । 


किसी घनवान से संस्था के लिये धन प्राप्त करने की 
रेछा से उसे मात सम्मात्त दिया जाय, अभिनन्दन पत्र अथवा 
“बान पद या संस्था के अधिवेशन का सभापति पद दिया जाय, 
गे यह भी इसी भेद में माता जायगा । घन पाने की कामना 
'ै देश, राष्ट्र, समाज श्रथंवा धर्म की सेवा. करना तथा 
विद्या, कला, गृप्त रहस्य आदि पाने के लिये अ्रेध्यापक आदि 
ह दिया गयो दान, सेवा, सत्कार आदि भी संग्रह दांव के भेद 
मे गिनना उचित हे । 


. पीतलय यह कि स्वार्थंवश-बदले की भावना से दिया 
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गया किसी भी प्रकार का दान संग्रह दान हैं । इस दान का. 
' घर्म से सम्बन्ध नहीं है।. , 


३ भयदान-राजा, मन्त्री, रक्षक,अधिकारी और सब 
व्यक्ति के भय से बचने के लिये दिया गया: दान 'भयदान 
कहलाता है । राज्य-भय का निवारण करने, दण्ड या काराग 
से बचने के लिए दी हुई रिश्वत-भयदान है । फैल. हो काने 
के भय से अध्यापक को, अपना रहस्य अथवा दुराचार को 
गप्त रखने के लिये उसके जानने वाले को तथा अनिष्ट गृह 
की शान्ति के उद्देश्य से दिया गया दान-भयदान हूँ 


४ कारुण्य दान-पिता, पुत्र, पत्ति श्रादि प्रियजन के 
वियोग से दखित होकर इस निमित्त से दिया जाने वाला दान 
'कारुण्यदान' है । कई सम्पत्तिमान्‌ व्यक्ति; अपने प्रियजन के 
_ मत्य पा जाने पर शोक संतप्त हो, मतक के . शौक को वस्तुए 
तथा धन वस्त्रालंकॉर का दान करते हैं, गौ-दान, शब्या-दात, 
पिण्ड-दान, वाहन आदि अनेक वस्तुओं को-उस मृवात्मा की 
परभव में सहायक हो” इस प्रकार संकल्प करके दान करते हैं। 


इस भेद में वे दांन नहीं आते जो किसी संख्या आरार्दि 
को दान देकर अपने पूज्यजन अथवा प्रिय जन के नाम हैं 
जाहिर करते हे, क्योंकि एसे दानों में शोक-यआ्रात्त॑ ध्यान-तहीं 
होता। ये मात्र परोप॑कारार्थ ही दिये जाते हैं| हां, यदि इनम 
अपना मान संमान बढ़ाने, कीति फैलाने को भावना हो वा एप 
दान 'गोरव दान में माने जा सकते हैं । 


| सं हक ४5% 3: 
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४५ लज्जादान-लाज से प्रेरित होकर दिया हुप्रा दा 
'ह्जादान' है । सभा में बैठे हुए किसी सम्पन्त व्यवित । 
कोई दान मांगे, भ्रथवा किसी धनवान मनुप्य के पास किसो 
संस्था के कार्यकर्ता-शिष्टमण्डल-दान छेने आ्ावे । दाता की 
इच्छा दान देने की नहीं हो, किन्तु आने वाले व्यवितयों कक 
लिहाज रखकर अथवा लोकलाज-से प्रेरित होकर दान दे 
तो वह 'लज्जादान' है । ऐसे दाता गर्व से अर्थात्‌ श्रपनो क्रीति 
बढ़ाने के लिये तो नहीं देते, किन्तु आ्रागत याचकों की प्रथवा 
समाज को लाज का विचार नें से देते हे 


नाप 


44 


जय 


न 5 


डर 


अमृक व्यक्ति ने इतनी रकम देदी, यदि में इससे 
अधिक नहीं दूंगा अथवा नहीं दूंगा; तो लोग मेरी बुराई करेंगे, 
ग्योंकि में उससे अधिक सम्पन्न और मुखिया माना जाता 
थे विचार से दिया जाने वाला दान भी लज्जा दान हे 


है| 
:.. ६ गौरव दान-सम्मान पाने अथवा अपना यश फलाने 
गो इच्छा से दिया गया दान 


गौरव' झन है। मानार्थी मनुष्य 
भू क्षेत्र में भी दान करता है और अशुभ में भी | लोकोप- 
गर संस्थाओं अथवा अनुकम्पा के योग्य प्राणियों को कुछ लोग 
गन पाने को भावना से भी दान करते हैं। ऐसे लोग भी 
शत ह्जो अपना नाम जोड़ने की शर्ते से दान करते हैं । कोई 
रेस्थाओं के भवनों पर अपने नाम का शिला-लेख लगवाते हैं । 
.  सैंस्था के साथ ही अपना नाम जोड़ते हैं | कोई अपना 
पित्र भी पेस्थाओं में रखवाते हैं। मान बढ़ाने की भावना 


ठें। 
हे 
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से उपदेश दान करने वाले साथ भी इस जमानें में मिल सकते 
हैं । भक्ति से नत मस्तक होने और भगद्चरण वंदन करते को 
जाते हुए भी अपनी अपूर्व सजवज- और -वेभव के कारण गंवे 
से फूलने वाले दशारणभद्र जैसे भक्तमी-भक्ित. में. गंबे का 
अनुभव करने लगते हैं, तो जो याचक के फैले हुए हाथों में 
अपने ऊंचे हाथ से देने को उद्यत हो-ऐसे - दानियों में, विरहे 
होंगे-जिनमें गव॑ की अनुभूति नहीं हो । 4 520 
भाट, चारण, गायुक, नत्तंक्रीआ्रादि,को अपने येंशोगार्न 
कराने की भावना से, दूसरों से अधिक देने-वाले - भी होते हैं 
और सरकार को यद्धादि में अधिक सहायता करके संन्मान पाने 
वाले भी । गरीबों की सेवा, रोगियों की सहायतार्थ  श्रौषधा- 
लय, श्रादि लोकोपकारी काम भी ऐसी . भावना से होते है! 
तात्पयं यह कि जिस दान में वाहवाही पाने की. भावना हो, 
लोगों के हृदयों में आदरपूर्ण स्थान जमाने की इच्छा.. हो, वह 
सब गौरवदान हूँ । । 


संस्थाग्रों के सांथ जुड़े हुए दाता या संस्थापक के नाम 
मात्र से ही उसे गौरवदान मान .छेता भूल होगी । बहुवा एस। 
भी होता हैं कि परोपकार से प्रेरित होकर ही - दाता महाँदित 
दान करते हैं । उन्हें नाम की चाहना नहीं होती, फिर भी 
उपकार से उपकृत हुए लोग अ्रपनी . ओर से दाता अ्रथवां 
संस्थापंक्र को चिर॒स्मरणीय रखते के लिये उनका नाम जोड़े 
देते हैं । ऐसे दान को गौरव दान में ग्रितना भूल होंगी । गौरत 
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दान में उन्हीं दानों का समावेश होता हैं जो अपना मान बढ़ाने 
की इच्छा से.ही दिया गया हो । 

. - -७ अधमंदान-जिस दान से अधर्म की पुष्टि हो-वृद्धि 
हो, हत्या, फूठ, चोरी, व्यभिचार, कलह, द्वेष, मिथ्यात्वादि 
अ्रधम को प्रोत्साहन मिले, वह सब अधमंदात्त हूं । | 


देवीदेवताओं के झागे पशुत्रों की बलि चढ़ाना, मांस 
पालुप को मच्छी अण्डे आदि देना, मच्छीमार, पारधि अथवा 
शिकारी को उसके हिंसके काम में झानें योग्य साधन देना, 
मुगियों को नइल सूधारने, अण्डों की उत्पत्ति बढ़ाने, मच्छियों 
के उत्पादन को बढ़ाने श्रोर मिथ्यात्व को प्रोत्साहन देने वाले 
ताहित्य के प्रचार में दिया हुआ सहयोग-अ्धर्म दान है । धर्म 
मानकर कन्या. या पत्नी को दान करना, रेतिदान देता, तमाखू 
गंजा, भंग आदि सांदेक वस्तुओं का दान करता ये सब अधर्म 
पान है। व्यभिचार को भावना से वेश्या को और भेसे मुर्गे झ्ादि 
पशुओं को लड़ाकर मनोरंजन करने वालों को दिया हुआ दान 
भी अ्बर्म दान है । जिस दान से आत्मा भारी होती हो, जो 
धर्म के विपरीत हो, वो सभी अधर्मदान है। अधर्मदात पाप 
के कारण है और पाप से अधोगति होती है । 


क्‍ ८ धंम दान-जिंस दान से धर्म की वृद्धि हो, धामिकों 
. * सहायक हो, वह घंर्म-दांत कहा जाता है । 

..._. जिन पवित्र आंत्माओं ने संसार सम्बन्ध त्याग दिया, 
पर बार कुटुम्ब परिवार, सदी पुजादि को छोड़ दिया और 
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मात्र धर्म साधना में ही जो तत्पर हुये हैं, मोक्ष साधना :ही 
जिनका ध्येय है, ऐसे धर्मी पुरुषों को संयमी जोवन चलाने. में 
खास उपयोगी ऐसे निर्दोष श्राहार, पानी, वस्त्र, पात्र, स्थान; 
आ्रौषधि और ज्ञानवृद्धि के साधन पुस्तक आदि देना धर्मंदान 
है । प्रतिमाधारी. उत्कृष्ट श्रावक को दान देना भी धमंदान ही . 
है । मिथ्यात्व को छुड़ा कर सम्यकत्व के सम्मुख करना, अवि- 
रत को ब्रती बनाना, देशविरत को सर्व विरत करना भी धर्म 
सहाय है-दान है । धर्म दान के बराबंर दूसरा: क़ोई दान 
नहीं है । यह दान मोक्ष का प्रमख कारण हूँ .। ॒ 

९ करिष्यति-प्रत्यूपकार की झाझा से दिया हुआ्ना दात॑ 
-करिष्यति दान कहलाता है। | 

यदि में दूसरीं को द्वान करूंगा तो भविष्य में ये लगे 
मेरे काम में आवेंगे । परभव में मुझे सुख मिलेगा | संकट, के 
समय मेरी रक्षा होगी । भ्रगले जन्म में मुझे कई. गुत्रा फल 
मिलेगा । निरोग शरीर, विपुल भोग साम्रगीं शोर बहुत जन 
का स्वामी हो सकूंगा । इस प्रकार प्रतिफल की इच्छा से दिया. 
हुआ दान-करिस्यति दान कहलाता है । | 
१० कृत दान-अपने पर किये हुए उपकारों के बदले में दिया 
हुआ दान-कृृतदान कहलाता है | 

इसने मेरा बड़ा उपकार कियां। अनेक बार मैरी 


सहायता की । संकट के समय आश्रय दिया । इसलिये मुझे भी 
उन उपकारों के बदले में कुछ देना चाहिए | ऐसा सोचकर, 
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दिया जाने वाला दान कृतदान हैं । 


इसने मृर्के खिलायां पिलाया था, मेरा ग्रादर सत्कार 
किया था, म॒झे अच्छी नोकरी दिलवाई थी, रोजगार से लगाया 
था । इसके बापदादा ने- मेरे बापदादा पर अनेक उपकार किये 
पं, इस प्रकार कृतज्ञता की भावना से दिया हुआ दान इस 
प्रतिम भेद में आता हैं । 

इस तरह दस प्रकार के दान का उल्लेख श्री स्थानांग 
पत्र मे हैं । इस सभी को 'दान' ही कहते हें, किन्तु . इतका 
फल भिन्न भिन्न हेँ। सबसे .उत्कृष्ट स्‍्ौर प्रनुपम फलदाता 
पतात्रदान, शिवपुरी के महायात्री श्रमण भगवंतों को दिया 
जाता हैँ। इससे उनकी संयम यात्रा: में संहायता होती हैं।. 
दाता मुनियों को पूज्य मातंकर भक्ति भाव से निर्दोष आहा- 
रादि ग्रपित करते हैं .। संबंबिरत नि्रेथ महात्माओं को 
प्रतिलाभने से देश विरति की आराधना होती है. । मोक्षाथियों- 
को शुभ भावना से दिया हुआ दान, मोक्ष का कारण होता हैं। 
निजरा का हेतु है (भ० श० ८ उ० ६) साथ ही पुण्यानुबन्धी 
3पय का प्रबंल कारण है । तीथ्थद्भधुर नामकर्म का उपार्जन 
फरने वाला हैं। ऐसे दान के . अवसरों पर देवताओं द्वारा 
स्र्णादि की दिव्य वृष्टि होने को जिनागमों में उल्लेख है । 

: सुश्रावक भोजन के समय यह भावना करता है कि _ 
का ही. ग्रच्छा हो यदि इस समय समिति, गुप्ति और महाव्रतों 
के पालक, संसार से विरत और मोक्ष साधना में रत श्रमण . 


- रेश८ बडे दान के प्रकार शौर उनका फल है... 


निग्नेन्ध महात्मा पधार जाय और में उन्हें आदर सहित निर्दोष 
वस्तु का दान करूं । 


धर्मादान की महिमा अवर्णत्रीय हैं | “इसका दाता 
मनृष्य और लेने वाला . श्रमण ( श्रमणभृत श्रावक भी: ) 
मनष्य के सिवा अन्‍य योनियों में इस :दान का योग नहीं 
मिलता । 


मिथ्यात्व ही संसार का मल हूँ। संसार म प्रार्णी 
इसीसे तरक निगोद जैसे भयानक दुःख पाता है । जन्म मरणादि 
दुःखों से त्रास पाते हुए जीवों की भांव दयां से प्रेरित होकर 
जो धर्म सम्पन्न झात्माएँ उन्हें घार्मिक' सहायता देकर. मिथ्यात्व 
से मुक्त करते हैं, वे भी धर्म-दाता हैं ॥ अपने -माता पिंतादि 
उपकारी के उंपकारों के ऋण से मक्त करने में एक मात्र धर्म ' 
दान ही समर्थ हैँ | सम्यकत्व दान महोपकार हूं। शंक्रस्तव में 
भगवान तीथंद्ूूर के अभय दाता, ज्ञानचक्षु के दाता, माक्षमाग 
के दाता, शरण दाता, जीवन दाता, बोधिं दाता, और धमदाता 
तथा घर्मोपदेश दाता ये विशेषण घर्म-दान की ही महत्ता 
प्रदर्शित करते हैं। यह घमंदान, प्राणी के. लिये शाइवत सुख 
का कारण है| अनन्तानन्त जन्म मरण और संयोग वियोग 
से छुड़ाने वाला है । इसलिये इंसकी सर्वोपरिता में रक्तिभर 
भो सन्देह नहीं होना चाहिये । 
| धर्म दान के बाद दूसरे नम्बर में अनुकम्पादान भ्राता 
है । जिस मनुष्य या प्राणी का हृदय कठोर नहीं होकर कोमल 


. | आत्म साधना संग्रह [8 ३५६ 

आल का | 0 न 0 
होगा, उसी के हृदय में श्रत॒कंस्पां का वास होगा । दूःखी रोगी. 
और दूसरों से सताये जाने वांले-मारे जाने वाले-प्राणियों 
की अ्रसहाय दशा को देखकर जिसके हृदय में दया का. संचार 
होता हैं, जो प्राणियों, के दु:ख को देखकर दु:खी होता है; उनके 
दु:ख मिटाने का प्रयत्न करतां है, अपने साधनों -को लंगंता - 
है, भखों को श्रन्न, प्यास को जल; शीत से ठिठरते हुए क्रो. 
वस्त्र, निराश्षय को आश्रय और रोगी को औषधि दांव करता 
हैं, किसी सबल द्वारा सताये श्रौर मारे जाते हुये को मंयमक्त ] 
करता हूँ, यंहु सब अनुकम्पांदान हूँ! निष्कोम अनकम्पा 
करन वाकछा पुण्य का संचय करता हूँ-।:फल स्वरूप-वह स्वेर्गादिं 
सुखों का भोक्‍ता होता है। यदि वह. सम्यंगेदष्टि हुआ, तो 
अरहिसा ब्रत का पालक बनकर संसार महासागर के किनारे की 
श्रोर बढ़ता ही रहता है और श्रन्त - में झ्रात्मा से परमात्मा 
वन जाता हूँ। और यदि -मिथ्यादृष्टि हुआ, तो सम्यगृद्ष्टि भी 
- आप्त कर छता हैं। जिसके हृदय में अ्रनुकम्पां होती है वही 
पम्यक्त्व पा सकता हैं; वही धर्म साधंता में झंगे . बढ़े सकता 
है। अनुकम्पावान्‌ व्यक्ति क्र नहीं 'होतां। उसकी अंधोंगति 
नहीं होती । वह उच्नेंत होता है । 
... इन॑ दो दानों के-अतिरिवंत शेष दानों का फल गुंणानु- 
पार हाता है जैसे कि- 


सग्रहदान- से सहायता मिलती हैं। भयदान से भय 
-है होता है। कारुण्य- दान से दाता को कुछ संतोष होता है 
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कि मैने अपने प्रियजन को. स्वर्ग में सुख पहुँचाया ॥ -लज्जादार्न: 
से लाज बचती हैं | गौरवदान से कीर्ति बढ़ती है। ग्रेधमंदान से ' 
मौज शौक को पूर्ति होकर पाप पल्ले बन्धता है.। करिष्यति 
दान से भविष्य में सुख मिलता है । और क्वत दान से कृतश्ञता 
आती हैँ । दान का फल व्यर्थ नहीं जाता । भावनानुसार फैल ' 
मिलता हैं| धमेदान और अनुकम्पादान- ही इहलोक. और 
परलोक में सुख शान्ति दे सकते हैं । ऐकान्त हेय अधमेदान है; 
इससे दोनों लोक बिगड़ते हैं। इसका फंल -अ्साता वेदनीय 
रूप में होता हैँ | पाप प्रकृतियों का संग्राहक -हैं। अतएव 
सुखार्थी मनुष्य को अधर्म दान का त्याग करके धर्म श्रौर 
अनुकम्पा दान करते रहना चाहिये:। 





उपासक प्रतिमा. 
देश विरत श्रववक के अभिग्रह विशेष को प्रतिमा कहते 
हैं । देव और गुरु की उपासना करनेवोला श्रमंणोपासक, जब 
उपासक की प्रतिमा का आराधन करता है, तब वह प्रतिमा- 
धारी श्रावक' कहलाता हैं । ये प्रतिमाएँ ग्यारह हैं । यथा- 
१ दर्शन प्रतिमा-पहली प्रतिमा में श्रावक सम्यगदर्शन 
की. श्राराधना करता है । यों तो वह इसके पूर्व भी सम्यगूदृष्टि 


होता है, किन्तु. उस अवस्था में राजाभियोग श्रादि छः कारणों 
से सम्यक्त्व में अतिचार भी लग सकता है, किन्तु इस प्रतिमा 
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में वह सम्यगृदशेन का अतिचार रहित-विशुद्ध पालन करता 
हैं। वह क्रियावादी, अ्रक्रियावादी आदि भिथ्यादर्शनों की 
मान्यता को हेय मानकर, विशुद्ध सम्यग्‌दर्शनी होता हैँ । उसकी 
क्षमा, निर्लॉभिता ञ्रादि दंस धर्म, विरति, संवर तथा तप आदि 
सभी धर्मों में पूर्ण रूप से रुचि-होती है, किन्तु उनका पालन 
(निरतिचार रूप से) नंहीं होता है । यह प्रतिमा एक मास की 
: होती है । 
ड ब्रत प्रतिमा-प्रथम प्रतिमा की तरह धर्मरुचि पूर्ण- 
रूप-से होतो हैं। इसके सिवाय वह बहत से शीलक्नत-अणक्त 
" गृणब्रत तथा अनेक प्रकार के त्याग प्रत्याख्यान का पालन 
करता है, किन्तु 'सामायिक' और 'देशावकासिक' ब्रत का यथा- 
तथ्य पालन नहीं करता | यह प्रतिमां दो मास की होती है 

शसामायिक प्रतिमा-इस प्रतिमा में वह पूर्वोक्त सभी' 
गुणों के श्रतिरिक्त सामायिक तथा देशावकासिक ब्रत का पालन .' 
करता हू, किन्तु अष्टमी, चतुर्दशी, पूृणिमा और अ्रमावस्या को 
प्रतिपूर्ण पोषधोपवास नहीं करता । इस प्रतिमा का काल तीन 
मास का हे । * । | 
४ पोषधोपवासत प्रतिमा-पूर्वोक्त सभी नियमों के साथ 
अष्टमी, चतुर्देशी, पृूणिमा और अमावस्या को प्रतिपूर्ण-पौषध : 
उपवास सहित करता है, किन्तु एक रात्रि की उपासंक-प्रतिमा 
का पालन नहीं करता । यह प्रतिमा चार मास की है । 

५ दिवा ब्रह्मचारी रात्रि परिमाण. प्रतिमा-इसमें पूर्व 
प्रतिमाओं के सभी नियमों के साथ एक रात्रि की उपासक-. 
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प्रतिमा का पालन किया जाता है, अर्थात्‌ रात्रि को कायोत्सगे 
किया जाता है | इसके सिवाय निम्न लिखित नियम का पालन 
किया जाता है । 


१ स्नान करने का त्याग किया जाता 

२ रात्रि भोजन का त्याग किया.जांता हैं | 

३ धोती की लांग खली रखी जाती हूँ । 

४ दिन को ब्रह्मचये का पालन किया: जाता. है । 
५ रात्रि में मैथुन. का परिमाण,किया जाता हैं। 


। इस प्रतिमा का पालन ज़घन्य एक दो या तीन दिनि 
श्रौर उत्कृष्ट पांच महीने तक किया जाता हैं ।. । 

६ ब्रह्मचये प्रतिमा-पू्व  प्रतिमाश्नो, के सभी नियम 
पालने के. साथ इस प्रतिमा में दित और रात में पूण्ठा ब्रह्मत्य 
का पालन किया जाता हैं | इसमें सचित्ताहार का पूर्ण त्याग 

हीं होता । इसका कालमान कम से कम एक दा या तीन 
दिन और अधिक से अधिक छः मास हू । 

७ सचित्त त्याग प्रतिमा-पूर्वोक्त छः प्रतिमाओं के साथ 
इस प्रतिमा में सचित्त वस्तु के आहार का त्याग, विशेष हँ।े 

से होता हूं, किन्तु आवश्यक कार्य का आरम्भ करने का त्याग 
. नहीं होता । इसका काले जघन्य एक दो और तीन दिन को 
तथा उत्कृष्ट सात माह का हैं । । 
८ आरम्भ त्याग प्रतिमा-पूर्वोक्त गुणों के अ्रतिरिषत " 

इस प्रतिमा में स्वत: के आरम्भ-सावद्य व्यापार करने की 


न 
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त्याग होता है,-किस्तु दूसरों से आरम्भ करवाने का त्याग नहीं 
, होता । इसका काल मान्‌ जंघन्य एक दो तीन दिन और उत्कृष्ट 
आठ माह का है.। । 

६ प्रष्यारम्भ त्याग प्रतिमा-इस प्रतिमा में पूर्व से. 
विशेषता यह है कि बह दूसरों से आरम्भ करवाने का भी त्याग 
कर देता. हैँ, किन्तु “उदिष्ट भक्त”? ( उसके लिए बनाये हुए 
आरह्मरादि ) का त्याग नहीं. होता ।* इंस प्रतिमा का काले 
जघन्य एंक दो तीन दिन और उत्कृष्ट नवमास का है । 

१० उहिष्टे भक्त त्याग प्रतिमा-पूर्वोक्त सभी प्रति- 
माओं के नियमों का पालन. करते हुए ' इसमें विशेष रूप से 
 श्रौहेशिक अ्राहारादि को भी त्याग होता है । वह अपने बालों 
का उस्तरे से मुण्डन कस्वाता है अथवा शिखा रखता है-। यदि 
उसे कौटूम्बिक जन, द्रव्यादि के विषय में पूंछे, तो बह. जानता 
है| तो कहे कि-में जानता: हूँ और नहीं जानता हो तो कहे कि 

में नहीं जानता ।” इस प्रकार वह कम से कम एक दो और 

तीन दित्त तथा अ्ंधिकःसे अ्रधिक दसमाह तक इस प्रतिमा 
का पालन करता है । | 

११ श्रमणभृत प्रतिमां-पूर्वोक्त दस प्रतिमाओं के सभी 
नियमों का पालन करने के सिंवाय इस प्रतिमा का धारक श्रावक 
अपने सिर के बालों का या तो भण्डन करवाता है या फिर 
उाच करता है, ( यह. उसकी शक्ति प्रेर निर्भर हे) इसके 
प्रतिरिक्त वह साधु के झाचार का पालन करता है। उसके 
उपकरण ओर वेश, साधु के समान ही होते हैं ॥ वह निग्नन्थ 
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श्रमणों के धर्म का बराबर पालन करता है -। मत और वचन 


: से हीं नहीं, किन्तु शरीर से भी सभी प्रकार की क्रिया करता है। 


चलते समय वह यग परिमाण भमि को देखकर चलता हैं | वदि , 
मार्ग में त्रस जीव दिखाई दे, तो उनकी रक्षा के लिये सोच समझ- _ 
कर इस प्रकार पांच उंठाता और रखता हे .कि- जिससे जीव की ' 
विराधना नहीं हो, जीवों की रक्षा के लिये वह अपने पांव का 


' संकुचित अथवा .टेढ़ा रखकर चलता हूं, किन्तु बिना देखे सीधा 


नहीं चलता । उसकी सभी क्रियाएँ साधु के समान होती हैं। . 
गोचरी के विषय में वह प्रासुक और एषणीय ही ग्रहण करता 
है, किन्तु उसका अपने सम्बन्धियों से प्रेम सम्बन्ध सवंथा: न 
छुटता, इसलिये वह उन्हीं के यहां से निर्दोष भिक्षा ग्र 
करता है । विन हे 
सिक्षार्थ जाने पर उसे मालूम हो कि चावल तो उसके , 
आने के पूर्व ही पक कर आग पर से अलंग रखे जा चुके, 
किन्तु दाल नहीं पकौ-पक रही है, तो उसे चांवल ही लेने 
चाहिए, किन्तु बादमें पकने वाली दाल नहीं लेनी चाहिए। 
इसी प्रकार यदि दाल पहले बन चुकी हो श्रौर चावल पकता 
शेष हो, तो दाल ही लेनी चाहिए-चावल नहीं । जो वस्तु 
उसके पहुँचने के पूर्व बच चुकी हो और आग. पर से अलग 
रखी जा चुक्री हो, वही लेनी चाहिए | बाद में बनने वाला 
नहीं लेनी चा । 
. गृहस्थ के यहाँ भिक्षा के लिए जावे तब कहे कि 
“प्रतिमाधारी श्रमणोपासक को भिक्षा दो ।” इस प्रकार की 
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उसकी चर्या देखकर कोई पूछे कि 'हें आायुष्यमन्‌ ! तुम कौन 
हो' ? तो उसे उत्तर में कहना चाहिए कि “में प्रतिमाधारी 
श्रमेणोपासक हूँ ' । इस प्रकार इस प्रतिमा का श्राराधन कम से 
कम एक दो या तीन दिनरात और उत्कृष्ट ग्यारह मास तक 
होता है । (दक्शाश्रुतस्कन्ध दशा ६, समवायांग ११) 

पांचवीं प्रतिति और उसके आभागे की. प्रतिमा का 
कालमान जघन्य एक दो तीन दिन का बताया है, इसका 
कारण बताते हुए टीकाकार लिखते हैँ कि एक दो तीन दिन 
प्रतिमा पाछकर येदि वह वर्धेभान परिणाम के कारण दीक्षित 
है| जाय; ता जघन्य काल होता हुँ.« अन्यथा पूरा समय लगता .- 


हैं। सब प्रतिंमाओं का कुल पूर्ण समय साढ़े पांच वर्ष 
(६६ माह) का होता है । 


जिन धर्म बस्धुओ्ों की रुचि, संसार से हंटकर धर्म. - 
“पता में विशेष लगी हो, किन्तु साथु बनने जितनी जिनकी, 
गतित नहीं हो, उन्हें प्रतिमा का आराधत अवश्य करना चाहिये । 
जिनके गृहभार सम्हालने-योग्य पुत्रादि हों, उन्हें तो इस ओर. 


अपस्य ध्यान देना चाहिए । यह आवश्यक नहीं है कि उन्हें ... 
तमश: सभी प्रतिभाओं का पालन करनां ही पड़गा-। व चाह: | 





| शलश>कनतपभ»म, 


- » टोकाकांर ने दूसरा कारण आय पूर्ण होनें का भी .बताया - है, -” 
किन्तु यह कोई कारण नहीं लगता, यों तो प्रतिमा धारण करने के. एकाध : 


“न्ट बाद भी आायुष्य पूर्ण हो सकता है, फिर दिन का ही विधान क्‍यों ? ... 
अतएद दीक्षा का कारण हो उचित लगता हैं. 
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तो किसी एक प्रतिमी का ही पुन: पुतः पालन कर सकते हूँ। 
जैसा कि कातिक सेठ नें किया था | 


संलेखणा संधारा .. 


संसारी जीव, आयष्य कर्म के आधार से ही किंसी 
शरीर में स्थिति करते हैं । आयष्य का क्षय, 'मेरण कहलाता 
है । जो ग्रायष्यादि कम के उदय से जन्म लेता है, वह अ्रवश्य 
ही मरता है । मनृष्य अपने उत्कृष्ट पुरुषार्थ से अगला जन्म 
- रोक सकता हैं श्रर्थात्‌ वीतरागता प्राप्त कर मुक्त हो जाता 
है, जिससे उसे आगे पर जन्म की प्राप्ति 'नहीं होती। किन्तु 
मत्य को नहीं रोक सकता । प्राप्त जन्म और उदयमान् श्ायु- 
प्यादि कर्मे को भूगत करके मरना .पड़ता हे-। वीतरांग भगवा 
को भी देह त्याग करना ही पड़ता है.। इसलिए प्राप्त जन्म की 
अन्तिम परिणाम, मृत्यु तो होंती ही है। इस मृत्यु को मिथ्या- 
दृष्टि और कलृषित परिणामी जीव, श्रकाम मरंण द्वारा बिगाई 
देते हैं, किन्तु श्रमणोपासक, तथा श्रमणवर्ग, सकाममरण- 
ण्डितमरण के द्वारा सुधार लेते हैं । भ्रविरत अवस्था में एवं 
मिथ्यादृष्टि सहित आयु पूर्ण करना 'अकाम मरण' . हैं! :फिर 
वह किसी भी निमित्त से हो, किन्तु सावधानी. पूर्वक आाराधता 
करते हुए देह छोड़ना 'सकामभ्रण'-पण्डितम्रण हैं । पण्डित- 
मरण 'संथारा' पूर्वक होता है । यह अ्रन्तिम साधना है । 
जब यह विश्वास हो जाय कि अब शरीर पड़ने वालों 
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हैं। अधिक दिन नहीं चल सकेगा । शरीर की हालत बहुत 
ही ज़िर्ण हो. गई । रोगं ग्रथवा उपसंगे, उम्ररूप से बढ़ -रहां. 
हैँ । शक्ति क्षिण होती जा रही है | उठना बैठना तो दर रहा ह 
करवट लेना भी कठिन हो रहा है । शरीर के लक्षण भी भन्‍्त की 
समय निकट होने का संकेंत॑ दे रहे हैं, तब संथारा किया जाता. 

हैं| जिन्हें उपसगे से बचने की संभावना होती है, वे तो सागारी. हे 


पथारा करते हैं (ज्ञाता ८ अरहन्नक श्रावक, उपासकदरशा २ :. 


अतक्ृतदशा आदि) किन्तु जिन्हें बचने की संभावना नहीं हो हर 
वे बिना किसी आगार के ही-जीवन पर्थन्त -के लिए संथारा . 
कर, लेते ह 


संथारा वसति-उंपाश्रय में अथंबा घर में रहकर 
भी किया जा संकता है और जंगल भें जाकर भी किंयां जा । 


सकता हूँ । इसके दो. भेद हें--१ पादपोपगमन ग्रर २ भकक्‍त- 
प्रत्याख्यान । ह 


तवारा करतवाला पहले संथारे का स्थान निश्चित 
करता हैं । वह स्थान निर्दोष-जीव जन्तु. और कोलाहल से 
रहित तथा ज्ञांत हो। फिर उच्चार प्रख्तण भूमि (जवड़ी- 
पति लघुनीत परठते की जगह) देखकर निर्धारित करता हे । 
उपरक वाद सथारे की भूमि का प्रमा्जत करे और उस पर 
दम आदि का संधारा विछाकर पूर्व या. उत्तर दिशा की ओर -मेँ 
रके बेंठ जाय। इसके वाद इर्यापथिक्री-गमनागमन का 
तिक्रमण करे | फिर दोनों हाथ जोड़कर सिद्ध भगवान्‌ एवं 


है: 


भें 





३६८ * 8 संथारा है . ह 


अरिहन्त भनवान्‌ की-नमृत्थुणं' के पाठ से स्तुति करे । इसके 
बाद गृरुदेव को वन्दना करके अपने पूर्व के व्रतों-कां स्मरण 
करे उनंमें लगे हुए दोषों को आलोचना करके हंदय से खमावे। 
इसके बाद अठारह पाप और चारों आहार का जीवन भर के 
लिए त्याग कर दे । इसके बाद उत्साह एवं हर्ष पूवक शरीर 
त्याग की प्रतिज्ञा करता हुआ कहे कि- 

' “मेरा यह शरीर मे अत्यन्त प्रिय था। मैने इसकी 
बहुत रक्षा की थी । इसे में मूंजी के धन की तरह. सभालता 
_ रहा था । मेरा इस पर पूए्ठों विश्वास था | इस संसार में यह 
शरीर मुझे अंत्यन्त इष्टकारी था | इसके समान दूसरा कोई 
प्रिय नहीं था । इसलिए मैने इसे शीत से, गर्मी से, क्षुधा से, 
प्यास से, सर्प, चोर, डाँस झ्रांदि प्राणियों के उपसर्ग से, श्रोर 
: रोगों से बचाया । इसकी पूरी लगन के साथ रक्षा को। अरब 
में इस दरोर से अ्रपता ममत्व हटाकर इसका त्याग करता हूं, 
और अन्तिम इवासोच्छवास तक इस शरीर से. अपनेपन कीं 
सम्बन्ध त्याग देता हूँ । 

इसे प्रकार शरीर का त्याग करके धर्म ध्यान-पअरनित्यादि 
भावना-श्रुभ परिणति में समय व्यतीत करे और अश्रधिक जीने 
या शीघ्र मर जाने की इच्छा नहीं करता हुआ तथा दुःखों से 
नहीं घबराता हुआ्ना, शान्त हृदय से धर्म व्यान करता रहे, और 
उस समय जो भी परिषह एवं उपसर्ग उत्पन्न हों, उन्हें लकड़ा 
के पटिये की तरह नि३चल रहकर सहन करे । यदि रह, 
व्याप्र, सर्प आदि पश्मु या पक्षी शरीर को काटे, भक्षण करे, 


' विकट तप किया जाता हँ औ 
किया जाता है । अन्तिम वर्ष 


| 


बारह वर्ष है । 
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तो. उन्हें मारे नहीं, किन्तु यहे सोचे. कि-“ये पश्यु मेरा शरीर 
खाते हैं, गृण-आरत्मा को नहीं खाते ।/ यह सोचकर मन में 
दृढ़ता लावे और श्रतज्ञात के अवलंम्बन से आत्मा को अच्त तक 
धर्म-ध्यान में लगाये रहे । 

भक्तप्रत्याख्यान अथवा इंगितमरण ' (पादपोपगमन के 
सिवाय) में निर्धारित भमि के भीतर स्थंडिल श्रादि के लिये 
या हाथ पांच भ्रकड़ जाय तो सीधे करने के लिये, हलन चलन 
किया जा सकता है | हाथ प्रांव लम्बे या संकुचित किये जा 
सकते हूं। भक्तप्रत्यासख्याव तिविहार और चोविहार प्रत्याख्यान 
से भी हो सकता है । ( आ्राचारांग श्रु. १ श्र. ८ उ. ५ से ८ ) 
संयमी मृनिवर संलेखना की साधना पहले से शरू कर देते 


इसका जधन्य काल, छः महीने, मध्यंम. एक वर्ष श्रौर उत्कृष्ट 


बारह वष का साधता में प्रथम के चार वर्ष तक विगयों 
शी त्याग किया है । दूसरे चार वर्षों में विविध प्रकार को तप 
किया जाता हैं । फिर दो. वर्ष तक श्रायम्बिल के 


पारण से 
एकात्तर तप किया जाता 


। इसके बाद छ: महीने तक अ्रति 
* पारण मे केवल आयम्बिल ही 


मे . कोटि 'सहित ( एक. तप की - 
ति के साथ ही दूसरा तप प्रारम्भ कंर देने रूप )- तप किया... 


ता हूँ और पारणा आयम्बिल के सांथ किया जाता हैँ 
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इस प्रकार बारह बर्ष में जीवन के अन्त के साथ यह संलेखणा 
पूरी होती है । (उत्तरा० ३६) 
इसमें लगने वाले अंतिचार इसे प्रकार हेँ- 


संत्ेखणा के पांच अतिचार ... 


१ इहलोकाशंसा प्रयोग-मत्यु के उपंरान्तं इसी मनुष्य 
लोक में सम्राट, राजा, मन्त्री, अथवा सेठ आदि होने की इच्छा 
करना । मनष्य सम्बन्धी उत्तम ऐश्वरय श्रौर काम भोग की प्राप्त 
चाहना । 

२ परलोकाशंसा प्रयोग-स्वर्ग का मह॒द्धिक देव अथव्रा 
' इन्द्र बनने की अभिलाषा करना । 


३ जीविताशंसा प्रयोग-मान, प्रतिष्ठा प्राप्त होती देख 
कर लम्ब काल तक जीवित रहने की इच्छा करना | 


४ मरणाशंसा प्रयोग-क्षुधादि , अथवा परिषहादि से 
घबड़ा कर शीघ्र ही मरजाने की भावना करना । 
५ कामभोगाशंसा प्रयोग-मनष्य अथवा देव सम्बन्धी 
कामभोगों के भोगने की इच्छा करना । (उपासकदशा-१) 
उपरोक्त अतिचारों से बचकर संथारे का यव्ातथ्य 
रूप से पालन करने से निर्दोष आराधना होती हैं । 
मृत्यु का भय तो मनृष्य के लगा ही हुआ है । ते जा 
कब, किस स्थिति में जीवन डोरी टट जाय । इसलिये मूल 
धारने का श्रभ्यास पहले से ही आरम्भ कर देना चार्िय 
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सदव रात को सोते समय, प्रात:काल तक के लिये विरति को - 


अधिक से अधिक विकसित कर संलेखणा का अभ्यास चालू 
कर देना उचित है। इससे अन्तिम साधना सरल हो जाती हूँ । 


भावनां शतक 
( स्व० शतावधानी पं० श्री रत्वचन्द्रजी स० ) 


सुर समूंह को जो अ्रतिप्रिय हैं, कल्पवक्ष सम सुख के थाम । 
इन्द्रपूज्य उन महावीर “को, करता हूँ शतवार प्रणाम ॥ 
गुरुपरों के गुरु अजरामर का, घरता हूँ में मत में ध्यान । 
कहता ह“भावना-शत्क “यह; भव-तम-नाशक दायंक ज्ञान ।१॥ 


१ अनित्य भावना - 


जगत-मोहिनी यह लक्ष्मी है, वायु-विकंपित शिखा समान । 
भरे मूढ़ ! इसको पाकर क्यों, हाय ! रहा हैं अपनी मान ? ॥ - 
इस संपत्ति का मिलना है ! केवल मात्र पुण्य आधीन | 
5हरेगीं यह नहीं एक क्षण, होगा पुण्य जिस समग्र क्षीण ॥२॥ 
मात पिता प्रियजन को तजकर, प्यारी जन्मभूमि को छोड़ । 
पागर लॉघ, कठोर वचन सुन, रखता है जिस घन को जोड़ ।] 
भरे ! वही धन बहुत समय तक, स्थिर कभी नहीं रहता । 
पागर सम दुःख देने पर भी, तहीं बिंदु सम सुख करता ॥३॥। 


श्र 
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हे लक्ष्मी ! जो जब तेरे ह्वित, सदा कठिन श्रम करता है। 
तेरा संचय करके तुभको, बड़े यत्न से रखता. हैं॥ 
चोरों से रक्षण करता हैँ, छेता ह सुख . की तींद नहीं। 
तू-न तनिक स्थिर रहती पर, निर्देय ! उसके यहाँ कहीं ॥४। 


मानव तन के रोम रोमन में, भरे हुए हैं रोग अंपार। 
कारण पाकर वही रोग सब, आते हैं बाहिर. दुखकार ॥ 
फूट घट के जल सम ही यह, आय क्षीण होता दिन .रात | 
रोग भरे इस नश्वर तन से, करता मोह भरे! क्‍यों भ्रात ! ॥१५। 


तन दुबंल होने के भय से, तूने तप, ब्रतः किया नहीं । 
सामायिक एकासन कर के, शुद्ध भाव रस . पिग्ना नहीं ॥ 
पुष्ट बनाया जिसे रात दित, खिला पिला कर भोजन पान । 
वह शरीर भी तुझे छोड़ कर, हो जाता है नष्ट निदान ॥६। 


भरत समान महाचक्री भी, पाँडव' 'बीर जगत विख्यात । 
रावण विजयी रामचन्द्रजी, महाप्रतापी थे. हे _भ्रात ॥ 
पंजे में पड़ काल सिंह के, हुए वीर वह चकनाचूर। 
उन मनृजों की कथा कहीं क्या, जो हूँ दीन हीन दुःख पूर॥७॥ 


जिसका तन अ्रति जीएं हुग्ना है, डगमग डगमग चलता 
चार कदम चलने पर ही जो, कप कर हा ! गिर पड़ता हैं ॥। 
उसे देख हंस रहा युवक क्‍यों, योवन का यों चढ़ा नशा | 
जाने को हैँ भरे! जवानी”, तेरी होगी यही दशा ॥५/ 
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चित्र विचित्रिंत महल अतुल बल, सुन्दर बाग रम्य उद्यान । 
चंचल रथ, घोड़े असंख्य वह, यह तेरा कुटुम्ब सुखदान ॥ 
हे कुछ दित के लिए मूढ़ रे !, यह स्थिर है नहीं कभी । 
_ जब यह तन. भी नहीं रहेगा, क्या रह सकते और सभी ॥६॥ 


२ अशरण माबना 


श्रीजिन कथित धर्म को तज कर, नीति वचत का बंधन तोड़ । 
शांत समाधि भंग .सब करके, पाप ताप से नाता जोड़ ॥॥ 
देश-विदेशों में फिर कर जो, द्रव्य इकट्ठा करता हैं। 
वह न-मौतं से छुड़ा सकेगा, तू जिसके हित मरता हैँ ॥१०॥। 


प्राणों से प्यारी वह नारी, प्रेम पात्र निज जिसको मात । 
साज सजाने को ही निशदिन, करता है तू पाप महान्‌ ॥। 
जब तक स्वार्थ सिद्ध होता है, दिखलाएगी प्रेम प्रपंच। 
नहीं मौत से छुड़ा सकेगी, साथ नहीं देगी बह रंच ॥११॥ 


बन 


महामनोहर बन में सुन्दर, मृग समूह क्रीड़ा करता। 
भरता है छलांग वह सुख से, इघर उधर चरता फिरता ॥ 
- आन अचानक दुष्ट सिंह ने, जब मगशिश को पकड़ लिया | 
कोई उसे त बचा सकें तबं, भाग गए नहीं साथ दिया ॥१२॥ 
तू अति प्रेम मस्न हो जिनकी, इच्छा के हित हा ! निशदिन । 
दीन-होन मनृज़ों को ठगकर, करता है रे! संचय धन ॥| 
वाप-कपट के फल से तू हा, नरक-दुःख पायेगा जब। 
तेरे बन्धू न तुझे तनिक भी, साथ कभी भी देंगे तव ॥१३॥। 
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जिन पुत्रों के लिए रात दिन, तू घन संचित करता है। 
भोले जीवों को तड़पा कर, पाप. भार सिर .धरता. है ॥ 
अरे वृद्ध ! वह पाप तुझे जब, -नरकों में जा डालेगा। 
वह धनवाला सुत तेरा तब, तुभकी नहीं बचावेगा ॥१४॥ 


जिसके घर में था श्रंपार धने, मर्न- मोहक बालाएँ थी। 
रथ, घोड़े थे सेवक भी थे, बन्ध॒ुजनों .की कमी न थी॥ 
उस गुण-सुन्दर की पीड़ा का, कष्ट ने हटा - सका कोई) 
दीन हीन मनजों की तंब क्‍या, बात श्ररे हैं, है भाई॥१५॥ 


“मण्डल का राज्य, दास, दासी, आभूषण रत्त महांत्‌ | 
गज-गमनीयूवती, बालाएँ, देने वाली जीवन दान ॥ 
तब तक क्षणिक सुखों को.देतीं, जत्र तक है शुभ पुण्य प्रबंल । 
पुण्य अंत होने पर होता, ग्राश्रय॒ केवल हैँ रमशान ॥१६॥ 


चारों गति में घुम घुम कर, दुःख पाता हैं सारा जग। 
घन संपत्ति होती न सहायक, हो जाती है हाय ! विलग ॥ 
जग. का रक्षक, सदा सहायक, धर्म मात्र ही हें. केवल । 
हे भाई ! ले शरण धर्म की, सदा उसी के पथ पर चल ॥१७॥ 


२ ससार भावना 


हा ! इस जग में दु:खी जीव ने,करके निश दिन पाप अपार | 
कैल्प काल तक भोगे हैं दुःख,रखकर जन्म मरण्‌ का भार॥ 
चौदह राजू लोक बीच, पुदूगल परिवर्तन किएं अनन्त | 
फिर भी इस संसार जलधि का, आया नहीं झ्रभी तक अ्रंत ॥ १ ८।। 
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शीत घाम प्रीड़ा प्राणी ते, अकथनीय परवश होकर । 
एक समये में सही अरे ! जो, नके योनि में हा ! पड़कर ॥ 
शत जिव्हा से उसका वर्णन, हो सकता हे नहीं. कभी | 
दु:ख भोगते कल्प काल भी, अन्त न आया हाय अभी । ।१९॥| 


. पुष्य कर्म से जीब कभों यह, हुआ अहो ! सुरपति, तरपाल । 
जीव फिर अ्रेशुभ कर्म से, हुआ नीच कुल में चांडाल | 

मनुज योनि में हुआ कंभी.- तो, फिर वह हुआ इवान, सार्जार ।_ 

फिरते फिरते कभी शांतिमय,पायां नहीं जगत का पार ॥२०॥। 


पिता कभी सुत हो जाता है,.. नारी हो जाती माता । 
पुत्री हो जाती हैँ नारी, जग का हैँ ऐसा नाता॥ 
इस प्रकार इस जग में तूने, नाते किए अनेक विचित्र । 
पहीं जानता एक जन्म में, हुए अठारह नाते मित्र ! ॥२१॥ 


पा लेते हैं महासिधु को, नौका द्वारा थाह अपार | 
अब्बों द्वारा पा छेते हें, महा भयानक बल का पार ॥॥ 
ओर दिव्य गति से चल कोई, पाले पृथ्वी का भी पार । 
पार न पाया पर भवदधि का, करके यत्त अनेक प्रको र २२॥। 


पृत्य गान होता था जिस घर, हाय हाय हो रही वहां । 

नहीं रोटियां भी मिलती, लगता था पघटरस भोग जहां ॥ 

इस क्षण भंगुर जग में रहता, स्थिर सुख का साज नहीं । 
हीं अरे | दिखता इस जग में,दुःख रहित सुख हाय / कहीं।२३॥ 


३७६ | 4३ ४ एकत्व भावना हरि 





कोई धन से रहित दु:खी है, कोई महा रोग पीड़ित । 
पाता कोई कष्ट मानसिक, पुत्र विरह॑ से हुआ दुखित॥ 
कोई किसी दु:ख में रत हैं, कोई किसी कए्ट में मस्त । 
हा ! इस जग में कोई जन भी,नहीं पूर्ण सुख में संलग्न ॥२४॥ 
महायद्ध हों रहा कहीं. पर, लाखों जन का संहारक। 
हीं महामारी फ़ेली है, लाखों जीवों की मोरक॥ 
और कहीं दुभिक्ष अभ्रग्ति हा ! बढ़ी जा रही अ्रति विकराल । 
हीं कहीं भी शांति जगत में, जलती दुःख की ज्वाल.कराल।॥।२१। । 


8 एकत्व सावना 


यह मेरा घर यह उपवन है, यह हैं रथ, हैय, गय मेरे। 
' यह हैं दासी, दास सभी हा !; यह मेरे सुख के डरे ॥ 
कहता हैं मेरी मेरी जग, काल गाल में जब जातो। 
हाय अ्रकेला ही जाता तब, कोई साथ न चल पाता ॥२६॥ 
मृत्यु समय परप्यारी नारी, घर में रोती रह जाती -। 
माता ममतामयी द्वार तक, जाती हूँ धुनती छाती ॥ 
मित्र कुटुंवी श्मशान से, भागे जाते. नहीं अरे -!'। 
यह तन भी तो जल जायेगा, तुझे अकेला जाना रे ॥२७॥ 
तेरी प्यारी नारी जो श्रति, प्रेम भाव दिखलाती है। 
हाव भाव से तेरे मन को, जो दिन-रात लुभाती है॥ 
जब्र तक स्वार्थ सिद्ध होता है, वह तब तक ही सुख देती । 
मृत्यु समय पर एक मिनट का, आश्रय कभी न दे सकती ॥२८॥। 


् 





- है| भ्रात्म साधना संग्रह है ३७७ 


देकर धनस्वैभव अपार, जिन मित्रों को अप्रताता है। 
- दे उपहार अनेक तरह के, जिनको गले लगाता है ॥ 
“ गाह़ प्रेमरस सने मित्र वे, अंत समय आने पर हाय ! |. 
: नहीं सहायक, होंगे तेरे, - तुझे छोड़ देंगे असहाय ॥२९॥ 


निज प्राणों को न्‍्योछ्ावर कर, सेवा कर जोड़ा हैँ धन । 
_ मोह भाव से अरे ! बनाए, तूने जो ये उच्च भवत्त ॥ 
मृत्यु वेदता में पड़ जिस. दम, तू मूछित होगा रे हाथ ! । 
हीं एक क्षण साथ चलेंगे, तुझे छोड़ देंगे श्रसहाय ॥३०॥ 


पत्त, जन, वस्त्र,विभव,बल तेरे,जन्म समय पर साथ त् था। 
भरत रूप होने पर भी तू, मुट्ठी बांधे आया था॥ 
बंधी हुई मृट्ठी कहती - थी, पुण्य साथ में लाता है। 
कहते खुले हाथ यह तेरे, हा ! सब छोड़े जाता है ॥३१॥ 


एक मिनट में अहो इस-समय, जन तेतीस मृत्यु पाते । 
निर्धत, धन्तिक सभी मरते परं, साथ नहीं कुछ ले जाते ॥ 
मेरी भी यह ही गति होगीं, साथ नहीं कुछ भी' जाता । 
हाय जानता हुआ जीव यह, नहीं छोड़तां हैं ममता ॥३२॥ 


जग में यश फैला था जिनका, थे जो अतिशय नीतिकुशल । ' 
दानी महा वीर बलशाली; ऐसे नंपगण अहो सकल ॥ 
राजा भोज, शाह अ्रकबर से, हुए काल के जब आधीन। 


३ गए सब वस्तु यहीं पर, गए अकेले होकर दीच ॥३३॥ 





३७८ . है अ्न्यत्व भावना हु 





५ अन्यत्व भावना . 


हूँ कौन ? कहाँ से आया, मुझे कहाँ पर जाना 
कौन जगत में मेरा है, इस जग में. कहाँ ठिकाना हें ॥ 
माता, पिता, पुत्र, नारी यह, मेरे कौन जगत भीतर ? । 
किस कारण संबंध हुआ है? कर विचार इसका हे तर ! ॥३४॥ 


रथ, घोड़े, हाथी यह वैभव, दासी दास, फौंज डेरा! 
जिनको तू इस जग में रहकर, कहता है: मेरा- मेरा ॥| | 
कब तक तेरे साथ. रहे हैं, और रहेंगे कब तक रे । 

थोड़े दिन के लिए मिले हैं, कर तू हृदय विचार अरे ! ॥३श॥ 


यह तन आत्मा रूप नहीं है, जड़ स्वरूप है पुदूगल रूप । 
इससे भिन्न आत्मा तेरा, शरद्‌-चन्द्र सा विमल अनूप-।॥। 
अरे ! कर्मफल से चेतन से,.एक मेक है. हुआ शरीर । 
जड़ को आ्रात्म मानना भ्रम है,जड़वादी सम है मतिधीर ॥३६॥. 


रोगादिक से पीड़ित हो जब, यह तन दुबल हांता हैं.। 
अ्रविचारी वन भरे ! मूढ़ क्‍यों ?तू इसके. हित राता हैं ॥ 
तन के कभी नष्ट होने से, होता नहीं जीव का नाश्ष। 
ज्योति स्वरूप अ्रचल भ्रविनाशी तेरा ता हैं श्रात्म प्रकाश ।३७॥|, 





, *ई श्ात्म साधना संग्रह एन... रेणए६ 


-जन्म,बुढ़ापा, मृत्यु, रोग ये पुदूगल के हें सभी विकार । 
'नहीं भ्रात्मा के स्वभाव यह, ऐसा अपने हृदय विचार ॥ 
कर्म जनित पुद्गल भावों को; क्‍यों तू अपना कहता हैं । 
छोड़ अरे | बहिरात्मभाव,निज-स्रात्म नहीं क्यों लखता है ॥३५॥। 
तू न. किसी से पैदा होता, कोई नहिं पैदा करता । 
.ग सत, चितू, आनंद रूप हें. ऐसा सारा जंग कहता ॥ 
पुद्गल की संगति होने से, जग तुककों मरता कहता.। 
तू त जन्म लेता मरता है, क्‍यों निज रूप नहीं लेखता ।॥॥३९॥ 
माता, पिता, पुत्र नारी का, योग हुआ. जो. जग, में रे । 
यह सब तुझ से भिन्न रूप हें, तू हे इनसे भिन्न अरे! ॥. 
रात्रि समय में पक्षी रहकर, प्रातः: उड़ जाते हैं दर। 
उसी तरह सब्र आन मिले हैं, हें वियोग दुख से भरपूर ॥।४०॥ 
पिछले जन्मों में जोड़े हैं, तूने जो संबंध अनेक 
हुआ नहीं सबंध जिन्‍्हों से, ऐसा जीव न कोई ऐक ॥। 
अत समय वह हुए न साथी, अब कक्‍्यां देंगे तेरा साथ । 
ममता त्याग न कोई तेरा, है सबहो सेंबंध अनाथ ॥॥४४१॥ 
६ अशुचि मावबना . . 
ऊपर से जो रूप तुझे, क्षण भर को सुन्दर दिखता है । 
उसे देखकर भरें ! मढ़ ! क्यों, मोह जाल में फँसता हैं ॥ 


देख जरा तो भोतर इसके, रोग. हजारों का घर हें । 
मलिन तिन्च यह, कौन सुधी जन, इसे कहेगा सुन्दर हैं ॥४२॥ 


बेंहंत, 2 


बह ६ श्रशुचि भावना है 





देख अरे ! यह तन ऊपर से, चमड़े से हैँ मढ़ा हुमा । 
नसा जाल है. विखरी इसमें, -मांसपिंड है. सड़ा. हुआ ।॥ 
रक्‍त पूर्ण मल घड़ा अरे ! यंह, मज्जा, मेदे; पित्त-कफ-मय । 
ऐसे घृणित देह को ज्ञानी, कौन कहेगा शोभामय ॥ऐ३॥। . 


दोनों नेत्र भरे कीचड़ से, काने मेल से बहता हूं। 
इलेष्म नाक से बहता है रे, मुंह से राल निकलता हूँ ॥ 
यह उपयोगी अंग सभी हैं, .घणित मैल से सदा अरे। 
तब फिर इस शरीर में पावन, वस्तु मिलेंगी कहां-अरे | ॥४४॥ 


जठर देख जो अन्न पचाता, हैँ. वह कीड़ों का भडार। 
विष्ठा, मत्र निकट रहता हैं, चरम रूप सम बदबूदार॥ - 
जिससे सदा स्वाद लेता वह, रसना.मांस पिंड है रे! ! 
तन का एक-भाग भी सुन्दर, नहीं मिलेगा तुझे अरे : ॥४५॥ 


कुष्ठ रोग से बाधित कोई, दाद खाज,से मढ़ां हुआा। 
बवासीर से, उदर शूल . से, -फोड़ों -से हैँ सड़ा हुआ | 
. खांसी,श्वाँस,वमन,ज्वर दुख का; होता रहता कष्ट अहा !। 
रोगों के भंडार देह को, क्रौन कहेगा. रम्य कहो ॥४६॥ 


जिसकी संगति से अति सुन्दर, मिष्ट सुगंधित भोजन.भी । 
अति दुर्गेन्चित, कृमि से पूरित. होता क्षण में हाय सभी ॥ 
मूल्यवान्‌ कपड़े क्षण भर में, तुच्छ मलिन बन जाते हैं । 
ऐसी मलिन देह को सुन्दर, कौन मृढ़ बतलाते हैं /॥४७॥ 


: #॥ आलात्म साधना संग्रह दे ... रेपर | 


देवसंभा में देवराज ने, अहों ! प्रशंसा की सुन्दर । 
सुन्दर रूप देखने जिसका, आया सुर इस पृथ्वी पर ॥ 
समत्कुमार चक्रवर्ती का, क्षण, भर में वह सुन्दर तन। 
सोलह रोगों से पीड़ित हो, नष्ट हा गया हा [ तत्‌ क्षण ॥४5॥॥ 


बृणित वस्तु से भरे-हुए, इस तन का मलिन जानकर नित्य । 
प्ररे ! मढ़ ! ! इससे तू अपना, अंध मोह दे त्याग अनित्य ॥। 
विषय भोग इच्छा को तज कर,करले शीघ्र आ्रात्म कल्याग | 


ज्ञान, ध्यान, तपमयी घ्म का, कर सेवन ले पद निर्वाण॥४ ६।। 


७ आश्रव सावना 


वसस्‍्त्रों के बनने में होता, जेसे सुत मूल कारण । 
घट बनने. में होती हैँ ज्यों, मिट्टी अहा |! मख्य साधन ॥| 
तृण पद करने में. होता, बीज मूल कारण हूँ ज्यों 


कर्म बंध का इस जग में, मिथ्यात्व मूल कारण ह त्यों ॥५०॥। 
पिता आदि द्वारा संचित धन, होने से अधिकार कमा | 
बिना कमाए ही पुत्रों को, मिल जाता ज्यों अहो | सभी ।॥ 
उसी तरह पिछले पापों का, इस भव म फल मिलता है । 


ज्ञानी जन इसलिए पाप से, सदा विरत ही रहता हैँ !३१९॥ 
. खिड़कों अथवा द्वारों से ज्यों, पत्रन गेहें मे श्राता हैं। 
परे से जल आकर जैसे, सरोवरा मे जाता है।। 
भोजन पान गले के द्वारा, उदर मध्य जया 


4] | 
यों प्रमाद से कर्म भिरंतर, आत्म द्रव्य में गाता हे ।शन ४. 


जाता है । 








शेघर बूंह ७श्राश्नव भावना है 


रात्रि समंय में, निर्जंत बन में, निःसहाय जन का ही धन । 
हर लेते हे श्रहो ! चोर गण, रहते हैं भयपूरित मन्त ॥ 
पर यह दरित कषाय चोंरगणे, हा ! निर्भय होकर निश दिन । . 
गशभकर्म शस्त्रों के बल से,हरते ज्ञान,चरण,शुभधन ॥५३॥ 


मन की बुरी वासनाओं का, वश. में करना कठिन महान । 
वर्षा ऋतु का नदी पूर भी लेना-रोक कठिन लो जांत॥ . 
कर्मों का अति वेगे रोकना, महाकठिन भी हैं तब तक । 
मन,वचन,तन की दुष्ट चाल,हा ! चलती रहती हैँ जबतक।॥१४॥ 


आत्मा के प्रदेश सब ही जो, असंख्यात हां होते हैं। 
कर्मो के. श्रनंत श्रणुओं से, बँघे हुए सब रहते हैं ॥ 
उनके बंधन के कारण हैं, पांचों आश्रव- शत्रु महान | 
योग,प्रमाद,शन्रत,मिथ्यात्व,कषाय,ये हैं श्रतिही.दुख खात।॥।५४॥। 


मिथ्यात्व के पच्चीस भेद हैं, इतने ही. कषाय के भेंद। 
भ्रव्रत के बारह होते हैं, है प्रमाद के पांच विभेंद ॥ 
पन्द्रह भेद योग आश्रव के, इस प्रकार से सब मिलकर - 


भेदे बयासी हो जाते हैं, कहते ऐसा ज्ञानी तर ॥५६ 


आश्रव के भेदों को लखकर, देख भयंकर इनका फल | 
इन्हें छोड़ने का हे भाई !,करले मन में प्रण निश्चल ॥ 
कर तू इनका ही निरोध श्रव, श्रात्म रूप ले शीघ्र निहार । 
भजले उत्तम जैन धर्म को, जो है शिव सुख का दातार ॥५७/ 


“| आ्रात्म साधना संग्रह है... ३८३ 





८ सवर भावना 


अंक रहित सत्र शन्य व्यर्थ ज्यों,नेत्र हीन को. व्यर्थ प्रकाश । 
वर्षा बिना भमि में बोया, बीज व्यर्थ पाता. है ताश.॥ 


उसी भांति. सम्यक्त्व बिना- है, जप तप,कंष्ट,क्रिया बेकार-। 
कभी न उत्तम फल देती है,मिलता कभी न सुख भंडार ॥५५॥ 


- जिससे सुख मिलता नतनिक भी,वह धन,वन ने कहाता हूं । 
सुख कभी नहीं.कहलाता, जो संतोष॑ न लाता हे ।। 
संताष नहीं है जिसमें, नहीं आोत्मसंयम होता । 

तह ने आत्मसंयम होता जो, सम्यगदष्टि नहीं पाता ॥ ५९॥ 
महा भयकर व्याधि कभी भी, औषध बिना नहीं मिटतीं । 

. भुवा वेदना नहीं कभी भी; भोजन बिना अहो हटती ॥ 

जल के बिना नहीं बुझती है, जैसे तन- के प्यास 'कहीं। 

मा का झाना रुकता त्यों, बिना विरति के कभी नहीं ६०॥। . 

अपृत्रत और महाव्रत ये हैं, दो. प्रकार ब्रत भंद श्रनूप । 

ऐक देश से त्याग पाप का 


लाता हूं अ्रण्रत्त रूप [॥॥ 
ओर सर्वथा त्याग पाप का 


पूण महाब्रत कहलाता । 
पा महाव्रत पालन करते, श्रावक अ्रणब्रत मन लाता ॥६१॥ ... 
“ने से ज्यों दुखद बुढ़ापा, तन है दुरबेल हो जाता । 
"गसि बल घट जाता है, चुयश छोभ से खो जाता ॥ 
पत्ती प्रकार प्रमाद योग से, हो जाते गुण नष्ट सभी ; र 
निज पुरुषार्थ जगा हे भाई, झाने दे न॒प्रमाद कभी 


न्ट . थई ६ सिर्जरा भावना है 





ज्वर हट जाने से भोजन की रुचि अ्रति ही बढ़ जातीं है। 

मेल उदर का हट जाने से, शांति जठर में आती हूं ॥ 

उसी तरह से जब प्रमाद यह, अंतर. से हट जाता हैं। 

आत्मिक गुण पैदा होते सब, दोष मूल कटः जाता हैं ॥६शा 


होता तीत्र कषाय कभी जब, अशुभ बंध अति होता 

तक॑ और तियंञ्च य्रोनि को, जीव उसी से पाता हैं॥ 
दोनों भव में दुख देता वह, सुख. कर देता तष्ट सभी । 
कर दो नष्ट कषायों को तुम, पाओओगे सुख साज तभी ॥६४॥ 
अशुभ विचारों से मन रोकों, श्रशुभ कांम से रोकों तत। 
अशुभ कथन से वचन रोकलो, त्यागों विषयों का सेवन ॥ 
सभी अशुभ भावना हटाकर, आझ्रात्मिक बल का करो प्रकाश | : 
धर्म ध्यात का आश्रय लेकरं, करो कर्म के दल का नाश ॥६५॥ 


पृव जनों ने किस प्रकार से, पाया केवल ज्ञान प्रकाश। 
कर्म निर्जरा किस प्रकार की, किया सभी कर्मों का ताश ॥ 
उन सबका अपने मनमें तू. हे भाई ! कर सदा विचार | 
आत्म शज्ित हो जागृत जिससे,मिले शांति सुख का भंडार ॥६६/ 
' कुछ संचित कर्मों के क्षय से, देश निर्जरा कहलाती। -, 
कर्मों के संपूर्ण नाश से, पूर्ण निर्जया हो जाती॥ +, 
एक देश निर्जरा सदा, जीवों- के होती रहती है। 
मोक्ष गमन के समय जीव के, पूर्ण निर्जरा होती है ॥४७ ; 


६ निजरा भावना . .. | 
हलक 






की आ्रात्म __. अत सापासा लि फ्रिक्‍नया 7 कद 


- पर वश से अ्ज्ञान रूप से, कष्ट सेहत, से अ्रहा कभा। 
अपने आप कर्म जो फड़ते, वह अकाम निजंरा . सभी 
ज्ञान ध्यान तप- संयम से जो,कर्म . किए जाते. हैं -ताश |... 
' बह सकाम निजरा कहाती; हे-भुभ आतंम रूप अकाश ॥॥६5॥ 


इच्छा बिना लोक-लज्जा से, शील आदि पालन करता। 
सम्यक्त्व रहित कठिन तप करना,नरकों के दुख का सहना ॥ 
सहना दुख तिरयंच योनि के, कर्म नष्ट इससे .होता। 
बह अकाम नि्जरा कहातोी, मोक्ष नहीं इससे मिलता ॥६६॥। 


बाह्य, और अंभ्यंतर विधि से, द्वादश विधि तप होता हैं । 
शुद्ध भांव से किया हुंआ्आा तप, सव श्रेष्ठ. कहलाता : है ॥ 
- मान, प्रतिष्ठा, धन इच्छा से, जो त्तप जाता किया सभी । 
वह नीची श्रेणी का तप है, देता शिव सुख नहीं कभी ।॥७०॥। 


वार्थ रहित. भय भीत जनों को, भ्रभय दान दे तू सुख खान । 
उत्तम पात्रों क्रो सदेव ही, उचित वस्तु कां कर तू दानना 
शुद्ध भावता गिरि पर चढ़करं, श्रात्म रूप तूं श्रपता. लख । 
इससे होगी कर्म निर्जरा, पायेगा तू अक्षय खुख ॥७१। 


वाल तपस्वी सहते हैं- जो, कप्ट करोड़ों वर्ष महांतर,। 
जितने कर्म नष्ट करते हैं, उस तप से वह नर अजीत । 


ज्ञान ० डा ब्ग्छ् 3 डर श्र । 
ज्ञानी जन उतने कर्मों का, क्षण में कर देते है रे 

०. धरा | 65: यु 
ज्ञान निजेरा का कारण है, मिलता इससे मृक्षित परव| 


शे८६. : है १० लोक भावना है- . 





तुझे अनंत जन्म के संचित, कर्मों का करना यदि नाश। 

तो तू ज्ञान, क्रिया दोतों का, मन में भरले पूर्ण प्रकाश-॥ 
ग्नि और जल जिस प्रकार से, वस्त्र शुद्धि कर देते हैं। 

उसी तरह से ज्ञान और तप॑, कर्मों का क्षय -करते हू ॥७३॥ 


६ ु नए है ह $ 5५ 
' १० लक भावना - 
धर्म, अधेर्म, जीव, पुद्गल, आकाश, काल,छह द्रव्य संकल । 
जिसमें भरे हुए हैं, वह ही कहलाता हैँ लोक अचल ॥ 
जहां एक आकाश .मात्र है, वह अलोक कहलाता हैं। 
सभी जगह भ्राकाश द्रव्य हैं, उसमे सब आा जाता हूं ॥७४॥ 


इस जग में न लोक का कोई, कभी बनाने वाला है । 
और न कोई इसका पालक, नाश न करने वाला हू ॥ 
नित्य अनादि लोक हूँ इसमें, जीव भ्रजीवों की जो नित्य । 
हानि वृद्धि होती रहती है, वह पर्याय रूप है सत्य ॥७५॥ 


नीचे से लेकर ऊपर तक, हैँ चौदह राजू यह लोक । 
लोक मध्य में मेरु नाम का, है पर्वत श्रति सुख का थोक ॥ 
मध्य लोक सम तोल मेरु से, ऊध्वे लोक ऊपर का भाग ! 
अधों लोक हैँ तल सुमेरु का, होते हैं यों तीने विभाग ॥७६॥ 


विशमिनिलिलिलिकिलिकिलि, अल बजाए" 





| श्रात्म साधना संग्रह हन..... रै८७ 


मध्यलोक में ममज और; तियञ्च -जीव ही रहते हें। 
शभ बेमानिंक देव, :इन्द्रगण, ऊध्वेलोक में बसते 

ग्रधो लोक में जीव नांरकी, और अंसुरगर्ण करत वास | . 
लोक शिखर पर सिंद्ध ज़ीव,करते ग्रक्षय सुखमग्न निधास॥७७॥ 


हि 


- मध्य लोक लंबा चौड़ा है, राज एक प्रमाण कहा 
. ऊँचा राज सात ऊध्वं है, ब्रह्म लोक लो पांच बविलोक । 
फैला पैर,कमर पर कर रख,खड़े पुरुष सम है यह लोक ॥७८५॥ 


अधोलोक लंबा चोड़ा हैं, राज. सात . प्रमाण श्रहा ! 


जिस भू पर रहते सब प्राणी, वह है घनदधि -के आधार । .' 
घनदधि, घ्रनवाय आधार है, घनवा तनवा- के. आधार ॥ 

नभ आधार वाय-तनवा हैँ, लोक- अखीर अलोकाकाश । 

है अनंत श्राकाश वहां पर, लोंक. अनंत सदा-अविनाश ।॥७६॥ . 


अघोलाक के ऊपर, ऊपर, दुख थोड़ा, सुख अधिक महान । 
. नीचे नीचे दुःख अधिक है, सुख. है श्रल्प यही लो--जान ॥। 
सबसे ऊपर लोक शिखर पर, होता हैँ सुख श्रति उत्कृष्ट । 
ओर लोक के सब से तीचे,दुःख रहता है महा निक्ृष्ट ॥८०॥ 


हैँ चतन्य अगुरु लघु वाला, उध्वे गमन हैं सदा स्वभाव । 
तेजसादि तन गुरु लघ्‌ हें अति, नीचे जाने का हैं भाव ॥ 
कमलेप से नीचे गिरता, पाता हैँ गति नीच निदान । 
कर्मंनाश के लिए घ॒र्म कर, जिससे पावे पद निर्वाण ॥5८१॥ 


__ रैक  १शबोधिदुर्दभ भावना हैं 
११ बोधिदुलभ भावना 


पूर्व पाप फल से निगोद,- गोले में पड़ा जीव दखबंत । 
: सूक्ष्म और बादर शरीर घर, वहाँ वितांया काल अनंत ॥ 
निकल वहाँ से पंच स्थावर, गति में भ्रटका काल अनंत *। 
भागा कष्ट वंहाोँ जो इसने, कहते उसे न आता अंत ॥5२॥ 


एकेन्द्रिय में फिरते फिरते कुछ शुंभ कर्म उदये. आया । 
तब दो इन्द्रिय तेइन्द्रिय में, काल संख्यात कष्ट पाया ॥.... 
फिर चौइन्द्रिय में दुख पाया, पंचेन्द्रिय गति -फिर-.पांई । 
वहाँ नरक तियंज्च य्प्रेनि में, कष्ट संहा अति है भाई ! ॥5३॥ 


चारों गति में फिरत्रे .फिरते, हाय॑ महा दूंख पाया हैं । 
पूव जन्म के शुभ कर्मों से, पुण्य उदय जब आओआयां है ॥ 
तब आंत दुलभ, महाकठिन,इस मंनुज योनि को है पाया। 
मानो चिन्तामयि हाथों में, किसी भिखारी के भ्राया ॥5४॥ 


मनूज यात्रि मं भी दुलेभ हे, झारय देश, उत्तम कुल योग । 
बड़े पुण्य से मिलता हैं यह, मानव को अ्रति शुभ संयोग | 
उससे अधिक. पुण्य से पाया, सुन्दर तन, विचार गंभीर । 
इन्द्रिय शक्ति,स्वस्थ मन का बल,दीघ॑ श्रायु श्रा रोग्य शरीर [॥5%॥ 


पूर्व जन्म का पुण्य योग जब, हुआ प्रग्ट अति है भाई !-। 
तव सुखदायक़ सभी वस्तुएँ, किसी जीव ने यदि पाई ॥ 
तो अति घीर, संयमी गुरु का, महाकठिन जग में. संयोग । ' 


कल्प वृक्ष सम॑ समझती प्रियवर,सत्‌संगति का मिलना योग।।८६॥। 





. है श्रात्म साधना संग्रह ६». - रे८& 


- यदि सत्संग महा दुलेभ- भी, पाता अहो! कभी प्राणी । 
तो उससे अति दुर्लभ मिलना, शांतिप्रदायक जिन. वाणी । 
_ उसको सुतकर बोधि ज्ञान का, पाना कठिन महा जग में । 
जिससे समकित दृष्टि प्राप्तहो, लगता जीव मोक्ष मग में || ८५७ 


महा राज्यसत्ता का पाना, पुष्य योंग से कठिव नहीं । 
पाना विजय शन्नझ्रों पर भी, नहीं -जगते में कंठिंत कहीं ।। 
तप बल से सुरपति का वेभेव, कठिन नहीं है पा जाना । 
पर अत्ति दुंलंभ बोधिरत्वका,महा केठिन जग में पोना।।८८॥ 


जग बन में फिरते दुख पाते, जब शुभ कर्म उदय आया। 
'वाय काकतोली सम तुने, सब साधन जग में पाया ॥ 
फिर भी जग माया में फेस तू, विषयों से. लपठाया रे। 
. वोधिरत्न को भवदधि में हा ! ,फेंक रहो क्यों मढ़ अरे ॥८६॥ 


१२ धमं--भसावना 


तकल सिद्धि,ग्रति दिव्य ऋद्धि,जों आत्मशद्धि देता सुख रूप । 
उस महान उत्कृष्ट धर्म का, तू विचार ले सत्य स्वरूप ॥ 
पक्षपात से या हठ से तू, कभी विचार नहीं करना । 
तत्वदृष्टि से पक्ष रहित हो, सत्य धर्म मन में धरना ॥६०॥ 
इराग्रहा मत के मतवाले, कहंते 'मेरे सत्य. वचन । 
मे कहता हूं वही सत्य है, मेरा ही है सत्य कथन! ॥ 
उनके इन मिथ्या वचनों पर, कभी न मोहित हो जाना। 
पदि हो ठोक ग्रहण करना,निज वृद्धि कसोटी पर लाना ॥६१५॥॥। 





३६० बह १३ धर्म भावना 2 


जिस योगी ने राग द्वेष का, जड़ से कर डाला है नाश । 
जिसके कुछ भी स्वार्थ नहीं है,नहीं ममत्व भाव की पाश ॥ 
: उस उपकारी परमार्थी का, कहा धर्म हूँ सत्य मंहात। 
कर्म रोग का नाशक हैं वह, है. हितकारी पथ्यं समान ॥६१ 


निज स्वभाव मय सत्य धर्म वह,दो प्रकार है महिमावान। 
पहला है श्रुत धर्म दूसरा, - हे चारित्र धर्म सुखदान॥ 
है श्रत धर्म ज्ञान दर्शनमय, क्रिया रूप चारित्र महान। 
दर्शन, ज्ञान, चरित रत्नत्रय, है यह महामृक्ति सोपान ॥६३| 


सप्त प्रकृति के क्षय, उपशम से, पाता चौथा गुण स्थान | 
सम्यक्‌ दुष्टि रूप होता है, वहां अहो -! श्रुत धर्म महान ॥ 
एक देश से पूर्ण रूप से,. दो प्रकार चारित्र- प्रधान । 
एक देश होता पंचम में, सर्व देश षष्ठम में मात्र ॥६४ 


कामधेनू सेवन से भी जो, शुभ फल .प्राप्त नहीं होता। 
कल्पवक्ष चिमामणि जिसको, नहीं कभी भी दे सकता || 
और तन कोई देव जगत में, दे सकता जो फल खुख दान | 
ऐसा अनुपम महा मोक्षफल, देता केवल धर्म महान .॥६* 


तीन लोक में ऐसी कोई, उत्तम वस्तु न सुख दातार। 
श्रीजिन कथित घ॒र्म से जिसपर,कर छेतुए न जीव श्रविकार | 
ओर न ऐसा कोई दुख है, जो न धर्म से होता नाश । 
जग में धर्म महात्म्य अकथ हैं, देता केवल ज्ञान-प्रकाश ॥६६ 
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दु्गंति कूप पड़े प्राणी का,कर सकता न कोई रक्षण । 
सबका रक्षण करने वाला, एक मात्र हुँ धर्म शरण ॥ 
हैँ जब्रतक अनुकल समय तू, धर्म प्राप्ति का कर शुभ यत्न । 
समय निकले जाने पर फिर तो, होंगे सारे विफल प्रयत्न ॥६७॥। 


उपसंहार 


जो प्राणी एकान्त जगह में, दृढ़ आसन से, कर मन वश । 
आदर सहित. विचार. करेंगा,. .भव्य भावनाएँ द्वादश । 
दोष कषाय शमतं सब होगा, हृदय शांति रसं से हो पूर। 
शान-दीप की ज्योति ज़गेगी,श्राधि-व्याधि सब होगी दूर ।॥६५॥। 


ठांकागंच्छ मध्य मणि जसे, जग प्रसिद्ध मुनि गण ' नायक । 
श्रो भ्रजरामर स्वामी हुए हैं, जग जीवों को सुखदायक ।। 
शिष्य हुए श्री देवराज जी, शिंष्य मौनसिंह उनके जान। 
उनके शिष्य देवजी स्वामी, श्री तत्थजी शिष्य सुजान ६ ६॥ 
उनके शिष्य गुलाबचन्द्रजो, वोरचन्द्र श्रग्मज गुणवान । 
उनके पद पंकज के सेवक, रत्नचन्द्र मूनि जग सुख दान ॥ 
रके नव घट द्वय शुभ संवत में, ग्राम थानगढ़ में रहकर । 
"पावलीको विवि छन्दमय,रचा ग्रन्थ यह अति सुखकर।। १००॥। 
शमद्‌ रत्तचन्द्र मुनिवर हैं, विद्वानों में रत्न महान |. 
जैेका यह भावना-शतक है, देने वाला उज्ज्वल ज्ञान !। 
के शांतिशुधा की सरिंता, .हृदू-तल में लहराती है। 
से विलग-“भक्‍तवत्सल की ”,भक्ति हृदय में प्राती है१०१॥ 
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निर्जरा . 
बाह्य तप ह 

ह शरीर और कर्मो को तपाना तप हैं । -जंसे. ग्रग्नि में 
तपा हुआ सोना निर्मेल होकर शुद्ध होता हैँ, उसी प्रकार तप 
रूप अग्नि से तपीं हुई आत्मा, कर्म मल से रहित॑ होकर शृद्ध 
' स्वरूप हो जाती है। तप दो प्रंकार का हँ-बाह्य तप ओर 
आशभ्यन्तर तप, बाह्य शरीर से सम्बन्ध रखने वाले तप को बाह्य 
तप कंहते हैं । इसके हें- ह । 
१ अनंहन-आहार का त्याग-करना अनशन तप हैं| 
इस के दो. भेद हें-इत्वर और यावत्कथिक ।-उंपवास से .लेकर 
छः मास तक का तप इत्वर & अनशन है । भक्त परिज्ञा, इंगित 
मरण. और पादपोंपगमन मरण रूप ग्रनशन-यावृत्कथिक अनशन 
. २ ऊनोदरी-जिसका जितना आहार है, उससे कम 
ग्राहार करना ऊनोदरी तप हैं। आ्राहार की तरह आवश्यक 
उपकरणों से कम उपकरणं रखना भी ऊनोदरी तप हैं । आहार 
एवं उपकरणों में कमी करना द्रव्य ऊनोदरी है । क्रोधादि की 
त्याग भाव ऊनोदरी है । स्थाग भाव कबोदरी है।  « « 5: रह. । 

..._% प्रवचनसारोद्धार में उत्कृष्ट इत्वर श्रनशन तप इस प्रकार 
, बताया गया है-भगवान्‌ ऋष॑भदेव के शासन में एक वर्ष, मध्य के बाईस 
तोर्थद्धरों के शासन सें श्राठ सास श्रौर भगवान्‌ महावीर के शासन मं 
छः सास । 
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३ भिक्षाचर्या-विविध अभिग्रह .लेंकर भिक्षा का संकोच ' 
करते. हुए विचरना. 'भिक्षाचेर्या, तप- है । अशिग्रह पूर्वक सिंक्षा : 





करने से वत्ति का संकोच होता हैं । इसलिंए इसे (वृत्ति संक्षेप ः 
भी कहते हैं । उववाई सूत्र १६ में इस तप का वर्णूतत करते हुए. 


भिक्षा के अनेक अभिग्रहों का.वर्णन है | 


४ रस परित्याग-विकार जनक दबे, दही, घी श्रादि . .. 


विगयों का. तथा प्रणीत (स्तिग्घ और गरिष्ठ) खान्त पान की _ 
वस्तुओं का त्याग करना रस परित्याग है।. | 
५ कायाक्लेश-शांस्त्र सम्मेत. रीति से शरीर को क्लेश 
पहुंचाना कायाक्लेश है । उम्र वीरासतादि श्रासंनों का सेवल 
करना, लोच करना, शरीर की शोभा शुश्रषा का त्याग .करना 
ग्रादि कायाक्लेश के अनेक प्रकार: हैं । 8 
१ प्रतिसंलीनता-प्रतिसंलीनता का अ्रथ है गोपन करना |. 
इसके चार भेद हें-इन्द्रिय प्रतिसंलीनंता, कषाय. प्रतिसंलीनता, - 
योग प्रतिसंलीनता और -विविक्त शय्यासेनता । : के 
शुनाशुभ-विषयों में राग द्वेष त्याग कर , इन्द्रियों को 
पश मं करना इन्द्रिय प्रतिसंलीनता! है.।. हो 
कंषायों का उदय ने होने देता और उदय में आई हुई 
 योयों को विफल करना “कषाय. प्रतिसंलीनदा' है । 


अकुशल मन, वचन, काया के वब्यापारों को रोकना तथा . 


अगणव्यापारों में उदीरण (प्रेरणा) करता योग-प्रतिसंलीनता है. । 


स्त्री, पशु, नपुंसक के संसर्ग से रहित ऐकास्त स्थान में. - 
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: रहना विविक्त शब्यासनता हैँ |. हा ः 
ये छः प्रकार के तप, मक्ति-प्रांप्ति के बाह्य अंग हूँ ।ये 
बाह्य द्रव्यादि की अपेक्षा रखते हैं और प्रायःबाह्य शरीर को ही. 
तपाते हैं, ग्र्थात्‌ इनका शरीर पर अधिक अंसर पड़ता है | इंन 
तपों का करने वाला भी लोक में -तपस्वी रूप से प्रसिद्ध हो 
जाता हैं। श्रन्यतीथिक भी स्वाभिप्रायानसार इनका सेवन 
करते हैं। इत्यादि कारणों से ये तपं-बाह्यतप कहे जाते हैं 


इत्वरिक अनशन के छः भेद... 
श्रनशन के दो भेद हँ-इत्वरिक प्रनशन ग्रौर मरण काल 
श्रनशन । इत्वरिक भ्रनशन में मोजन की आर्काक्षा रहती है । 
इसलिये इसे 'साकांक्ष अनशन भी कहते हैँ | मरण काल अनशन 
यावज्जीव के लिये होता है। इसमें भोजन की बिलकुल 
आकांक्षा नहीं होती, इसलिये इसे 'निःकांक्ष अनशन भी कहंपे 
हैं । इत्वरिक अनशन के छः: भेद हें 


१ श्रेणी तप-श्रेणी का अर्थ है क्रम या पंक्ति | उप- 
वास, बेला, तेला श्रादि क्रम से किया जाने वाला तप-श्रेणीतप, 
हैं । यह तप उपवास से लेकर छःमास तक का होता हूं । 

२ प्रतर तप-श्रेणी को श्रेणी से गुणा करता प्रतर हैं। 
प्रतर यकक्‍त तप प्रतर-तप हैँ | जैसे-उपवास, बेला, तेला और 
चोला इन चार पदों की श्रेणी है। श्रेणी को श्रेणी से गुणा 
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करने पर सोलह पद होते हें। प्रतर, श्राथाम विस्तार (लम्बाई 

चौड़ाई) में बराबर होता है । प्रतर की स्थापना का तरीका 
यह ह-प्रथम पंक्ति में एक, दो, तोत्त, चार रखना। दूसरी 
पंक्ति में दो से आरम्भ करना और तीसरी और चौथी क्रमश 
तीन और चार से आरंम्भ करता। इस प्रकार रखने में पहली 
पंक्ति पूरी होगी श्रौर शेष अधूरी रहेंगी.। अधूरी पंक्तियों को 
यथा योग्य भागे की संख्या और फिर क्रमशः बची हुई संख्या 
रखकर पूरी करता चाहिए । स्थांपना यह है- 





रहे पतन तप-प्रतर को श्रेणी से गुणा करना घन हूं । 
हा सोलह को चार से गृणा करने पर आाई हुई- चौंसठ की 
सेज्या घन हें +घन से यक्‍त तप! घनतप हैं 


४ वेग तप-घन को घन से गएा करना वर्ग हे । यहाँ 
: तंसठ को चौंसठ से गृणा करने पर आई हुई ४०६६ की संख्या 
तंग हैं। वर्ग से यक्त तप वर्ग तप, है । 


: * वेग वर्ग तंप-वर्ग को वर्ग से गुणा करता वर्ग वर्ग 
। यहाँ ४०९६ को ४०६६ से गृूणा करते पर बाई हुई 
६६७७७२१६ की संखुया वर्ग वर्ग है । वर्ग वर्ग से यकत तप 8 


7० 
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वेग वग तप 


प्रकीण तप-श्रेणी श्रोदि की रचना न कर यथा- 
शक्ति फूटकर तप करना 'प्रकीएं तप' हैं। तव्कारसी से लेकर 
यवमध्य, वज्रमध्य, चन्द्र प्रतिमादि सभी प्रकीएं तप हैं.। 


भ्यन्तर तप 


जिस तप का सम्बन्ध आत्मा के भावों से हो, उसे 
श्राभ्यन्तर तप कहते हें | इसके- छ: भेद 


१ प्रायदिचत्त-जिससे मल गण और उत्तरगण विषयक 
. अतिचारों से मलिन आत्मा शद्ध हों,उसे प्रायरिचत्त' कहते हैं । 
 अथवा-प्राय: का अथथ पाप और चित्त का अर्थ है शुद्धि । जिस 
अनुष्ठान में पाप की शुद्धि हो उसे 'प्रायश्चित्त' कहते हैं। 

२ विनये-आ्राठ प्रकार के कर्मों को अलग करने में हेतु 
रूप क्रिया विशेष को विनय” कहते हैं | श्रथवा सम्मानंतीय 
गूरुजनों के आने पर खड़ी होना, हाथ जोड़ना, उन्हें आसन 
देना, उनकी सेवा शुश्रूषा केरता आदि “विनय' कहलाता है । 

३ वेयावृत्य-धर्म साधन-के लिए गुरु, तपस्वी, रोगी, 
नवदीक्षित आदि को विधिपूवक श्राह्मरादि लाकर देता. और 
उन्हें संयम में यथाशक्तिः सहायता देना वैयावृत्त्य' कहलाता है। 

४ स्वाध्याय-अ्रस्वाध्याय टाल करे मर्यादापूर्वक शास्त्रों 
* का अध्ययन अव्यापत आदि करना स्वाध्याय' हुँ। स्वाध्याय के 
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पाँच भेद हें-वाचना, पच्छना, परिवत्तेना, अनुपेक्षा और धर्मे- 
कथा । कक । 
9 ध्यान-प्रात्तंध्यांत और रौद्गरध्यान को छोड़कर धर्म- 
ध्योन और शक्‍लध्यान करता ध्यान तप कहलाता है । 

ध्यान-एक लक्ष्य पर चित्त को एकाग्र करता ध्यान 
हैं। ग्रथवा छंद्यस्थों का अन्तमुंहत्ते परिमाण एक वस्तु में चित्त 
को स्थिर रखना ध्यांन'” कहलाता है ।. एंक वस्तु से दूसरी 
वस्तु में ध्यात के संक्रमण होने पर ध्यान का प्रवाह चिर काल 
तक भी हो सकता हूँ । जिन भगवान्‌ का तो योगों का निरोध, 
फेरता ध्यान कहलाता हैं. । ध्यात के चार भेद हे-! भात्ति- 
ध्यान २ रोद्रध्यान ३ घमंध्यान ४ शक्‍लब्यान । 


१ आ्त्तध्यान-ऋत श्रर्थात्‌ दुःख के निमित्त या दुःख 
होने वाला ध्यान ओत्तेंध्यान' कहलाता है। अथवा श्रार्तत 
प्र्धात्‌ दु:खो प्राणी का ध्यान अओत्तेध्यान! कहलाता हैं । 
अथवा-मनोज्ञ वस्तु के वियोग एवं ग्रमनोज्ञ वस्तु के 
पयाग भ्रादि कारण से चित्त की घबराहट आत्तंध्यान है । 
अथवा-जीव मोहवश राज्य का उपभोग,शयन, श्रासन 
वहन, स्त्री, गंध, माला, मणि, रत्न, विभषणों में जो अतिशय 
छा करता है वह आआत्तिध्यान 


रद्रध्यान-हिंसा, झूठ, चोरी, घन रक्षा में मत को 
पड़ना 'रोद्रध्यान' है । 


रेध्८ है धर्म ध्यान है 





अथवा-हिंसादि विषय का अतिक्रूर परिणाम, रौद्रध्यान _ 


ग्रथवा-हिसोन्मख आत्मा द्वारा प्राणियों को रुलानें 
वाले व्यापार का चिन्तन करता रोद्रध्यान हूं । ँ 


ग्रयवा-छेंदता, -भेदना, काटना, मारता, वध करना, 
प्रहार करना, दमन करना, इनमें ज्ञो राग करता है. प्रोर 
जिसमें अ्रनुकम्पा भाव नहीं है । उस. पुरुष का ध्यान रौद्रध्यान 
कहलांता है । हे | 
३ धर्मध्यान-धर्म अर्थात्‌ आज्ञादि पदार्थ स्वरूप के | 
पर्यालोचन में मन को एकाग्र करना, धर्मंघ्यान है । ह 


श्रथवा-श्रुत और चारित्र धर्म से सहित ध्यान, धर्म- 
ध्यान कहलाता है । | 


अ्रथवा-सूत्रा थे की साधना करना, महात्रतों को धारण 
करना, बन्ध ओर मोक्ष तथा गति-आगति के हैतुओं का विचार, 
करता, पंचइन्द्रियों के विषय से निवत्ति और, प्राणियों में... 
दया भाव, इनमें मन की एकाग्रता का होना धमध्यान हैं / 

अथवा-जित् भगवान्‌ और साध के गृणों का कथन 
करने वाला, उनकी प्रशंसा करने वाला, विनीत, श्रुतिशील और 
संयम में अनरक्त आत्मा धर्मध्यानी हैं। उसका ध्यान धर्म- 
ध्यान कहलाता है । 

४ शुक्ल ध्यान-पूर्व विषयक श्रत के आधार से मन, 
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| ग्रत्यन्त स्थिरता और' योग का _ निरोध शुक्लध्यान 
हलाता हूँ । 
्रथवा-जों ध्यान आठ :प्रकार के कर्म-मल को दूर 
रता है। अथवा जो शोक को नष्ट करता हूँ वह ध्यात शूवल : 
प्रात है । ह कक 
पर ग्वलम्बन बिना शक्‍ल-निर्मल ग्रात्मस्वरूप कौ 
न्मयता पूर्वक चिन्तन करना शुक्लध्यान कहलाता है । 

अथवा-जिस ध्यान में. विषयों का सम्बन्ध होने प्र -. 
गरी वराग्य बल से चित्त बाहरी विषयों की- ओर नहीं जाता 
था शरीर का छेंद्तत भेदत होने प्र भी स्थिर हम चित्त, 
यान से लेश मात्र भी नहीं डियता । -उसे 'शुक्लध्यान कहते. 
ट।॥ 

६ व्यूत्सगं-ममता को त्याग करना व्य॑त्सगं तप हैं । 
8 द्रव्य ओर भाव से दो प्रकार का हूँ । गंण, शरीर, - डपथि 
प्रौर आहार का त्याग करता (द्रव्य-व्युत्सग' हैं ।कर्षाय, संसार 
भोर कर्म का त्याग करना 'भा-व्युत्सग' है। - कम 

त्राभ्यन्तर तप माक्ष- प्राप्ति में अन्तरंग कारण हूँ । 
प्रन्तरदृष्टि आत्मा ही इंसका सेवन करता हैं और वही इन्हें 
तप रूप से जानता है । इसका असर बाह्य छारीर पर न 
पड़ता, किन्तु आध्यन्तर राग हेपष कषाय आ्रादिपर पड़ता है । 
जाग इस देखे नहीं सकते । इन्हीं कारणों से उपरोक्त डे 
प्रकार को क्रियाएँ 'आंश्यन्तर तप' कही जाती हैं । 





४०० थै क्षावक के मनोरथ हु 





कर कक 


श्रावक के मनोरंथ 


श्रमणोपासक तीन मनोरथों का चितवन करता हुग्ना 
कर्मो की महानिर्जरा करता है, संसार को परिमित करता हूं 
और महत्वशाली परिणाम पर पहुँँचता हैं "और अत्त में सब . 
दुःखों से मक्‍त होकर श्रक्षय एवं अव्यय रूप मोक्ष सुख प्राप्त 
करता हैँ । वे तीन मनोरथ ये हैं; ही 
में कब थोड़ा या बंहुत मर्यादित परिग्रेह का भी 
परित्यांग करूँगा, वह दिन मेरे ,लिए.परम कल्याण का हांगा । 
_ परित्याग का अर्थ कोशों में दान! लिया है। शासनोन्नति के 
लिए, प्रवचन प्रभावना के लिए, श्री संघ के. विकास के लिए 
दूसरे को धर्म में स्थिर करने के लिए, संहधर्मी भाइयों को 
सहायता के लिए, श्रुत सेवा के लिए, चतुविध श्री संघ पर श्राई 
हुई विपत्ति को हटाने के लिए,इत्यादि अनेक शुभ कार्य के लिए | 
परित्याग (दान) करूँ । यों मन में उदारतां रबखे, वंचन से 
उपर्युक्त शब्द बोले, काया से यथाशक्ति देता रहे। भगवान्‌ 
ने तष्णा बढ़ाने के लिए नहीं कहा, बल्कि घटाने के लिए कहां : 
हैं । तृष्णा घट जाने से ही मत बाह्य खटपट से शानन्‍्त होकर. 
धर्मध्यान में प्रवत्त हो सकता है । ह 
२ श्रमणोपासकजी, प्रतिदिन ऐसा चिन्तन करे कि कब 
. में आरम्भ परिग्रह का संर्वंथा परित्याग करके आगार धर्म 
' से अनभार धर्म को अपनाऊँ। द्रव्य और. भाव से मुष्डित 
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होकर १० प्रकार का श्रमणधर्म, १७ प्रकार का सयम, ३२ 
प्रकार का योग संग्रह, १२ प्रकार का तप, व अ्न्तगार के २७ 
गणों से यकक्‍त होकर वीतराग प्रभु की आज्ञा का पालन करते 
हुए विचरूँ । वह दिन मेरे लिए कल्याण का होगा । इस प्रकार 
इस मनोरथ को मत, वचत - और काया से. आराधना करे। . 
ज॑से कि मन में साधता के प्रति श्रद्धा-आदर रक्‍्खे, वचन से... 
साधता की मकतकण्ठ से प्रशंसा करे अथवा दूसरे मनोरथ के 
व्द बोले ओर काया से यथाहंक्य.साधुता 'की, सामायिक,- ' 
संचर, दया, पौषध आदि से आराधना करता रहे । 
पडिमाओं की आराधना करना भी यत्‌ (किचित- रूपेण 
साधुता को आराधना ही है । ्ओ 
३ श्रमणोपासक प्रतिदिन चिन्ततन करे कि कब में 
पाप स्थानों की सर्व प्रकार से ग्रालोयणा करके नि:शल्य बन॑ । 
सभी जीवा से क्षमापत्ता करके १८ पाप, तथा चारों प्रकार के 
आहार का परित्याग करू, अतिप्रेम से पालन पोषण किये हुए 
इस शरीर से ममत्व हटाकर,भ्रन्तिम इवासोच्छुवास में उसे वोसिरा 
कर, तीन आराधना और चार शरण सहित आयुष्य पूर्ण करूं। 
वह दिन मेरे लिये परम कल्याण का होगा जिस दिन इस मनोरथ को 
मच, वचन, काया से सफल बनाऊँ। जंसे कि-मेरा सकाम 
रण हा-एसी मन में भावना रखना, वचत से मनोरथ के 
पच्दो का उच्चारण करता और काया से-रोग, आंतऊझ्क, उपद्रव, 
उपसर्ग आदि होने पर सागारी संथारा करते रहना । 


का 


कभ सी 
प़ समोरथ संसार से पार करन (४ ८ [कक 


४०२: न बन्ध तत्त्व है | 





कम यदि ऐसी भावना भाने के लिये समय अ्रधिक न-मिले, तो 
प्रात: सायं दोनों समय अवश्य मनोरथ को सफलीभत करना 
चाहिये । 


बन्ध तत्त्व 
आत्मा, अनादिकाल से जड़ कर्मों से * बँधा हुआ हैं।. क्‍ 
. जन्म, जरा, मरण, रोग, शोक श्रादि विविध अवस्थाएँ कर्म के 
उदय से ही होती हैँ । कमेंबद्ध आत्मा स्वयं. क्रिया करता हुप्ना 
कर्म, बन्धन में बँधता हे और उन कर्मों के उदय में. आने पर 
फल भोगता है । यहां बन्ध तत्त्व में कर्मों के ब॒न्ध के भेद बताये 
जाते हैं । ; 
मल कर्म आठ प्रकार के हैं। उनके नाम इस प्रकार ह- 


१ ज्ञानावरणीय, . २ दर्शनावरणीय, ... ३ वेदनीय, 

४ मोहनीय, ५ आय, ६ नाम, ७ गोत्र और ८ अन्तराय | 
ह कर्मों के लक्षण--१ जिसके द्वारा ज्ञान ढँक़ा जाय, उसे 
ज्ञानावंरणीय कर्म कहते हैं। ज॑से बादलों से सूर्य ढक जाता हैं । 
जो वस्तु के सामान्य धर्म को जाने, उसे दर्शन कहते है । 
उस दर्शन को श्राच्छादित करने वाले कर्म को दशंनावरण कहते 
है । जैसे द्वारपाल की रुकावट के कारण राजा के दर्शन नहीं 
हो पाते । ३ जिस कर्म के द्वारा साता और ग्रसाता का अनुभव 
हो, उसे वेदनीय कर्म. कहते हैं । जैसे शहद लपेटी तलवार के 
चाटने से सुख श्रौर दुख होता है । ४ जिससे आ्रात्मा मोहिंत 
- -सत्‌ और असत्‌ के ज्ञान से शन्‍्य हो जाय, उसे मोंहनीय कम 
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| स्‍अिकककनका अमान ऋण. 


कहते है ।॥ ५ जिस कर्म के उदय से जीव, चार गतियों में रुका 
रहे उसे आयुष्य कर्म. कहते हैं। जैसे बेड़ी में जकड़ जाने से 
जीव रुक जाता हँ-पराधीन , हो जाता हैं। ६ जिस कर्म से 
आ्रात्मा, गति आदि लाना पर्यायों का अनुभव करे-शरोर आदि 
बने था जो जीच के श्रमृतंत्व गुण को न॑ प्रगट होने दे, उसे नाम 
कर्म कहते हैं । ज॑से चित्रकार तरह-तरह के चित्र बनाता है । 
७ जिस कम के उदय से जीव ऊँच, नीच कुलों में उत्पन्न होवे 
उसे गोत्र कम कहते हैं । जैसे कुम्हार छोटे बड़े बतेन बनाता 
 हैं। पज़िस कम से दात, लाभ, भोग, उपभोग और वीय॑ 
(शक्ति) में विष्त पड़े, उसे अन्तराय कर्म कहते हैं। जंसे 


राजा की आज्ञा होने पर भी भण्डारी दान प्राप्ति में विध्च 
डाल देता 


७ 4. [20% पीली. 
कमा का श्रद्धातया 
आठ कर्मो की १४८ प्रकृतियाँ हैं । वे इस प्रकार हुँ- 
जानावरणीय की ५, दर्शनावरणीय की ६, वेदनीय की २, 
मोहनीय की २८०, आयू कर्म की ४, नाम कर्म की ६३, गोत्र 
कम को २ और अन्‍्तराय कर्म की ५ प्रकृतियां हैं । 
| यो वे ह 
प्रकृतियों के नाम 
१ 0शञ्ञानावरण की प्रकृतियाँ-१ मतिज्ञानावरणीय, 
७ ज्ञानादरण कर्म से ज्ञान का सर्दथा अभाव नहीं होता, सिर्फ 


प्रष्पक्त हो जाता है। ज्षेसे बादलों से सूर्य का प्रभाव नहीं हो जाता,केयल 
प्रश्गट हो जाता हे । 





डजड नई बन्धतत्त्व है 





श्रुतज्ञानावरणीय, ३ अवधिज्ञानावरणीय, ४ भनःपर्याय- 
ज्ञानावरणीय, ५ केवलज्ञानावरणीय। था 
२ दशनावरणीय की प्रकृतियां-१ निद्रा, २ निद्रानिद्रा 

. | प्रचला, ४ प्रचलाप्रचला, ५ स्त्यानगृद्धि,.६ चक्षुदेशेनावरण, 
७ अचक्षु्देशंनावरण, ८ अवधिद्शनावरण, ६ केवलंदशनावरण। 


जिसके उदय से सुख हो वे और सुखं से जाग उठे,उसे निद्रा. 
प्रकृति कहते हें । जिसके उदय से ऐसी निद्रा आवे जो आवाज 
देने से टटठे, उसे निद्रानिद्रां प्रकृति कहते हैं ।. जिसके . उदय 
: से बंठे बंठे नींद आ जावे, उसे प्रचला कहते हैं । जिसके उदय 
'से चलते फिरते नींद आजावे, उसे प्रचलाप्रचला. कहते है। 
जिसके उदय से जागत अवस्था में सोचा हुआ कार्य ,सुप्त 
अवस्था में कर डाले, उसे &स्त्यानगद्धि प्रकृति कहते हैं ।.. 

३ वेदनीय की प्रंकतियां-१ सातावेदनीय, २ असाता- 
वेदनोय । 


जम 220 
- & इस निद्रा में वासुदेव का श्राधा बल तक झा जाता हैँ । उस 
समय जीव इसी निद्रा में उठ कर पेटी खोलता है, उसमें से गहनों का 
डिब्बा निकाल कर कपड़े में पोटली बांधता है श्रौर नदी किनारे जाकर 
एक हजार मन की शिला ऊँची उठा.कर पोटली को नीचे देवा देता हैं. 
और नदी में कपड़े धो करके घर चला आता है ।-लेकिन जागनें पर कुछ 
भी स्मरण नहीं रहता । छह महीने पश्चात्‌ जब “दूसरी बार ऐसी निंहा 
: आती है, तब फिर वहाँ जाकर वही डिब्बा उठा लाता है श्रौर ज़हाँ की 
तहाँ रख देता है । ऐसी निद्रा में यदि मृत्यु हो जाय श्रौर श्रायु कर्म ने 
- बंध चुका हो, तो - नरक गति में जाता हैं। यह उत्कृष्ट स्त्थानगृद्धि की 
बात है । 


अं आत्म साधना संग्रह हे... उ॒नध 





४ मोहनीय कर्म की प्रकृतियां-मोहनीय कर्म के मुख्य 
दा भंद हँ-१ दशन मोहनीय, २. चारित्र मोहनीय-। दहशत 
मोहतीय की ३ प्रकृतियाँ हें-१ भिथ्यात्व, २ सम्यक मिथ्यात्व 
(मिश्र) और ३ सम्यक्त्व मोहनीय । ज्ञारित्र मोहनीय के भी 
दी भेद हं-कषाय मो०-और नोकंषाय मो० । कषाय सो० के 
सालह भंद हँ-अनन्तानबन्धी- १ क्रोध २ मान ३ माया 
४ लाभ । अप्रत्याख्यानीं ५ क्रोष, ६ मान, छ माया, ८ लोभ । 
प्रत्यास्यानावरण-- ६. क्रोध, १० मान, ११. माया, 
१२ लोभ-। संज्वलनल- १३ क्रोध, १४ मात, १५ माया,. 
१६ लोभ । तोकषाय # के नौ भेद हें-१ हास्य, २ रति, 
३ अरति, ४ भय, ५ शोक़, ६ जुगुप्सा, ७ स्त्रीवेद, ८ पुरुषवेद, 
६ पेएुसकवेद । ये सव मिलाकर अद्बवाईस भेद हैं 
.... ४ भ्रायु कर्म की प्रकृतियाँ-१ नरकाय, २ तिर्यझ्चायु 
३ मनष्याय, ४ देवाय | । 

६ नाम कर्म की प्रकृतियाँ-४ चार गति (नरक 
तिर्यं>च, मनुष्य, देव), ५ जाति (एकेन्द्रिय, द्वन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, 
पैतुरिन्द्रिय, पंचेन्द्रिय), ५ शरीर (ओऔदान्कि, वैक्रियक, 
पहारक, तैजस, कार्मण) ३ अंगोपांग (ओऔदारिक, वेक्रियक, 
तोहारक) ५ बवन्धन (औदारिक, वैक्रिय, श्राहोरक, तैजस, 
गर्मण | ५ संघात (ग्रौदारक, वैक्रिय, शाहारक, तेजस, कार्मण ) 
५ पधथान ( समचसुरख्र, न्यग्रोघपरिमण्डल, सादि कुब्जक, 

& हास्य श्रादि, कपषायों को उत्तेजित करते हें श्रीर उनके सह- 


शासे ६॥ इससिये ब्न्हेँ नो [ ईपत्‌ ) कपाय फहते ह्‌) 


' ४०६ गैहँ बन्ध तत्व है .: 





: वामन, हुण्डक) ६ संहर्नत (वज्रऋषभनाराच, ऋषभनाराच, 
नाराच, अद्धंनाराच, कीलक, सेवार्त ) ५ वर्ण (कृष्ण, नोल,पीत, 
-रक्‍त, सफेद )- २ गन्ध (सुगन्ध, दुर्गेन्ध). ५ रस (खट्टा, मीठा, | 
कड॒वा, कसायला, तीखा) ८ स्पशे (हल्का, भारी, ठण्डा, गम, 
रूखा, चिकना, कठोर, कोमल) ४ आंनुपूर्वी (नरक, तिग्रेझ्च, 
मनुष्य, देवता) १ अगृरुलघु, १ उपघात, १ पराघात, ६ श्रांतप 
१ उद्योत, २ विहायोगति (:शुभ-मनोज्न, अ्रशुभ-अमनोज्ञ ) 
९ उच्छंवास, १ त्रस, १ स्थावर, १ बादर, १ सूक्ष्म, १ पर्याप्त, 
१ अपर्याप्त, १ प्रत्येक, १ साधारण, १ स्थिरं, १ अस्थिर 
१ शुभ, १ अशुभ, १ सुभगं, १ दुर्भंग, १ सुस्वर, १ दुःस्वर, 
१ आदेय, १ अनांदेय, १ यश्ञःकी ति, १ अयशःकीति, १ तीथ- 
दूर, १ निर्माण । ये 8३ प्रकृतियां नाम कर्म की. हैं। इनमे 
निम्न लिखित दसं और बढ़ा देने से एक सो तीन हो जाती हैं- 
१ औदारिक, वैक्रिय बंधत २ औदारिक आ्राहारक बन्धन, 
३ ओऔदारिक तेजस बन्धन, ४ औदारिक कार्मेण बच्चन, ४वेक्रिय 
ओदारिक बन्धन, ६ वेक्रिय तेजस बन्धन, ७ वेक्रिय काम 
बन्धन, ८ भाहारक तैंजस बन्धव, € आ्राह्यरक कामंण बन्धन, 
१० तेजस कार्मण बन्धन । ये १०३ प्रकृतियां हैं । 
७ ग्रोन्र कर्म की प्रकृतियां-१ उच्च गोत्र, २ नीच गोत्र | 
: 5 अन्तराय की प्रकृतियाँ-१ दानान्तराय, २ लाभान्त- 
राय, ३ भोगान्तराय, ४ उपभोगान्तराय, ५ वीयन्तिराय |. 


जह हाडा 


.' मई प्रात्म साधना सेंग्रह है... ४०७ 





- कर्म बन्ध के कारण ओर फल 

१ ज्ञानावरणीय कर्म ६ प्रकार सें बत्धता है और १० 
प्रकार से भोगना पड़ता है-१ ज्ञानी का अवर्णवाद करे-अवगुण 
निकाले, २ ज्ञानी की निन्‍्द्रा करें और उसंका उपकार न मानें, 
३ ज्ञान में अन्तराय डाले, ४ ज्ञान या ज्ञानी की श्राशातना करे, 
५ ज्ञानी से द्वेंष करे, ६ ज्ञानी के साथ खोटा विसंवाद करे । 

इस कर्म का फल दस प्रकार का है-१ श्रोत्र,इन्द्रिय का 
आ्रावरण, २ श्रुतज्ञान का आवरण, ३ चंक्षुइन्द्रिय का झ्रावरण, 
४ चक्षइच्द्रिय से होने वाले ज्ञान का आवरण, ५ प्राए इन्द्रिय . 
का आवरण, ६ प्राए-ज्ञान का आवरणं, ७ रसना इन्द्रिय का 
प्रावरण, ८ रसना ज्ञान का भ्रावरण, € स्परशनेन्द्रि का आव- 
रण, १७ स्पर्श-ज्ञान का आवरण । 

. २ दर्शनावरण कर्म छः प्रकार से बन्धता है- श्सुदर्शनी : 
का अवएं वाद बोले, २ सुदर्शनी की निन्‍दा करे या उपकार भूले, 
३ सम्यक्त्व प्राप्ति में अ्न्तराय डाले, ३ सुंदर्शनी की आसातना 

करे, ५ सुदर्शनों पर द्वेष करे, ६ सुदर्शती के साथ विसंवाद 
करे | पी मय ह 

इस कर्म के फले नौं प्रकार के हँ-१ निद्रा, २ निद्रानिद्रा 
प्रचला, ४ प्रचलाप्रचला, ५ स्त्थानगृद्धि, ६ चल्षुर्देशे- 


गपरण, ७ अचलक्षुदेशंनावरणा, ८ श्रवधिदर्शनावरण, & केवल- 
रेपनावरण । 


बे 
5 
कु 





ड०ग्प : ४॥ बन्ध तत्व | 





*; 


३ (क) साता वेदनीय दस प्रकार से बँधता हुँ- !द्वी र्द्रिय, 
' त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रियं पर दया-््रनुकम्पा “करे २ वनस्पति 
पर अनुकम्पा करे ३ पंचेन्द्रिय पर अनुकम्पा करे ४ चार 
स्थावरों पर अनुकम्पा करे ५ उपरोक्त जीवों को दुःख न देवे ३ 
शोक न करावे ७ भुरावे-नहीं ८ टपं टप आँसू न गिरावे-रुलावे 
नहीं ६ मारे नहीं १० परितापना नहीं उपजाबे | 


इस कम का फल आठ प्रकार का हं- (मनोहर शब्द २ 
मनोहर रूप ३ मनोहर गंध ४ मनोहर रस ५ मनोहर स्पशे ६ 
मनचाहा सुख ७ अ्रच्छे वचत ८ शारीरिक सुख | 


(ख) असातावेदनीय १२ प्रकार से. बँधता हँ- १ प्राण- 
भूत, जीव, सत्व को दु:ख देनां, २ शोक कराना -३ भुराना, 
ड रलाना, ५ मारना .पीटना, ६ परितापना उत्पन्न करना, 
“ ७9 बहुत ठद््ख देता. ८ बहुत शोक कराना, € बहुत फराना, 
१० बहुते रुलाना, ११ बहुत मार-पीट करता.. १२ बहुंत परि- 
तापना करता । | ि ह 

इसका फूल आठ प्रकार का हें- १ अमनोज्ञ शब्द 
२ अमनोज्ञ, रूप. ३ अमनोज्ञ गन्ध. ४ अमनोज्न रस. ५ अमनाज् 
स्पर्श, ६ अमनोज्न मन. ७ अमनोनज्न वचन. दु.अमनोशज्ञ काय । 


४ मोहनीय कम छ;: प्रकार से बन्धतां हैं-१ तीत्र क्राध 
करना. २-तोब़ मान करना. ३ तीन माया करता. ४ तीव्र 
लोभ करना. ५ तीत्र दर्शवमोहनीय. ६ तीब्र चारित्र मोहनीय। 

यह कर्म २८ प्रकार से भोगा जाता. है-वे २८ अकार' 





। 
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'बही हैं जो प्रकृतियों में गिनाये जा. चुके हैं । उनमें से अवन्‍्ता- 
नुवन्धी चौकड़ी का लक्षण इंस प्रकार है- 

१ जैसे पत्थर पर लक्कीर करने से वह मिट नहीं सकती 

- अथवा परवेत- के फटने :से जो दरार होती है, उसका मिलना 
जितना कठिन है, उसी प्रकार जो -क्रोध शान्त न हो, वह 
अनन्तानुवन्धी क्रोध हैं। जंसे पत्थर का खम्भ नहीं नमता 
वैसे ही जो सान दूर न हो, उसे अनन्तानुबन्धी मान कहते हैं। 
ज॑से बिलकुल टेढ़ीमेढ़ी.कठित बांस की जड़ का टेढ़ापन मिट 
नहीं सकता है, उस प्रकार की जो- माया हो, उसे श्रनन्ता० 
माया कहते हैं । ज॑से किरमिंची रंग का. छूटना दुष्कर है, उसी 
प्रकार जो लोभ छूट न सके, उसे अ्रेनन्तानुबन्धी लोभ कहते हैं। 
इस चौकड़ी से नरक गति में जाना पड़ता है । स्थिति 
यावज्जीवन की है और सम्यक्त्व का घात करती है । 

२ अप्रत्याख्यानी कषाय का लक्षण-पानी सूखने से 
तालाब में जो. दरार पड़ जाती हैं, वह आगामी वर्ष वर्षा होने 
पर मिट्ती है | इसी प्रकार जो क्रोध, विशेष परिश्रम से शांत 
है, उसे श्रप्रत्यास्यानी क्रोध कहते हैं । हाथी दांत के खंभ 
की तरह जो बड़ी मुश्किल से दूर हो वह अप्रत्या० मान 
मेढ़ें के सींग की तरह जो कठिनाई से मिटे, उसे अप्रत्या० 
भाया कहते हैं । जो लोभ गाड़ी के झ्लोंगन की तरह श्रति कष्ट 
५ छूट, वह अप्रत्या० लोभ हैँ । 

इस चोकड़ी से तियेञझच गति होती है । इसकी स्थिति 
परह महोने की है । यह देश-संयम का घात करती है । 


६ 


४१० अं बन्ध तत्त्व हुँ 





३ प्रत्याख्यानावरण चौकड़ी का लक्षएं-जैसे रेत में 
खींची हुई लकीर बहुत काल तक नहीं रहती, इसी प्रकार जो 
क्रोष, बहुत काल तक न ठहरे, उसे प्रत्याख्यानावरण क्रोध 
कहते हैं । बेंत के खम्भे की तरह जिस मांत को दूर करने के | 
+ लिये बहुत श्रधिक श्रम न करना पड़े, उसे प्रत्या० “मान कहते 
हैं । चलता बेल मतता हे,तो टेढ़ी लंकीरें हो जाती हैं । उनका 
मिटाना अति कष्टसाध्य नहीं हैँ, उसी प्रकार जिस माया का 
मिटना ऐसा कठिन न हो, उसे प्रत्या० माया कहतें हैं | दीपक 
के कज्जल की तरह जो लोम कुछ कठिताई से छूटे उसे श्र० 
लोभ कहते हैं । इससे मनृष्य गति का . बन्ध हो, सकता 
स्थिति चांर महीने की है । यह सकल संयम का धात करती 

हे । हे 
| ४ संज्वलन चौकड़ी का स्वरूप-पानी में खींची हुई 
लकीर की तरह जो क्रोध, शीघ्र ही शान्त हों जाता है, वह 
' संं० क्रोध है । जो मान, तिनके की तरह शीघ्र ही नम॑ जाय 
उसे सं० मान कहते हैं। बांस का छिलका जैसे सरलता से 
सीधा किया जा सकता है, उसी प्रकार जो माया,. बिना विशेष 
श्रम के दूर हो जाय, उसे सं० माया कहते हैं ! हल्दी के रंगे की 
तरह जो सहज ही छट जाय, उसे सं> लोभ कहते हैं । .. 
इस चौकड़ी से देवगति होती है | क्रोध. की स्थिति दा. 
महीने की, मान क़ी एक महीने की, माया की पन्द्रह दिन की 
और लोभ की अन्‍्तर्मुहुत की है । यह कषाये यथाख्यात चारित्र 
का बात करती हूं । 
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ये सोलह भेद कंषाय के और पूर्वोक्त नव नोकषाय के 
इस प्रकार पच्चीस प्रकार से मोहनीय भोगा जाता है । ५आय 
कर्म सोलह प्रकार से बन्धता है और चार प्रकार से भोगा 
जाता है-१ महा आरम्भ करने से. २ महा परिग्रह करने से, 
३ पंचेन्द्रिय की घात- करने से, ४ मद्य-मांस का सेवन करने से 
गरकाय का, ५ माया करने से, ६ गढ़ माया करने से, ७ असत्य 
बोलने से, ८ कम ज्यादा नापने तोलनें से तिर्यअचाय का 
ह प्रकृति की भद्रता से, १० विनीतता से, ११ दया भाव रखने 
से, ११ मद मत्सर आदि से रहित होने से, मनृष्यायु का 
१३ सराग संयम पालने से. १४ देश-संयम पालने से. १५ बाल 
पपस्या करने से; १६ भ्रकाम नि्जरा से देवाय का, बन्ध होता 
है। चार प्रकार से भोगा जाता हें- १ चरक आयु, २ तियंञूच 
यु, ३.मतष्य आय, ४ देव आय । 

६ नाम कम झाठ प्रकार से बंधता है और अ्टठावीस 
पकार से भोगा जाता है । नाम कर्म दो प्रकार का है- 

१ शुभ ताम कम, २ अशुभ नाम कम । 

शूभ नाम कर्म चार प्रकार से बँबता है-१ काया की 
परलता, २ वचन की सरलता, ३ मन की सरलता, ४ मद 
'त्सर से रहिते । चौदह प्रकार से भोगा जाता हैं-१ इष्ट गब्द, 


९ इंप्ट रूप, ३ इष्ट गंध, ४ इण्ट रस, ५ इष्ट स्पर्श, 


९ ईप्ट नति, ७ इष्ट स्थिति, ८ इष्ट लावण्य, ६ इष्ट यशःकी ति, 
है 
” रेप्ट उद्ाण ( उत्थान ) बन्न वीर्य पुरषकार पराक्रम | 


रपट स्वर, १२ कान्‍्त स्वर, .१३ प्रिय स्वर । 
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१४ मनोज्न स्वर । ही ५ 


ग्रशुभ नाम कर्म चार प्रकार से बँधता हं-१ काया को 
वक्ता (बांकापन) २ वचन की वक्रता | ३ मन की वक्ता । 
४ मद मत्सर भाव से सहितता । चौदह प्रकार से भोगा जाता 
हं-१ अनिष्ट शब्द- २. अनिष्ट रूप | ३ -अनिष्ट गंध | 
४ अनिष्ट रस । ५ अनिष्ट स्पर्श ६ अ्रनिष्ट गति.। ७ अनिष्ट 
स्थिति । ८ अनिष्ट लावण्य। &€ श्रनिष्ट यशःकोति | 
१० अनिष्ट उद्वाण (उत्थान)बल वीये पुरुषकार पराक्रम। 
११ हीन स्वर। १२ दीन स्वर । १३ अप्रिय स्वर और 
१४ अमनोज्ञ स्वर । ह । 

७ गोत्र कर्म सोलह प्रकार से बँघता' और सोलह 
प्रकार से भोगा जाता है। इसके दो भेद हें-१ उच्च गोत्र, 
२ नीच गोत्र । उच्च ग्रोन्र श्राठ प्रकार से बँधता है- 
१ + जाति का मंद (घमण्ड) न करता । २ ०-कुल का मंद 
न करता । ३ बल का मद न करंता। ४ .रूप का मदन 
करना । ५ तपस्या का मद न करना । ६ श्रुत (ज्ञान) की 
मद न करना । ७: लाभ का मद न करता | ८ ऐंड्वर्य का मद 
न करना । यह उच्च गोत्र श्राठ प्रकार से भोगा जाता. है: 
ग्र्थात्‌ इन झ्राठ का मद न करे तो उच्च गोद पाता है | नीच 
गोत्र कम आठ प्रकार से बँघता है और आठ प्रकार से भागा 
जाता है-पूर्वोक्त जाति,कुल,बल,रूप,तप,श्रुत,लाभ और एंश्वर्य का 
'+ मातृपक्ष को जाति कहते हैं। ह 
७ पितृपक्ष को कुल कहते हैं । 
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प्मण्ड करते से बँघता हैं। ओर इंतका घमण्ड करने से नीच 
गोत्र की प्राप्ति होती हे भ्र्थातू आठ प्रकार से भोगां जाता हैं। 

८ प्रन्तराय कर्म पाँच प्रकार से बंघता और ४ भ्रकार से 
भोगा जाता हु-भर्थात्‌ दान, लाभ, भाग, उपभोग और वोय में 


प्रनतराय डालने से बँधंता है औरं इससे पाँचों अन्तराया की 
प्राप्तिहोती है। 

कर्मों की स्थिति और & अबाधा काल-ज्ञानावरणीय, 
दर्शशावरणीय और . अन्तराय की जघन्य स्थिति अन्तमुहूर्त को 
और उत्कृष्ट तीस कोड़ाकोड़ी सागरोपम की है। भ्बाघा काल 
तोन हजार वर्ष का हैं। साता वेदनीय की ज॑० स्थिति, ईरिया- . 
(हिया क्रिया की- अपेक्षा 'दो समय की और उ० पढे 
शेडाकोड़ी सागर की हैं। अ्रवाधा काल डेंढ हजार वर्ष का है। 
प्रसातावेदवीय की ज॑० स्थिति एक सागर के सात भे गों सेंसे 
तोन भाग और पल्योपम से असंख्यात भाग कम की और 3० 
तीस कोड़ाकोड़ी सागरोपम की है । इसका अबाघा काल तीन 
हजार वर्ष का है। मोहनीयकर्म क्री ज० स्थिति अन्तमुहृत की 
प्रोर 3० सत्तर कोडाकोड़ी सांगरोपम की है। अवाधा काल 
सात हजार वर्ष का हैं । तारकी तथा देवों. के आयुकर्स की 
स्थिति ज० दस हजार वर्ष की, उ० ततास सागरोपम की; 
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४: कर्म बन्ध होने के प्रथम समय से लेकर जव तर उस कम 


का उदय था उदोरणा नहीं होती, तब तक के काल की श्रवाधा काल 
कहते हू । 
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विब्बमघफड 


मनुष्य और तियेड्च के आ्रायुकम॑ की ज०. स्थिति, अन्तर्मूहर्त 
की, उ० करोड़ पूर्व के तीसरे भाग श्रधिक तीन पल्योपम की |. 
नामकर्म की ज० स्थिति आठ मूहूते की उ० बीस कोड़ाकोड़ी 
सागरोपम की झौर झाबाधा काल दो हजार वर्ष का है ।गोत्र- 
कर्म की ज० स्थिति आ्राठ मह॒तें की उ० बीस कोड़ाकोड़ी साग- 
रोपम की तथा आबांधा काल दो हजार वर्ष का है.। - द 


+ श् ह रे त्त्त ड | दि 2] 
भातद्ष तत्व. . 
मोक्ष-आत्मा का जड़ कर्मों के बन्धन से मृवंत होकर 
स्वतन्त्र रहना, परमात्मा दशा को प्राप्त कर लेना-मोक्ष तत्त्व 
हैं । श्री सिद्ध भगवान जंसी दशा की प्राप्ति मोक्ष: तत्त्व मं 
होती हैं । इसके निम्न लिखित चार कारण हैं। - 


१ सम्यगृज्ञान २ सम्यग दर्शन ३-सम्यक चारित्र और : 
४ सम्यक तप । ह जा. 


मोक्ष प्राप्ति के अधिकारी 
१ चार गति में से केवल मनृष्य गति- ही मीक्ष के 
योग्य है। 
२ तरस काय ही मोक्ष के योग्य है । ३ पांच जाति में से 


केवल पंचेन्द्रिय ही । ४ संज्ञी जीव ही । ५ भव सिद्धिक जीव | 
ही । ६ क्षायिक सम्यकत्वी ही । ७ अवेदी ही । ८ भ्रकषायी ही । 
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श्यथास्यात  चारित्री हीं । १० केवलज्ञानी ही । ११ केवल 
देशनी ही । १२ भ्रनाहारक ही । १३ अयोगी ही । १४ अलेशी 
ही मोक्ष के योग्य हें । 


सिद्ध के पन्द्रह भेद 


सिद्ध भगवान्‌ नींचे लिखें पन्द्रह भेदों से सिद्ध होते हें । 

१ तार्थ सिद्ध-जिनेश्वर भगवेन्त द्वारा चतुंविध तीर्थ 
की स्थापना ओर निग्नेन्थ प्रवचन का  प्रवत्तेंत होने के बाद जो 
: पिद्ध हों-तोर्थ को. विद्यमानता में सिद्ध हों-वे तीर्थ सिद्ध हैं। 

. २ भत्तीर्थ सिद्ध-तीर्थ स्थापना के पूर्व अथवा तीर्थ 
विच्छेद होने के बाद सिद्ध होते हैं, वे अतीर्थ सिद्ध कहंलाते हैं । 
+हंदेवी माता, तीर्थ स्थापना के पूर्व ही सिद्ध हों गये थे और 
: 'गवान्‌ सुविधिनाथ से लेकर भगवान घर्मनाथ तक सात तीर्थ- 
इरों के शासन में कुछ कुछ समय के लिंये तीर्थ विच्छेद हो 


"या था, उन्त तीथ विच्छेदों के समय (भग० २०-८) जो सिद्ध 
हए-वे अ्रतीर्थ सिद्ध है | 


... तीर्थद्धुर सिद्ध-तीर्थेद्धूर पदे प्राप्त कर सिद्ध होनें 
वेल | 
... ३ भअ्तीर्थद्भूर सिद्ध-तीर्थद्धूर पद प्राप्त किये बिना ही - 
“दे होने वाढे-सामान्य केवली । 
., स्वेयंवृद्ध सिद्ध-बिना किसी के उपदेश के अपने झ्राप 

” की प्राप्त करके सिद्ध होने वाले । ये तीर्थद्धूर भी होते हैं 


' ४१६ बू॥ मोक्ष तत्त्व है| 


ओर दूसरे भी । इस भेद में तीथ्ंद्भूर व्यतिरिकत. ही लेने 
चाहिए 
६ प्रत्येकंबद्ध सिद्धू-बिना किसी के उपदेश से, किसी 
बाह्य निमित्त को देखकर, संसार त्याग कर मोक्ष प्राप्त करने _ 
ले। । द 
स्वयंबुद्ध सिद्ध को किसी बाहरी .निमित्त की आवश्य- . 
- कता-नहीं होती, किन्तु प्रत्येकबुद्ध, किसी बाह्य निमित्त से 
प्रेरित होकर दीक्षा छेते हैँ । जैसे नमिराजधि, कंगन से, समुद्र- 
पालजी चोर से. इत्यादि । ये अ्रकेले- ही विचरते हैं । 
ह ७ बृद्धोधित सिद्ध-गृुरु के उपदेश से बोध प्राप्त 
करके दीक्षित होकर सिद्ध होने वाले । .. । 
८ स्त्रीलिंग सिद्धं-स्त्री लिंग से सिद्धहोने वाले । ऐसी 
श्रात्मा, स्त्री शरीर एवं वेश से सिद्ध होती है, किन्तु . स्त्री वेद 
से नहीं, क्योंकि जो: सिद्ध होते हैं,- वे अवेदी होने के ब्राद ही 
होते हें--किसी भी प्रकार के वेद के उदय में सिद्ध नहीं हो 
' सकते । 
६ पुरुष लिंग सिद्ध-पुरुषाकृति से सिद्ध होने वाले । 
.._ १० नपुंसक लिंग सिद्ध-नपुंकक शरीर से. सिद्ध होते 
वाले | * 
१.१ स्वलिंग सिद्ध-साध के वेश-रजोहरण मुखवस्त्रिका 
आदि से सिद्ध होनें वाले । 
ह १२ अन्य. लिंग सिद्ध-परिवाज्जका दि श्रन्य वेश में रहते 
हुए सिद्ध होने वाले । इनके द्रव्यलिग दुसरा रहता हैं, भावलिंग 
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 (अद्धादि) तो श्रवश्य स्व ही होता है । भावलिंग अन्य होने पर 
कदापि सिद्ध नहीं हो सकते-वे सम्यक्त्वी भी नहीं. हो प्षकते, 
तब सिद्ध तो हो ही कंसे सकते हैं ? -द्रव्यलिग भी अन्य “रहता 
है-वह समय की स्वल्पता के कारण । जिन प्रन्यलिंगी मिथ्या- 
दृष्टियों को सम्यकत्व प्राप्त होते ही साधुता श्रोर क्षपकश्नेणी 
का आरोहण-क्रमशः होकर केवलज्ञान हो जाय और मोक्ष 
प्राप्त कर ले, वे अन्यलिंग सिद्ध होते हैं । उन्हें लिग परिवतेंन 
- की प्रनुकूलता और आवश्यकता नहीं रहती । ह 


१३ गृहस्थलिंग सिद्ध-मरुदेवी माता की तरह गहस्थ- 
लिंग में रहते हुए सिद्ध होने वाले । - । 
अन्यलिंग और गृहस्थलिग-मोक्ष के लिये साधनभत.. 
गहीं है, इसोलिए इन्हें मोक्ष के साधक ऐसे 'स्वॉलिग” से भिन्न 
पेेलाया । 'स्वलिग' का अर्थ ही मोक्ष सांघता का अ्रपता अंग 
है। इसकी उपयोगिता के कारण. ही जिनेश्वर भगवत्तों ने 
प्राग्मों में इसका विधान किया और लोगों को प्रतीत, संयम, 
प्रा तथा ज्ञानादि की प्राप्ति के लिये स्वलिंग की आवश्यकता 
जोकार को है। (उत्तरा. ३३--३२) 'स्वलिंग' राजमार्ग-धोरी- 
भंग है। तब अन्यलिंग और गृहस्थेलिग आपवादिक-विकट 
आर चलन में नहीं आने वाली, उपेक्षणीय स्थिति है। 
१४ एक सिद्ध-एक समय में एक ही सिद्ध होने वाले । 
१५ अनेक सिद्ध-एक समय में एक से अधिक सिद्ध 
। बाढ़ । (प्रज्ञापपा-१) ह 
उपरोक्त भेद सिद्ध होते समय की भ्रवस्था को वतलाते 
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हैं। इससे सिद्ध भगवन्तों के स्वरूप में कोई अन्तर नहीं आता। 
सभी सिद्ध भगवन्त अपनी आत्म. ऋद्धि से समान हो हैं ।. 
उनके ज्ञान, दर्शन, उपयोग आदि में किसी प्रकार का अन्तर . 
नहीं हैं । हे 
सिद्ध भगवन्त, ऊध्व॑ लोक में-लोकाग्न पर स्थित हैं। 
'सिद्धशिला' नामकी एंक पृथ्वी, जो मनष्य क्षेत्र के गअनुत्तार 
पेंतालींसलाख योजन विस्तार वाली है, उसंके ऊपर, उत्स-. 
धांगुल के नाप से देशोत एक योजन लोकांत है । उस योजनः 
के ऊपर के कोशं के छठे हिस्से में (३३३३ धनुष्य परिमाण) 
लोकाग्न से सटकर सिद्ध भगवन्त रहे हुए. हैं (भगवती, १४-८५) 
जिस जगह एक सिद्ध है, उश्ची जगह अनन्त सिद्ध हैँ। सारा 
क्षेत्र सिद्ध भगवन्तों से व्याप्त है । सभी सिद्ध भंगवन्तों, में ' 
- पारिणामिक एवं क्षायथिक. भाव रहा ' हुआ है। शरीर एवं 
संसार सम्बन्धी, जन्म, जरा, मत्य, रोग, शोक आदि समस्त 
दुःखों से रहित, श्रात्मानन्द में सदा लीन रहते हैं। ...* 
यह मोक्ष तत्त्व अन्तिम हैं । ममक्षश्रों के लिए आराध्य 
हैं। इसकी आराधना, संवर ओर निजेरा तत्त्व के द्वारा -होती 
: है। जो आंत्मार्थी, संवर और निरजरा के साधन से . मोक्ष की 
साधना करेंगे, वे अवश्य मोक्ष प्राप्त करके आराबवक से 
आराध्य बन जावेंगे । 


ख्श्ठ 
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पाराशए 
८ परिस्थापनिका समिति 


पांच समितियों: में. से इर्यासमिति, भाषासमिति, 
एपणासमिति और आदान-भंड-मात्र-निक्षेपणा समिति का 
विवेचन पृ. २१४ में, प्रथम महाव्गत की भावना में हो चुका 
है। एघणा समिति का विशद विवेचन स्वतनन्‍्त्र रूप से पृ. २२२ 
मे हुआ हैं। शेष. रहो हुई “उच्चारपासवणखंलजलसंघाण 
प्रिठावणिया समिति! का वर्णन इस प्रकार हैं । 
साधुओं को विशेषकर मल, मूत्र, इलेष्म श्रादि परठने 
| डालने ) की आवश्यकंता होती है। उसकी विधि इस 
प्रकार है । । 
परठना उसी स्थान पर चाहिए कि जहां कोई गाता 
गेहीं हो, भौर देखता भी नहीं हो | जहाँ परठने से जीवों 
की घात होने की संभावत्ता नहीं हो । जो स्थान सम हो, ढका 
हुआ नहीं हो और अ्चितः हो-नीचे दूर तक अचित हो, लम्बा 
हैं, ग्रोम या. बस्ती के निकट नहीं हो, चूहे आदि 
'कीड़ी झ्रादि) के बिल से रहित हो, प्राणी, बीज, और 
देस्तिकाय श्रादि से रहित हो-ऐसे स्थान पर परठना चाहिये । 
( त्तरा० २४ ) 


मल मूत्र, पात्र में करने के बाद अचित और दोप 
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रहित भूमि में परठ । जो जमीन फटी हुई हो, खेड्े वाली हो 
जिसमें गाय, भेंस आदि रखे जाते हों, जिस जगह बाग, बगीचे, 
देवालय, सभा, प्याऊ हो, चलने फिरने का मार्ग हो, इमशान 
भूमि, चिता पर बनाया हुआ स्तूप॑ अ्रथवा चेत्य हो, ऐसे स्थानों 
पर, नदी के किनारे, ईंट चूना पकाने के स्थान-भट्टी पर, गोचर 
_ भूमि, पूजनीय स्थल आमख्रवन, भ्रशोकंवन आदि वनों में और _ 
बीज, पत्र, पुष्प, फल तथा हरीवनस्पति के स्थानों में, मल मूत्र 
नहीं परठना । किन्तु पात्र छेकर एकान्त में जाना, और जहं 
कोई नहीं देखता हो, बसे स्थान में जाकर मल मूत्र का त्याग 
करना तथा पात्र लेकर निर्दोष जगह-जहां जली हुई भ्र्थात्‌ 
अचित और जन्‍्तु रहित भूमि हो वहां परठना चाहिए 
ह (आचारांग २-१०) 

पाँच समिति ओर तीन गृप्ति-ये श्राठों, माता. के 
समान साधक की रक्षा करती हैं । इसमें द्वादशांग-समस्त 
श्रुत ज्ञान का सार समाया हुआ है। (उत्तरा० २४-३) 

“साधु साध्वी या अन्य भिक्षुओं झादि के लिए बनाये 
हुए स्थंडिल (पाखाना आदि) में उच्चारादि नहीं करे ।: किंतु 

य भिक्षञ्रों के लिए बना हो, तो उनके काम में लेने के बाद 

, करे । (पाखांना तो साधझरों के स्थंडिल के योग्य नहीं हैं; 
क्योंकि वहां समछिम जीवोत्पत्ति-हिंसां कां कारन है) 
(आचारां २-१०) “रात या संध्या को अपने या श्रन्य साधु 
के पात्र में लघु या बड़ी नीति ली हो, तो. सूर्योदय होंते ही 
विना देखी जगह परढठे, तो प्रायश्चित श्राता है (निश्ीध ३) 
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श्रावंक के विश्राम 


जिस प्रकार बहुत दर जंगल में से लकड़ी आदि के 
भारी बोझ को उठा कर शहर में जानें वाले वृद्ध एवं दुबल 
भारवाहक को, मार्ग में विश्राम लेने की आवश्यकता, होती हैं, 
उसी प्रकार संसार के आरम्भ परिग्रहादि पाप कर्मो के भार 
से थकें हुए जीव के लिये भी विश्वाम लेने की श्रावश्यकता होती 

ई | ऐसे विश्वाम के स्थान चार प्रकार के हैं ।. जैसे- 

१ भारवाहक, भार के वोक से विश्राम पाने के लिए 
एक कंन्धे से हटाकर दूसरे कंचे पर रख कर, पहले कन्धे को 
विश्राम देता हैं, उसी प्रकार श्रमणोपासक भी साचवच्च व्यापार 
रूप पाप भार से विश्राम पाने के लिए, पाँच अणुत्रत, तींत 
गुणद्रत, चार शिक्षा ब्रत और अन्य त्याग प्रत्याख्यान से पाप 
के भार को कुछ हलका करके विश्वाम लेता है । ु 

२ जिस प्रकार मल मूत्र की बाधा दूर करने के लिए 
भारवाहक, भार को श्रलग रखकर, उतनी देर विश्वाम लेता 
है, उसी प्रकार श्रमणोपासक, सामायिक और देशावकाशिक 
इत का पालन करते हुए, उत्तते समय तक अपने पाप भार को 
प्रलग रखकर शान्ति का अनुभव करता हूँ । 

३ जिस प्रकार भारवाहक अपने बोक को उत्तारकर 


मार्ग में पड़ते हुए नागकुमारादि देवालयों में जाकर विश्वाम 
डेता है, उसो प्रकार श्रमणोपासक, अष्टमी, चनर्दशी, प्रणिमा 
घोर प्रमादश्या को प्रत्तिपूर्णपौषध करके, उतने समय अपनी 


४२२ ईह8 शावकों को. धर्म दृढ़ता ६ 








आत्मा को पाप के भार से अलग करके विश्राम लेता 

४ जिस प्रकार निर्धारित स्थान पर पहुँच कर भार से 
सर्वथा मुक्त हुआ जाता है, उसी प्रकार अन्त समय- में संलेखणा ' 
अंगीकार करके आहारादि का स्वेथा-त्याग किया जाता .हूं 
ओर पादपोपगमन संथारे से मृत्य की कामना नहीं करते हुएं- 
समाधि पूर्वक रहकर, पाप के भार क़ो सर्वर्था: त्याग केर 
शान्ति का अनुभव किया जाता ह 


उपरोक्त चार प्रकार. को विश्वान्ति में से उत्तरोत्तर 
एवं अधिकाधिक विश्वाम प्राप्त करने का - प्रयत्त करने वाला, 
श्रमणोपासक, अन्तिम साधना से झञोघ्रेही सादिश्नपर्यवसित 
विश्वाम प्राप्त करके, परम सुखी हो जाता है| (ठाणांग ४-३) 


१ 


श्रावकों की धर्म दृढ़ता 


किसी भी कार्य में सफलता तभी मिलती: -है, . जबकि 
उसके विषय में दृढ़ श्रद्धा, श्रटल निग्चय और अडिग . आत्म 
बल हो । ढुलमुल नीति, श्रस्थिर विश्वास और: सभी को 
समान रूप॑ से मानने वाले. के पल्‍ले विफलता ही पड़ती है ।पूर्व . 
काल के श्रात्रकों का श्रद्धा बल कितना दृढ़ और श्रडिग था, 
यह आज भी आगमों में दिखाई देता है । जेसे कि- 
सुश्रावक आनन्दजी ने भगवान्‌ महावीर प्रभु का उपदेश 
सुनकर दृढ़ श्रद्धावन्त हुए! उन्होंने भगवान्‌ के समीप ब्नतधारण 
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किये | इसके बाद भगवान्‌ ने उन्हें सम्यक्त्व और ब्रतों के अ्रति- 
चार बतलाये । सम्यक्त्व. के अतिचार बताते हुए भगवान्‌ ने स्वयं 
फरमाया कि श्रमणोपासक .को शंका, कांक्षा, विचिकित्सा, 
परप्पापंड प्रशंसा और परपाषण्ड संस्तव को सम्यक्त्व में 
टूषण लगाने. वाले बता कर, इनका आचरण नहीं करते का 
निर्देश किया और आनन्दजी मे भी स्वयं प्रतिज्ञा की कि “में 
ग्राज से ही अब क्रिसी भी अन्य तीर्थी और दशन भ्रष्ट क्री न 
तो वन्दना नमस्कार करूँगा, न आदर सत्कार दूंगा और न 
उनसे पहले बोलूंगा, न वारम्बार बोलूँगा और न में उन्हें अपनी 
इच्छा या भक्ति से आहारादि दूंगा” । इस प्रकार की प्रतिज्ञा 
न. महावीर प्रभु के समक्ष; आनन्द श्रावक ने की थी । यह 
उनके धर्म प्रेम और धामिक दुढ़ता का ज्वलन्त प्रमाण है। 
आनन्दजी के ऐसे उद्गार उन्हें आदर्श श्रद्धाती श्रावक सिद्ध 
करते हैँ । ह | 
श्री सकडाल श्रावक, सुश्नावक बन जाता हू। उत्ताः 
पत्त गोशालक (पूर्व का गृरु) खुद पहुचता हूं, किन्त पूर्ष का 
गाढ़ परिचय और भक्ति होते हुए भी सकडालजी, गाशालक 
बोलते तक नहीं हें । और जब गोशालक, भ० महावार ॥ 
प्रधंसा करता है, तभी वह उसे पाट झादि देता हू। के. 
पुणावक सकडालपुत्र की धम दुढ़ता । 
सुनावक कामदेवजी जोर धारष्ठर सं 
महान्‌ उपसर्ग दिये, किन्तु वे झपने धर्म में हहः 
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आज के बहुत से श्रावक कहलाने वालों की स्थिति ही पलट 
गई । वे धमंदुढ़ता को 'कट्रता' और 'साम्प्रदायिकंता' कहकर 
हेय मानते हैं । उन्होंने सर्वधर्म समभाव की ऐसी मान्यता 
अपनाली है, जो खरे खोटे और सच्चे झूठे, सबको समान मान 
. छेते हैं । ऐसे व्यक्तियों के मनमें, धर्म के प्रति प्रेम नहीं होता। 
वे पूर्व के प्रशंसित और विशिष्ट पुरुषों के शास्त्रीय वर्शानों पर 
भी ध्यान नहीं देते । किन्तु वास्तविक जैनी, सम्यग्दृष्टि और 
सुश्रावक वही हँ-जो श्रीजिनधर्म को ही सर्वोत्तम समभकर 
उंसी की आराधना करते हैं । 


आवश्यक - 


ज्ञान, दर्शन और चारित्र की आराधना करने में, 
झवश्य करने योग्य क्रिया को “आवश्यक” कहते हैं । इसके छः 
भेद हैं- न्‍ ह 

१ सामायिक-मन, वचन और काया की सावद्य क्रिया 
का त्याग कर, ज्ञान, दर्शन और चारित्रमव निरवद्य व्यापार 
का सेवत करना-सामायिक आवद्यक है । 
२ चतुविशति स्तव-चोवीस तीथेद्धूरों का गुणग्राम 
करताव , ... + 5, # हा, 
३ वन्दना-गुरुजनों की वन्दंना करना ।. 
४ प्रतिक्रण-सम्यकत्व, ज्ञान और चारित्र में लगे हुए 
दोषों की आलोचना करके विशुद्ध होना ।.. 
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प्रतिक्रमण पांच प्रकार के होते हैं । जैसे - 

देवसी-सूर्यास्त के समय, दिनभर के अतिचारों की 
आलोचना करना ।१। ह 

रायसिक-रात व्यतीत होने पर प्रात:काल करता ।२। 

पाक्षिक-प्रत्येक पक्ष के श्रन्तिम दिन, पन्द्रह दिन 
सम्बन्धी ।३॥ 
चोमासिक-शआ्राषाढशक्ल, कातिकशक्ल व फाल्गूनशक्ल 
पृणिमा को किया जाने वाला ।४। 

साम्वत्सरिक-प्रतिवर्ष भाद्रपद शक्ल ५ को किया 
जाने वाला ।५॥ | 

५ कार्योत्सगं-मन, वचन भौर काया की एकाग्रता- 
पूर्वक धर्ंध्यान करना ।.. 

६ प्रत्याख्यान-यथाशवित त्याग प्रत्याल्यान करना । 

. भत्याख्यान 
विशध्वभर की मानव संस्कृति -में प्रत्याख्यान का स्थान 


ते हैं ही, भले ही वह रूपान्तर से और स्वल्प मात्रा में हो । 
भारत में तो इसका स्थान सर्वत्र देखा जाता है । जो हिसका 


विलासी और भौतिक विचारधारा को मख्य स्थान देसे बारे 
वे भा काल विशेष अथवा परिस्थिति विद्येप से, किसी भ॑ 


8 
पं 
जय 


न 


हा य्या का पिनलनधका मल आफ आना भा ले प्रेग दनां च्कन मन लि या 
#प्वास्वाच करत हु । कुछ लार विचार पदक स्थ 


हि का 
हे सप  हभयोी झॉाजनर टस रो द्वार कक रत व््पा+ िडालिआ नल 
"प्र हूं, ता बहुत से दूसरों द्वारा प्रेरि हकिर, टूछरा को 








४२६ ्शैु प्रत्यास्यान टन 

देखा देखी या फिर जनता पर अपना प्रभाव जमानें के लिये 
ही प्रत्याख्यान करते हैँ । जन संस्कृति में तो प्रत्याख्यात: ही ह 
ऐसी वस्तु हुं-जो आत्मा से परमात्मा बना देती है। इसमे 
मिथ्यात्व प्रत्याख्यान से: लेकर कषाय प्रत्याख्यान, साधन त्याग, 
आहार त्याग, शरीर त्याग और संख्भाव॑ त्याग तर्क का विधान 
किया है प्रत्याख्यान अर्थात्‌ निवृत्ति की महिमा जिन-शासने 
में श्रजोड़ है, अद्वितीय है । इसकी समानता दुनिया की किसी 
भी संस्कृति से नहीं हों सकतीं ।- यदि कहीं त्याग की उम्रता 
दिंखाई दे, तो वहां संम्यंगूदष्टि के अभाव में दुष्प्रत्याख्यान का 
सख्भाव होगा । सम्यग्दष्टि पूर्वक सुप्रत्याख्यान, जिनवर्म-म 
ही मिल सकता है, जिसका ध्येय मोक्ष प्राप्ति हैं ॥ जिताग्मा 
में प्रत्याख्यान के दो प्रकार बतलाये हैं। जैसे कि- 


दुष्प्रयाख्यान और सुप्रत्याख्यान 


दुष्प्रत्याख्यान. उसे कहते हैं कि-जिसमें प्रत्याख्यान और 
उसके विषय का ययार्थ ज्ञान न हो, जो. बिता समझे बूभे ही 
प्रत्याउ्यानी' बनता चाहता हो, जिसमें विनयादि गुणों. का . 
अभाव हो और प्रत्याख्याव लेने के बाद बेगार की तरहं पालता 
हो । इस प्रकार सदोष प्रत्याख्यान, दुष्प्रत्याख्यान हैं । 
सुप्रत्याख्यान के पांच भेद श्री स्थानाँगसूत्र के पांचवें 
थान के तीसरे उहेंशे में निम्न प्रकार से बतलाये हें, 
१ श्रद्धान शुद्ध-शुद्ध भ्रद्धान वाले का प्रत्याख्यात ही 
वास्तविक फ़लदायक होता हैँ । श्रद्धान के श्रभाव में अ्रथवा 
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विपरीत श्रद्धान से किये गये प्रत्याख्यान, दुष्प्रत्यास्यान हो जाते 
हैं। श्री जिनेश्वर प्रभु ने प्रत्याख्यान का जो उद्देश्य बतलाया, 
जिस ध्येय से प्रेरित होकर प्रत्याख्यान करता चाहिए, वह ठीक 
तरह से समझ कर, उसमें. पूर्ण भद्धावान्‌ होकर त्याग करना, 
बुद्ध श्रद्धानयुक्त प्रत्योख्यांत कहलाता है। 

टीकाकार लिखते हैं कि श्री सर्वज्ञ भगवान्‌ ने जिन- 
कल्प, स्थविरकल्प और बारह ब्रतादि श्रावक घर्म के विपय में 
जिस काल में जो प्रत्याख्यान कहे हैं, उन पर श्रद्धा रखना 
शुद्ध श्रद्धान कहलाता है । इसलिये शुद्ध श्रद्धावन्‍न्त होकर हूं 
प्रत्यास्यान लेना चाहिये.। 

२ विनय शुद्ध-वन्दनादि विनयपूर्वक प्रत्याख्यात ग्रहण 
करता और मन, वचन, काया का निरोधकर वन्दन, नमन और 
वहुमान पूवक प्रत्याख्यात को शुद्ध रखना-विनय शुद्ध प्रत्या- 
ख्यान है | 

ह रे अनुभाषण शुद्ध-गृुरु को वन्दना नमस्कार करके 
विनय पूर्वक हाथ जोड़कर खड़े होनां, उनके वचनों को धीमे 
शब्दा मे शुद्धता पूवंक उच्चारण करना, गुरु वोसिरे कहे, तव 
उत्याल्यान रूस वाले को 'वोसिरामि कहना, झनुभाषण शुद्ध 
त्याख्यान हैं । 

४ ग्रनूपालन शुद्ध-अटवी, दुष्काल अथवा रागादि 
विकट परिस्थिति उत्पन्न हो जाने पर भी प्रत्यास्यान को दूषित 
पह्ा करत हुवे. चुद्धता पूवंक पालन करना, झनुपालन शृद्ध 


है नई प्रत्यास्यान कै . 
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प्रत्यास्यान कहलाता हैं । 


५ भाव शुद्ध-राग, हेष भ्रथवा मान पूजा के वश होकर. 
था क्रोधादि से प्रेरित होकर प्रत्याख्यान को दूषित नहीं करना। 
शुद्ध भाव से अत्याख्यान छेना और शुद्ध भाव - से ही पालन: 
करना, भावशद्ध कहलाता लग 

जन मान्यतानसार मनृष्य श्रौर पश्ष पक्षी भी प्रत्याख्यात 

: कर सकते हैं, वेसे तो मनोयोग वाला प्राणी, प्रत्याख्यात के 
योग्य होता है, किन्तु देव श्रौर तारक में मात्र मिथ्यात्व .की 
ही निवत्ति संभव- है । वे विरति की श्रपेक्षा प्रत्याख्यानी नहीं 
: हो सकते । पर्याप्त अवस्था वाले मंनुष्य और तिय॑च ही 
: प्रत्याख्यान के योग्य माने गये हैं । ह हु 

जैनसंस्कृति प्रत्याख्यान से -ओतप्रोत. है । हिंसा, 
असत्य, चोरी, मंथुन,.परिंग्रह और क्रोधादि प्रत्याख्यान तथा 
आहार, उपधि और मन, वचन; काया के योगों का प्रत्याख्यात - 
कर सर्वज्ञ स्वंदर्शी सच्चिदानन्दमय अरूपी,और एकान्त सुखी - 
बनते का विधान हैं। प्रत्याख्यान अर्थात्‌ निवृत्ति को मुख्यता 
के कारण ही जेनसंस्कृति, निवत्ति प्रधान मानी जाती हैं । 

जो जिनानयायी हैं, जो यथाशविंत प्रंत्याख्यान करते 
हैं, उन्हें प्रत्याख्यान की उपरोक्त- विधि को मनन पूर्व 
हृदयंगम करके, श्रांगमानसार शुद्ध प्रत्याख्याव करना चाहिए 
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मुनि दर्शन की सयोदा 


संतों एवं त्यागियों के दर्शन और सेवा करते से, जीव 
कल्याण पथ पर आगे बढ़ता हुआ उन्नत होता हैं झोर अ्रज्ञान 
तथा भ्रविरती को छोड़कर उच्च संस्कारों को प्राप्त करता 
हैं। उत्तको ज्ञान, ध्यान, दान और चारित्र की रुचि बढ़ती 
हूँ । उसका जोवन सुधर जाता है और परभव भी सुखकर 
हीता हैं। उसकी दिंशा बदल जाती है। वह संसारमार्गी से 
माक्षमार्गी बन जाता हे | इस प्रकार के लाभ तभी मिल सकते 
हज कि क्रिया तदनकल हो | 

निग्नन्थ मुनिवरों ओर महासतियों के दक्कंत्र सेवा और 
सत्‌प्ष॑ग के लिए जानें वालों को नीचे लिखे नियमों का अवश्य 
पालन करता चाहिए 

१ संतों को दूर से देखकर ही विनयपूर्वक्र हाथ 
जोड़ना चाहिए 

२ सचित द्रव्य-पान, इलायची, फल, फूल, हरी, फूल 
माला और ग्रनाज के दाने श्रादि साथ नहीं रखना चाहिए । 
पदि पास में हों, तो यतना पूर्वक श्लग रखकर फिर दर्शनादि 
करता चाहिए | 

रे छोड़ने योग्य अधिकरण-शस्त्रादि और मान सूचक 
उत्रादि तथा जूदे अलग रख देने चाहिए । | 

४ बालते समय उत्तरासन का प्रयोग करन 


४३० <ह मुनि दर्शन की सर्यादा हैँ 


जिससे वचन व्यवहार करते जीव विराधना नहीं हो । 


बोलते का विषय सावद्य नहीं हो | हिसादि पापकारी 
मोह वर्धक, मिथ्यात्व अनुमोदन श्र संसार पोषक विषयों को 
छोड़कर, ज्ञान, ध्याव श्रादि घामिक विषंय. पर ही वाणी का 
व्यवहार होना चाहिए । किसी . कार्य विशेष के लिएं धन 
एंकत्रित करता, चन्दा करना, - स्थान बनंवानें : आदि ओरम्भ 
जनक बातें, संत्ों से करना और मुनियों से ऐसे कार्यों में भाग 
लेने का अनुरोध करना, अनुचित .एवं दोषजनक हैं। इससे - 
उनके संयम में हानि होती है । वे तीन करण, तीन योग से 
त्यागी हैं। इसलिए बे सावद्य कार्यों में सहयोग एवं - अनुमति 
“नहीं दे सकते । 


निग्नेन्धों के उपासक उपासिकाशों की यह ध्यात मे 
रखना चाहिए कि उनका गरुवर्ग संत्तार के प्रपञ्चों से विरत 
हो चुका हैं और मोक्ष का साधक है ।. उनसे - हमारा सम्बन्ध 
और .व्यवहार उनकी साधना के अन॒कल ही होता “चाहिए 
.. उनकी साधना संवर और निर्जरा यक्त होती हैं। यदि हम 
उनके सामने आखव और बंध की बातें - करेंगे और उनका 
ध्यान ऐसे कार्यों की ओर खीचेंगे, तो हम उनके लिए बाधक 
बन जावेंगे । इस प्रकार हम उनके व अपने लिए अ्रहितकारी 
होंगे। इस लिए हमें वहाँ ऐसी बातें करनी चाहिए क्रि- जिससे 
ज्ञान देशेंन और चारित्र.की पर्यायें विशुद्ध हो । 
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तथारूप के भ्रमण 


गमों के विधान के अनुसार तथारूप के श्रमण वे ही 
हैं जो धर्म के स्वरूप को यथार्थ रूप से समभे हुए हैं ।. जिन्होंने 
संसार को हेय मानकर, मक्त प्राप्त करने की भावना से त्याग 
दिया हो। पांच महाव्रत और पांच समित्ति के पालक हों। 
इन्द्रियों को वश में रखने वाले, कषायों को पतली करने .वाले 
ब्रह्मचर्य के समी नियमों के पालक । अठारह पाप के त्यागी, 
संसारियों के प्रपञ्चों, वादविवादों श्रौर॑ आन्दोलनों से दुर-- 
अलिप्त । पक्षपात से वब्न्चित, संयम और तप में मस्त रहने 
वाले । निर्दोष आहार, संयम निर्वाह के..उद्देश्य से लेने. वाले 
उपवास, आयम्बिल, नीवीं, एकासनादि यथाशक्ति तप करते 
रहने वाले, शरीर, वस्त्र, पात्र आदि की शोभा. और सुन्दरता 
बढ़ाने की इच्छा से-रहित, निष्परिग्रही,_ प्राप्त होने वाले परि- - 
: पहों और उपसर्गों को धर्य पूर्वक सहने वाले, क्षमा श्रार्दि दस 
धर्म का पालन करने वाले, मान प्रतिष्ठा की इच्छा से रहित, 
जिन-प्राज्ञा के आराधक, जिनेश्वर भगवन्तों के श्रादेशों को 
श्रागे कर के तदनसार विचरने वाले, तथारूप के श्रमण निर््नन 
होते हैं । ऐसे भ्रमण निग्नेन्थ, धर्मोपदेश देने के सच्चे अधिकारी: 
हैं । इनका बताया हुआ धर्म, एकान्त हितकारी, सुखकारी श्रौर 
परम आनन्दकारी होता है । जिनकी कथनी और करनी समान 
हो, ऐसे उत्तम मुनिवरों से धर्म का उपदेश सुनना चाहिये । 
यदि ऐसे तथारूप के श्रमण का योग. नहीं मिले, तो 
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तथारूप के श्रमण _ 


ग्रागमों के विधान के अ्रनुसार तथारूप के श्रमण वे ही 
हैं जो धर्म के स्वरूप को यथार्थ रूप से समभे हुए हैं । जिल्होंते 
संसार को हेय मानकर, मक्ति प्राप्त करने की भावना से त्याग 
दिया हो। पांच महाव्रत और पांच समिति के पालक हों। 
इन्द्रियों को वश में रखने वाले, कषायों. को पतली करने .वाले 
ब्रह्मचर्य के सभी नियमों के पालक । अठारह पाप के- त्यागी 
संसारियों के प्रपञ!्चों, वादविंवादों श्रौर श्रान्दोलनों से दुर-« 
अलिप्त । पक्षपात से वज्चित, संयम और तप में मस्त रहने 
वाले । निर्दोष आहार, संयम निर्वाह के उद्देश्य से लेने वाले 
उपवास, आयम्बिल, नीवीं, एकासनादि यथाशक्ति तप करते 
रहने वाले, शरीर, वस्त्र, पात्र आदि की शोभा और सुन्दरता 
बढ़ाने की इच्छा से रहित, निष्परिग्रही,_ प्राप्त होने वाले परि- - 
षहों श्र उपसर्गों को धैये पूर्वक सहने वाले, क्षमा आादिं दस 
धर्म का पालन करने वाले, मान प्रतिष्ठा की इच्छा से रहिंत, 
जिन-पआ्राज्ञा के आराघक, जिनेश्वर भगवन्तों के आदेशों को 
आगे कर के तदनुसार विचरने वाले, तथाहूप के श्रमण निर्भन्य 
होते हें । ऐसे श्रम निम्नेन्थ, धर्मोपदेश देने के सच्चे श्रधिकारी 
हें । इतका बताया हुआ घर्म, एकान्त हितकारी, सुखकारी श्रौर 
परम आनन्दकारी होता है । जिनकी कंथनी और करनी समीत 
हो, ऐसे उत्तम मूंनिवरों से धर्म का उपदेश सुनना चाहिये । 

यदि ऐसे तथारूप के श्रमण का योग. नहीं मिले, तो 


ह है प्रात्म साधना संग्रह 8... ४३३ 
तथारूप के माहुण  श्रमणोपासक से धर्म सुनना चाहियें। 
: तथारूप के श्रमणोपांसक 


. जिनकी निर्ग्रन्थ प्रवचन में पूर्ण श्रद्धा हो । जो जीव 
अजीव के स्वरूप को यथार्थ रूप से जानते हों । पुण्य, पाप 
'आश्रव, संवर, वेदना, निर्जरा, क्रिया,,बन्ध और मोक्ष की श्रद्धा 
यक्‍त' ज्ञानवाले हों । निर्ग्रन्थ प्रवचन में जिनका अटूट अनुराग 
हो, जो जिनेश्वर भंगवन्त के धर्मशासन को ही सिरोधायें ह 
_कियें-हुए हों, जिनके हृदय में निम्ग्नेन्थ प्रवचत की सर्वोत्तमता 
के प्रति किसी प्रकार की शंका नहीं हो, .जो. परदर्शन की 
इच्छा. मात्र भी नहीं रखते हों, जिन्हें चारित्र के सुफल में 
किड्चित्‌ भी सन्देह नहीं हो, .जो कुप्रावचनी -< परपाखण्डी का 


प्रशंसक नहीं हो ओर बिता खास कारणु- के अथवा निग्न॑थ- . 


प्रवचन का- रसिक बनाने की इच्छा-के बिचा, -परपाखण्डी का 
परिचय बढ़ानेवाला नहीं हो, जो वारहब्रतधारी, अष्टंमी . 
श्रोंदि तिथियों पर पौषध करने वाला, और उभयकाल- सामा- 
. यिक प्रतिक्रमणादि धामिक क्रिया कर॑ने वाला: हो; ऐसा तथा- 
- रूप का श्रमणोपासक भी निग्नेन्थप्रवचन का. उपदेश' करते 
गोग्य हे, इनसे भी धर्म श्रवण करना: चाहिये । पद 
यदि तथारूप के श्रमणोपासक का योग नहीं मिले; तो 
त्थारूप के सम्यक्त्वी से धर्म सुनना चाहिए। तथारूप के 
सम्यक्त्वी की श्रद्धा और ज्ञान तो तंथारूप के श्रमणा औरं 
श्रमणोपासक जैसा ही होता है, किन्तु आचरण में अन्तर रहता 





४३४... [सच्चे उपदेशक कौन हो सकते हैं» 
हैं । सामान्य श्रमणोपासक के ब्रताचरणा, साधारण कोटि के 
होते हैं और अ्रविरत सम्यग्दृष्टि के ब्रताचरण नहीं होता, कितु 
श्रद्धा प्ररूपएणा तो वेसी होती है । ऐसे यथार्थ उपदेशक से धर्म... 
श्रवण करता चाहिए । इससे भी अपने क्षयोपशम के अनुसार . 
धर्म को प्राप्ति होती है । 
सम्यक श्रुत. 

यदि ऐसे तथारूप के सम्यक्त्वी का भी योग नहीं मिले 
तो झपने आप, अपनी योग्यता के अनुसार जिनायंमों या इनके 
अनुकल शास्त्रों, ग्रन्थों या पुस्तकों का वांचन करे, स्मरण करे। 
उत्तम भाव पूर्ण स्तुति स्तवनादि से आत्मा को पवित्र करे। 
स्वाध्याय और वांचन की सामग्री को चुनने में विवेक - रकखें । 
आरम्भवर्धक, सावय, विषय, कषाय बढ़ाने वाले, संसार लक्षी 
' साहित्य क़ो अपंने वांचन में स्थान नहीं दे । 

इस प्रकार भ्रसली एवं निर्दोष श्रवलम्बन हीं उत्थान 
में सहायक होता हैँ । प्रत्येक आत्मार्थी को ध्येय के अनुकूल- 
' उत्तम अवलम्बन का ही सहारा लेना चाहिए | दूषित, बिगड़ल 
एवं नकली अ्वलम्बन सही मार्ग नहीं बतलाता।जों वेशमात्र से 
'तथारूप हो, ऐसे शिथिलाचारी, पासत्थे, कुशी लिए,स्वच्छत्द एवं 
परापश्रमणादि-धर्म मर्यादा तोड़नेवालों से दूर ही रहना- चाहिए । 
जो लक्ष्य भ्रष्ट हो गये हों, जिनकी रुचि सांसारिक, वन चुकी 
हो, जो सुधार के नाम पर धामिक प्रणालिका को मिटाना चाहत 
हों, जो लोक-रुचि से प्रभावित होकर अपनी . दिशा भूल गय 


. है झ्रात्म साधना संग्रह हर ४३४. 


हों, ऐसे दूषित प्रचारकों के भाषण सुननें या लेखादि साहित्य 
. पढ़ेने से पतन होने की सम्भावना रहती हें । 


जैन धर्म का व्यक्तिवाद 


.._: जैन धर्म में कहा है-'श्रात्म हित करो, बन सके तो - 
. परहित भी करो ।, किन्तु यदि आत्महित. श्रौर परहित में 
इन्द पैदा हो जाय तो आत्म हित करो | कं 


. इस बीसवीं सदी का जो कोई व्यक्ति इस सिद्धांत _ 
' को सुनेगा, उसकी जैन धर्म पर अनास्था हो जायगी, अनास्था : 
न भी हो, तो नाक भौं सिकोड़े बिनां तो रहेगा ही नहीं। क्‍योंकि 
हमारे इस देश में परहितवादियों की श्रंबलता सदा से रही हूँ। 
बोद्ध धर्म में तो इसी प्रश्त को- लेकर दो पन्‍्थ ही हो गये । .. 
जो आत्महितवादी थे, वे हीनयाती कहलाये और जो परहितवादी . 
थे, वे महायानी कहलाये । ठीक भी है जो आत्म-हितंषी है. 
वह स्वार्थी है और जो पर हितेषी है, वह परार्थी हँ। परार्थी 
के सामने स्वार्थी को कौन पूछेगा 


. आज की -भाषा में आत्म हितेषी को व्यक्तिवादी और 
- परहितेषी को समष्टिवादी कहा जाता है। श्रत: जैन धर्म, आज 
: की भाषा में व्यक्तितवादी धर्म है। वह व्यक्ति क्री ओर अधिक 
: ध्यान देता है या यह कहना चाहिए कि वह ध्यक्ति से कहता 
हैं कि तू दुनिया की चिन्ता छोड़कर पहले अपनी चिन्ता कर 
दुनिया की ओर मत देख, अपनी. ओर देख'। अंग्रेजी में एक ' 


४३६ *.. «३ ज॑त धर्म का व्यक्तिवाद है क्‍ 
कहावत है-“चैरिटी बिगिन्स एंट होम'-उदारता अपने घर से 
आरंभ होती है । इसी श्राशय की एक दूसरी कहावत है-'घर 
में दिया जलाकर तब मस्जिद में दिया. जलाया जाता है । 
जैन धर्म का मंतव्य भी कुछ ऐसा ही है। वह भी व्यक्ति से 
यही कहता है कि पहले अपनी उदारता से अपने को ही 
भरले, अपने में ही प्रकाश की ज्योति को जगा । 

व्यक्तियों को इसी व्यक्तिवाद की-आत्महिंत की शिक्षा 
देने के लिए जैन धर्म में प्रतिवर्ष भाद्र मास के दस दिलों में 
एक पव्व मताया जाता हैं, जिसे पर्यषण या दशलाक्षिणी परे 
कहते हँ-उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आर, उत्तम शोच 
उत्तम संयम, उत्तम सत्य, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम 
आाकिचन्य और उत्तम ब्रह्मचयें । ह | | 

जैत धर्म व्यक्ति से कहता हैु-क्रोध मतकरं, मान . 
मतकर, छल मतकर और लोभ मतकर.। ये चारों हो बातें 
तेरे लिए हितकर हूं । से तेरा कल्याण हैँ । क्राध, मान 
भाया और लोभ ये ही तेरे असली दुश्मन हैं, इन्हें हीं मारते 
का प्रयत्न कर और खबरदारं इनसे बच॑ते समय दुनिया क्री 
ओर मत देख । यह मत देख कि दुनिया में तो छल, प्रपंच को' 
बेतरणी बह रही है, क्रोचध, मानव का बाजार गर्म है, लोभ 
और लालच के पौ बारह हैं । यह देखेंगा तो उस वैतरणी -कों 
पार नहीं कर सकेगा । उसी में फँसा रह जायगा । दुनिया 
यदि अपनी गति से जा रही है, तों तु भी अपनी गति से चल। 
वह तैरी ओर नहीं देखती, तो तू उसकी ओर क्यों देखता है ! 
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यदि दुनिया फूंठो है, असंयमी हे, संग्रही है, दुराचारी तो 
. क्या तू भी भूठा, असंयमी, संग्रही ओर दुराचारी होना चाहता 
१ यदि तू भी वेसा हो होना चाहता है, तो छोड़ दे इस 
पथ. को, चला जा दुत्तिया के पथ पर, रंग जा उसी रंग म, 
बन जा उसी का पिछलस्गू | किस्तु फिर कभी - भूलकर भी 
: दुंनिया को दोष मत देता । यह मत कहना कि दुतिया. के 
लोग झूठे हैँ, दंगा बाज हैं, व्यसनी हैं या लोभी हूँ। क्योंकि 
"जो स्वयं मूठा है, स्वयं दगाबाज हे, स्वयं व्यसनों के चक्र में : 
पड़ा हुआ हँ-वेह किस मूह से दूसरों को वसा कहने का साहस 
करता है? ६ '<€ ' ' 
ह किस्तु मनुष्य सब प्राणियों में बुद्धिमान है। उसे सब 
हुनर आते हैं। वह क्राध से भरा होकर भी क्षमा- का सस्‍्वॉग 
- रचना जानता:है ।-दम्भी होकर भी. विनय का अ्रवतार बतः 
:. सकता. है । अ्रसंयमी होकर भी संयूमी की दुकान. सजा कर बेठ 
_ सकता हुँ । श्रौर इस तरह. दुनिया के रंग में रंगा होने पर भी 
दुनिया को धोखे में डाल देता हैं । ऐसे बनें रंगे सियारों से... 
. जेत धम कहता. है- दुनिया तो खूब _सजाई है, वेष तो-- खब - 
बनाया है, दुनिया भी खूब ठगी जा रही है। और इसलिए तू... 


खूब प्रसन्न हैँ | तुम्हारी इस' ठगी 'का वास्तंव -में शिकारी -. 


- कीच हैं ? ठगी जाने वाली दुनिया अथवा साधता और चिहद्वत्ता - - 
का आवरण ओऔड़कर दुनियां को ठगने वाला व्यक्ति ? स्मरण - 
: रख, दुनिया के. कहने से कोई बुरा काम अच्छा-नहीं हो जाता .. 
: और दुनिया के कहने -से क़ोई- अच्छा काम, बुरा नहीं हो. 


डइ्८ *ैहं. जन धर्म का व्यक्तिवांद है 





' जाता । अच्छे और बरे काम की कसोटीं दत्रिया नहीं. है। 
दूंनिया की तो बात ही निराली है । यह तो जो उसमें जाकर 
मलता है, उसे ही रंग में रंग लेती हैं । इसके प्रलोभन के. 
सामने बेचारा व्यक्ति टिक ही नहीं प्राता । अतः दुनिया के 
प्रलो भत से बच । उसके चक्कर में पड़ कर अपने व्यक्तित्व को 
मत खो । उसे कायम रख । फिर देख तेरी नकताचिनी 
करने. वाली दुत्तिया, तेरी ओर देखे बिना न॑ रहेगीं। फिर 
वह तेरी सुनेगी और ध्यान भी देगी हज 

यह हैं उस व्यक्तिवादी धर्म की शिक्षा, जो वह प्रत्येक 
व्यक्ति को द्वेता है | संक्षेप में वह व्यक्ति से कहता है. कि तू 
श्रपना सुधार कर । जब सब सुधर जावेंगे, तब में भी सुधंर 
जाऊँगा-ऐसा मानकर बंठने से तो तेरा सुधार कभी नहीं 
होगा । क्योंकि यदि सब सबको देखे और अपने क्रो न देखे, तो. . 
किसी. का भी सुधार संभव नहीं है । इसके विपरीत यंदि व्यक्ति 
समष्टि की ओर न देखेकर अपनी ओर देखे झ्ोर॑ .समष्टि की 
जिन बातों को वह बुरा समझता है-उन्तको पहले अपने से दूर 
कर दे, तो कम से कम उस व्यक्ति का सुधार हुआ तो कहा 
जायगा । जैन दृष्टि से श्रपन्नी बुराइयां दूर करनो ही श्रात्म 
हित है श्रौर वही सच्चा स्वार्थ है, जिसका निर्देश प्र/रंभ में किया 
गया हैं । 


इस व्यक्तिवाद को श्राज हमने भूला दिया है। संबको 
: सबके सुधार की चिन्ता तो है, किन्तु अपने सुधार की चिन्ता 
किसी को नहीं है । सब सबकी ओर लक्ष्य देंते हैं, किन्तु श्रपनीं 
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औ्रोर लक्ष्य कोई नहीं देता ।. किसी से पूछिये कि आप काला 
बाजार क्यों करते हैं', तो वह तुरन्त उत्तर देगा 'सभी तो 
करते हैं'। अर्थात्‌ सब करते हैं, अतः हम भी करते हैं। जब सब 
नहीं करेंगे, तो हम भी नहीं करेंगे, इस सब का भ्रद्येक व्यक्ति, 
यही उत्तर देता है । सारांश यह है. कि जिन॑ बुराइयो ते 
सामाजिक या सामहिक रूप ले लिया है, उन सबके संबंध मे 
व्यक्ति का यही उत्तर मिलता है और इस उत्तर क़ो देकर 
: प्रत्येक व्यक्ति उस बराई की ओर से, निर्चचिन्त हो जाता हैं । 

. कांग्रेस को ही. ले लीजिए । एक व्यक्ति की साधना 
और तपस्या ने हमारे देश में एक ऐसी समाज उत्पन्न कर दी 
थी जिसकी कष्ट संहिष्णुतां, श्रात्म-बेलिदान और त्यागे ने, त्‌ 
केवल अपने ही देश की जनता का, किच्तु विदेशी जनता का - 
मन भी अपनी भर गझ्राकृष्ठ कर . लिया | उंसकी खहर की 
* पोसाक, श्रादर और सन्‍्मान की चीज बन गई थी । उप्तके आत्म- 
. त्याग के फल स्वरूप हमारा देश स्वतन्त्र: हुआ । आज. वहीं 
. समाज अपने त्याग श्रौर तपस्या को भूलकर उन्हीं बुराइयों में... 
फेस गई है। । 
.. जिनसे अपने देश की जनता को निकालने का कंभी 
' उसने अ्रथक प्रयत्न किया था, अब जनता तो उसे गालियाँ देती 
है, उस समाज के लोग भी परस्पर में, एक दूसरे को गालियां 
देते सुने जाते हैं। नीचे के - लोग ऊपर वालों -को.बरा भला : 
कहते हैं और ऊपर वाले नीचे के लोगों की आ्रालोचना करते हैं, 

कन्तु अपनी ओर कोई नहीं देखता, फिर भी सबको अ्रप॑नी २ 


/ः 
। 
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पड़ी हुई है-सब स्वार्थ साधन में रत हैं । किसी का : स्वार्थ 
 'परमिट' है, किसी का स्वार्थ विधान संभा की . सदस्यता है, तो 
किसीका स्वार्थ मन्त्रीपद हूँ । सब कांग्रेसी चिल्लाते हैं “कांग्रेस में 
अ्रष्टाचार हे, किन्तु अपने के सब दूध का धोया मानते हैं ।. 
यही दशा आज विश्व के राष्ट्रों की हैं । सब अपने को 
- शान्तिवांदी कहते हैं और दूसरों को लड़ाक्‌ बताते हैं । युद्ध 
पर युद्ध लड़े जाते हैं, युद्ध की तैयारियाँ जारी हैं।कोई पूछे 
कि “आप तो झ्ांतिवादी हैं, फिर ये तैयारियां किस लिए हैं”? 
तो उत्तर मिलेगा-“हम तो शांतिवादी ही हैं, किन्तु अ्रमुक . 
राष्ट्र बड़ी तेयारियां कर रहा है, उसीके भय से हमें यह सब 
- करना पड़ रहा हैं । ह 
सारांश यह हे कि सब लोग सब ब्राइयों का. उत्तरदायित्व 
: दूसरों पर छादते हें, किन्तु अपने को साफ बचा लेना चाहते हैं. 
श्रौर जब तक लोगों की यह मनोवत्ति परिवर्तित नहीं. होती, 
तब तक जनता की बुराइयां दूर नहीं हो सकती ।.गांधीजी 
दूसरों की बुराइयों का उत्तरदायित्व भी स्वयं वहन कर हेंतें 
-थे-और उसका प्रायश्चिंत्‌ कर डालते थे-।-. फल यह होंता था: 
कि अपराधी-को अपने अ्रपराध पर खेद हुए बिना न रहता था! 
किन्तु सब ऐसा नहीं कर सकते, पर अपनी बुराइयों का 
उत्तरदायित्व तो वहन कर सकते हैं | जेन धर्म का व्यक्तिवाद, 
व्यक्ति से यही आशा करता है । चह अपनी बुराइयों के प्रति 
जागरुक बनकर सबसे प्रथम अपने से ही बुराइयों को 
करनें की शिक्षा देता है । वह यह नहीं कहता कि दूसरों की 
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तरह अपनी बुसइयों पर भी लक्ष्य दो, वयोंकि-- 


अ्न्येदीयमिवात्मीयमपि दोष प्रपश्यता | | 
कः संमः खलु मुफ्तो5य यक्तः कायेन चेदपि ॥ 


जो दूसरों के दोषों की तरह,श्रपनें दोषों को भी दिखाता 


है, उसके समान कौन हैं ? ,वह -शरीर से युक्त होते हुए भी 
“मुक्त है । 


ञ्रत सामहिक बंराइयों को दूर करने के लिये भी ऐसे 


ह - आत्म दोषदर्शी व्यक्तियों की ही झावश्यकता हैं । क्योंकि- 


“शक साधे सब संघे, सब साथ सब जाय । 
एक इकाई ( व्यक्ति ) को साधने पर. सब साधे जा 


: सकते हैं। किन्तु सबको साधने की चिन्ता में पड़ जाने पर एक 


भी नहीं साधा जा सकता । अ्रतः-. ह 
आदहिद कादव्ब॑ जदि सक्कइ परहिद च-कादव्यं | 
आदहिद-परद्वियादो आदहिद . सुट्ट कादव्व |! : 
_>“झात्महित (अपना सुधार) करो, बन. सके तो दूसरों 


को हित भी करो-! किन्तु जब यह प्रश्न पैदा हो जाय कि. 
. मआत्महित करूं या दूंसरों का हित करें? तो आत्महित ही 
. अच्छी त्तरहें करो । यही- जैन धर्म के व्यवितवाद का. सांर है-। 


स्वारथ के साँचे, परमारथ के साँचे चित्त 
सांचे, साथे बेन कहे, साँचे जेत मति हैं । 


अर थी प्ात्माइलीक्यों $ 





काहु के .विरोधी नाहि, पर्याय बुद्धि नाहि, 
आ्रात्तम गवेषी हैं, न गहस्थ है न जति हैं ॥. . 
ऋद्धि सिद्धि वद्धि दीखे, 'घट-अन्तर जिनके, 
“अन्तर की लक्षे सों भ्रजाचीं: लक्षपति हैं। 
दास' भगवन्तः के, उदास रहे.जग सों 
सुखिया-सदिव ऐसे, जीव समेकिती हें ॥' 
“आप न पिछाना तूने कैसा ज्ञानधारी है।” ०. 


_ र्मात्मादुखी क्यों! 
बन्धुओं ! तुम यह सोचते होगे कि- “महारांज हम 
बारबार धर्म करने, त्रत नियम और तपाचरण का उपदेश देते 
_. हैं, किन्तु धर्म कां फंल वँया हैँ ?:हमःतो स्पष्ट देख रहे हैं कि 
सदाचारी “ओऔर॑- धर्मात्मा लोग, .जीःघेर्ममय जीवन -बितातै 
रहते हें, किसी को सताते नहीं,झूठ: बोलते नहीं-और पवित्रता 
पूवंक रहते हैं; वे. प्रायः: दुखी, दरिद्री और पीड़िंत नजर पाते. 
हैं, और पापात्मा-सुखी .तथा सरजोर. देखे -जाते हैं | खुद 
धर्मोपदेशक महाराज भी दो दिल पूर्व ज्वर से पीड़ित हो गये 
थे, तो उनके धर्म का प्रभाव कहां चला गया ? यदि घर्मात्मा 
सर्वत्र सुखी ही दिखाई देते, तंव तो म. का उपंदेश सच्चा 
माना जाता, पर हम तो प्रत्यक्ष में उल्टा ही दृश्य देख रहे 
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हैं ।* इस प्रकार की शंका का होना. स्वाभाविक है, किन्तु जब 
हम जरा गहराई से. सो चेंगे तो यह शंका निर्मल नजर श्राएगी।: 
: हमें दुख और सुख के मूल कारण पर विचार करना चाह 
दुःख का.मूल कारण-पाप है श्रौर सुख का मूल कारण हैँ धर्म।. 
< धर्म से कभी दुःख नहीं हो सकता, नःपाप से सुख हों मिल 
. सकता हूँ 4 क्या कभी बबंल को बीज बोने पर ग्राम का फल 
मिल सकेगा ? तुमने दस वर्ष पंहले'बबल का. बीज बोया वह. 
 डग कर बड़ा हुआ, उसके बड़े बड़े कांटे लगे। श्र तुम एकाध . 
. महीने से आम 'का बाग लंगी रहे हों, तो पहले के -बोये हुए. 
बबूल के कांटे तो तुम्हें लगेंगे ही । माना कि तुम झ्राज़ कांटे 
“ नहीं बो रहे हो, श्राम का बगीचा लगा रहे हो. ।,तो आराम. के 
पड़ बड़े होने प्र-समय - परिपक्व होने.पर फल देगें, किन्तु. 
पहले का बोया हुआ बबल. तो जबंत्तक कायम- रहेगा तबतक' _ 


कांटे देता ही रहेगा। उसका फल तो तुम्हें भोगना ही पंडेगा | 


एक आदमी चुपके से शराब पीकर, एंक महात्मा के .. 
पास भरी सभा में आया और उसमें सारी, संभा के समक्ष हे 
शराब आदि सभी मादक द्रव्यों का त्याग कर सात्विक. -जीवत्त. .. 
: ज्यतात करने की प्रतिन्नों करली। सारी सभा . उसे धर्मात्मा. ' 
मानने लेगी, किन्तु पेट: में-पड़ी हुई : शराब, क्यो अपना. प्रभाव । 


नहीं बतांयेंगी ? चुपके से पी हुई शराब से वह लेडखड़ायेगा. 


, नहीं ? उसे लडखड़ा केर गिरते हुए देखकर यदि कोई कहे है 


कि. इस बिचारे धंर्मात्मा की पह दशा क्यों, क्‍या धर्म का 


हे 


अथ४८॑ अषि्मात्मादुशीजयों # 





यहीं फल है ? क्योंकि उसकी दृष्टि में तो उसका त्याग ही है- 
: चुपके से पेट में :पड़ीं हुई शराब को. वंह- नहीं जानता । 

वर्तमान का धर्मात्मापन ही. उसकी दृष्टि में है। पूर्व. का पाप- _ 
शराबी दशा-को वह नहीं .जानता । इंसीसे वह सारा दोष- 
धर्माचरण के मत्थे हीं मढ़-रहा है ओर दुरावस्था का -कारण 

'घर्मे को ही मान रहा हैं । नशा शराब पीने-से आता हैँ था 

शराब छोड़ने से ? शराब पीने से ही नशा झ्राता है । इसी 
तरह पाप के परिणाम से दुःख ही मिलता है, भछे ही श्रापके 
सामने वर्तमान धर्ममयी भ्रवस्था हो पूर्व .में किये हुए पाप _ 
को आप नहीं जानते हो, किन्तु दुःख. होता है वहू-पाप-के फल 
से ही । जब पाप का परिणाम, नशा उतरने की तरह .नष्ट हों 
जायगा और धर्मरूपी अमत-वक्ष के फ़ल लगेंगे, तो उसका : 
: मिष्ट स्वाद अ्रवश्य ही मिलेगा | और देख़िये--. 


एक आदमी ने चोरी, डाका: और लूटपाट कंरके 
हजारों का धनः एकत्रित कर लिया और श्रनेके व्यक्तियों का 
खून करंके वहां से भांग गया | वह दूरं-देश.-में. जाकर बस - 
गया ओर सदाचार पूर्वक अपंना जीवन बिताने लगा । उसकी 
सच्चाई, प्रांमाणिकता और मिलनसारिंता के कारण सभी 
लोग उसका विश्वास करनें लगे। उसे प्रेम की दृष्टि से देखने 
लंगे और उसकी प्रशंसा करने लगे । कुछ समय बीतने पर 
पुलिस को उसका पता चलता है | वह गिरफ्तार होता हैं। 
उसके पास लूट का माल. मिलता है । वह बन्दी बना लिया 


' मई ग्रात्म साधना संग्रह दै* . >डडप 
जाता है प्रौर उसे प्राण देण्ड मिलता है। उसे बन्दी ओर फाँसी 
को भ्रवेस्था में देखंकरः यदि कोई कहे कि-"देखा, इसको 
: सच्चाई, सदाचार और प्रामाणिकता का फल :! ” तो ऐसा 
कहने वाला अ्रमसमझ ही होगां.। जानकार तो यही कहेंगे कि 
यह उसकी: हत्या, लूट और खूनखराबी का ही व१रिणाम 
है, जो उसने प्रामाणिक जीवन स्वीकारं-करने के पूर्व किये थे। 

: उन्हीं अ्रपराधों का यह “दण्ड है। न्यायाधीश ने उन्हीं अपराधों 
का यह दण्ड दिया हे-सदाचार के कारण नहीं । 


इन उदाहरणों से आप समझ गये होंगे कि वर्तमान में . 
दिखाई देने वाले धर्मात्माओं .को जो-दुःख हो रहा है, वह- उनके 
पूर्व के पापों का परिणांम हुँ। उनेंको धर्म का फले- अवश्य 
मिलेंगा । पाप के फल का प्रभाव हट जाने पर पुण्य प्रभाव भी 
चमक उठेगा-। ह 

: वतमान्‌ में पापी दिखाई देने वाले जो :सुखी ः दिखते 

हैं, यह उनके .पूर्व के पुण्य का फल है.। उन्होंने पुर्वे जन्मों में" 

'सुकृत्य किये,थे और उनके शभ कार्यों: के ग़र्भ: में. भौतिक. - 
लालसाएं थीं-धन, सम्पत्ति और भोग. कामना से उन्होंने पुण्य 
के कार्य किए थे, तो उंनका फल. उन्हें यहां. मिल रहा है । 

पुण्य क्षिण होने पर, वत्तमांन में किये हुए प्राप-का फल अवश्य 


दुखदायी होगा । अतएंव अआ्रात्मार्थी बन्धुओं को -अ्रवश्य ही 
धर्माराधन करना चाहिए। : हे 


४४६ |... (8 जैन बस्घुओं को 4 - 





5 


निज लाश मर 
जैन बन्घुओं को .. 
स्व० पूज्य श्री माधवमुनिजी म० का उद्वोधन - 


. प्रतपे भान संमात महान, जो जग में जिन धर्म दिपांवें ॥ 
जो जगमें जिनधम दिपावें,-वो जगमें जगनाथ.कहांवें ॥टेर।। 
जिन भाषित आगेम अनुसार, जिनवर धर्म करे परचार ॥ 
धारे शिर जिन आ्राणा भार, सोही जन जैनी कहलावें ॥प्र6 १॥< 
प्रभावता अंग अवधार, तन मन घन व्यय करे अपार ॥ 
ग्रागम ग्रंथ तेनो भंडार, करके विद्यालय खलवावें ॥प्र० श॥। * 
उपदेशक जन कर तय्यार, भेजें देश विदेश मार की - / +... 
. जहेँ पे नहीं सांघु पयसार, तहेँ पे दया घरम दंरक्ांवें ।प्रें०:३॥ 
दीक्षा लेवें ज्ञो नरनार, ठाको देवे विविध सहारंव 
परभव की ले खरची लार,ताकी दहूदिश की रतिं छावे ॥प्र ०:४॥ 
राखन दया घरमंकी कार, त्यागे निज कुटुम्ब परिवार ॥. 
ताको- धन मानव अवतार, जो मिथ्यामत दूर. हटावें ॥प्र०:४५॥ 

श्रीयुत सुगुरु मगन अनगार । बंदी भवि नित बार हजार ।। 
रम दिपावन को इकरार,करलो 'माधव' छन्द सुनावे ॥[प्० ६॥ ह 





झात्म साधना संग्रह रई 


 जिनवानी 


दया रस. से भरी जिनवानी सुहावेजी ! 


मोहे प्रभुवावी सुहावे जी ॥टेर।॥ 


: दोष तीस दोय करो-रहित शुद्ध सत्य खरी। 


। तिजातम गण प्रकटावे जी १ 
लछत वसु-धारिणी । सुबोध-बीज-कारिणी ॥ 
ह परम आनन्द बढ़ावे जी - २ 


. जाम गण पच-तोस । सुनत शमत - राग-रांस ॥॥ 


स्व पंर परतक्ष बतावे जी ३ 


सुनत नशत पांप-जाल | मंत्र के सुने से हाल ॥ 


ज्यों विष विषधर को पलावे जी ४ 
भ्रादि पअंन्त एंक-सार ) स्यथादवाद सों निहार ॥ 
ल्‍>पाप: की ताप बुरावे जी ५ 


: भप्त-तय, निक्षेप चार-युक्त आप्त-वचन धार ॥ 


पार भवदंधि से ज्ो चावे जी' 
पुन भव्य चित्त लाय- तजके विकथा कषाय ॥ 

सो मन वाँछित फ़ल पाबे जी ७ 
पुएुरु मंगन मृति' पसाय । हाथ जोर माथ नाय ॥ 

मति माधव गण गावे जी ८ 
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